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Бхагаван Шри Сатья Саи Баба - это 
Великий мастер, который пришёл для того, 
чтобы научить людей сути всей мудрости.

Эта фотография была сделана в 2006 году в 
Бриндаване в Вайтфилде, когда Бхагаван Шри 
Сатья Саи Баба материализовал талисман, который 
дал Будде святой человек, когда он искал истину. 
Будда носил этот талисман на шее до последнего 
дыхания. В последний момент жизни талисман 
исчез.
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Добродетельная жизнь

(буддийская молитва) 

Внимательно относитесь к своим мыслям, 

потому что мысли воплощаются в словах.

Внимательно относитесь к своим словам,

так как они проявляются в действиях.

Внимательно относитесь к своим действиям,

потому что они превращаются в привычки. 

Внимательно относитесь к своим привычкам,

так как они формируют ваш характер. 

Внимательно относитесь к своему характеру,

потому что он определяет вашу судьбу, 

а судьба - это ваша Жизнь. 
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Глава 1. Отречение от трона

Для того чтобы обрести сына, царь Шуддходхана 
и его жена Маядеви в течение нескольких лет 
занимались аскетическими духовными практиками. Они 
консультировались у многих астрологов. Шуддходхана не 
мог пребывать в покое, так как мысль о том, что у него нет 
наследника трона, преследовала его день и ночь. 

В конце концов, его молитвы были услышаны, и в 
Люмбини Маядеви родила сына. Его назвали Сиддхартхой. 
К несчастью, Маядеви умерла на девятый день после 
рождения сына. Гаутами, вторая жена Шуддходханы, 
вырастила ребёнка, любя его как собственного сына. 
Поэтому ребёнка так же называли Гаутама. 

Астрологи предсказали, что Гаутама оставит царство и 
станет отречённым. Это предсказание постоянно звучало в 
голове Шуддходханы и беспокоило его в те годы, когда сын 
подрастал. Он опасался, что, если Гаутаму предоставить 
самому себе, то он станет затворником. Поэтому царь 
держал его исключительно во дворце, чтобы мальчик 
ничего не знал о страданиях людей в мире. 

Однажды Шуддхабуддха, шурин царя, выразил желание 
выдать свою дочь Яшодхару замуж за Гаутаму. Когда 
Гаутаме исполнилось восемнадцать лет, Шуддходхана 
провёл церемонию бракосочетания и короновал его как 
законного наследника. После женитьбы по настоянию 
родителей Гаутама продолжал жить вместе с ними во 
дворце. Через год у него родился сын, которого назвали 
Рахул. Муж и жена счастливо проводили время вместе с 
сыном.  
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После коронации принц Гаутама пожелал объехать 
царство. Несмотря на свои опасения царь, согласился с 
требованием Гаутамы, так как теперь сын был женат и 
вряд ли станет отречённым. 

Гаутама сел в карету и отправился осматривать царство. 
Когда Гаутама увидел согбенную пожилую женщину, он 
спросил колесничего: «Что это за странное существо, 
которое идёт по дороге?» Колесничий ответил: «Господь! 
Когда человек стареет, его спина сгибается, и он слабеет. 
Это пожилая женщина». Принц спросил: «Такое 
происходит со всеми, кто стареет?» Колесничий ответил: 
«Это неизбежно. Это закон природы».

Колесница поехала дальше, и Гаутама увидел кашляющего 
и стонущего больного человека, сидящего под деревом. 
Принц спросил, что это за явление. Колесничий ответил: 
«Тело человека болеет различными заболеваниями. Этот 
человек заболел тяжёлой болезнью. Никто не знает, когда 
человек может заболеть». 

Колесница поехала дальше. Принц увидел, как несли 
мёртвое тело, и спросил: «Что это люди понесли?» 
Колесничий ответил: «В мёртвом теле нет жизни». «А в 
нас есть жизнь?» - спросил принц. «Мы живые», - сказал 
колесничий. Тогда принц спросил: «Что же все умирают?» 
«Да. Смерть неизбежна, она приходит рано или поздно», - 
ответил колесничий. Услышав это, принц сжал меч в руке 
и вернулся во дворец. 

Несмотря на комфортную и счастливую семейную жизнь, 
Гаутама пребывал в беспокойстве. Он спрашивал себя: 
«Что такое жизнь? Рождение - страдание. Старость - 
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благородные люди живут идеальной жизнью и помогают 
людям пережить Божественность. Вдохновенный принцип 
Аватара бесконечен. В сравнении с ним возможности 
обыкновенного человека бесконечно малы. Как атом 
может понять бесконечность? Может ли муравей измерить 
глубину океана? Это невозможно. Подобно этому природа 
Божественности находится за пределами человеческого 
понимания.

*   *   *

При составлении брошюры были использованы 

тексты выступлений Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы:

1. Саи Рамеш Холл, Бриндаван, 6.05.1993 г.

2. Саи Кулвант Холл, 10.09.1996 г. 

3. Саи Рамеш Холл, Бриндаван, 15.05.1997 г.

4. Саи Кулвант Холл, утро 23.11.1997 г.

5. Саи Кулвант Холл, 10.09.1996 г. и др.
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смотришь только на моё физическое тело. Ты не знаешь 
того внутреннего блаженства, которое я переживаю в этот 
момент». 

«За последние тридцать лет я пережил много страданий. 
Сегодня я освободился от оков ума. В этом причина моего 
блаженного состояния. Блаженство появляется там, где 
нет ума». Этот урок Будда преподал Ананде. Ананда понял 
истину и последовал наставлениям Будды. В конце концов, 
он так же достиг Нирваны. 

Для того чтобы осознать Истину, Будда должен был 
пережить большие трудности. Многие благородные 
люди, которые были современниками Будды, признали 
величие Будды. Они сказали, что Будда пережил Истину, 
которую они не смогли осознать. Когда Будда отбросил 
все желания, он стал символом полного отречения. В нём 
не было ничего кроме любви. Он считал любовь дыханием 
своей жизни. Без любви мир погибнет.

История Будды в высшей степени благородна и священна. 
Будда не был обычным человеком. Он родился в царской 
семье и воспитывался в комфортных условиях. Но он 
пожертвовал всем и отправился на поиски Истины. 
Будда сказал: «Дхармам Шаранам Гаччами (я принимаю 
прибежище в дхарме)». Человеку следует практиковать, 
распространять и переживать дхарму. В этом заключалось 
учение Будды. Истинный идеал - демонстрировать людям 
знание дхармы на практике. Человеку следует быть героем 
на практике, а не в проповеди. Таким был идеал Будды. 

Нелегко понять внутренние побуждения великих 
людей или мотивы и действия Аватаров. Все Аватары и 
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страдание. Жена - причина страдания. В конце жизни 
человек переживает страдание». Он думал так: «Всё 
является причиной страдания, всё преходяще, всё тленно». 
Рядом с ним спала Яшода и сын. Гаутама долго посмотрел 
на них, обласкал сына и ушёл в лес. 

Глава 2. Духовные поиски Гаутамы

Гаутама скитался по всему царству в поисках покоя и 
освобождения. В течение 26 лет он изучал священные 
тексты, встречался с мудрецами и святыми и слушал их 
наставления. Он посетил многочисленные священные 
места и длительное время усиленно занимался 
аскетическими практиками.

Сначала Будда не ел несколько дней, и в результате его 
физические и ментальные силы иссякли. Он пошёл в 
ближайшую деревню, выпил простоквашу и утолил голод. 
После этого Гаутама каждый день принимал немного 
пищи, осознав, что для плодотворной медитации телу 
необходимо определённое количество чистой пищи.  

Во время этого путешествия Гаутама однажды встретил 
святого человека, который рассказал ему, что причина его 
страданий заключается в нём самом. Сказав это, он дал 
ему защитный талисман. Когда Гаутама надел талисман на 
шею, все его страдания тут же исчезли. Он носил его до 
последнего дыхания. 

Гаутама занимался различными видами медитации и 
аскетическими практиками, но он понял, что это пустая 
трата времени. В конце концов, он пошёл к Гае и взял 
обет молчания. Тогда он осознал, что «Я есть То». Гаутама 
понял, что блаженство невозможно обрести во внешнем 
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мире, что он сам является воплощением блаженства. Он 
пережил единство всего творения, и в нём произошла 
полная трансформация. Он понял, что все мирские 
взаимоотношения неистинны, и превзошёл сознание тела. 
Вот почему его назвали Будда (просветлённый). 

Тогда Будда понял, что духовные практики нужны для 
тех людей, которые привязаны к телу. Те, кто привязаны 
к истинному Я, не нуждаются в этих практиках. Будда не 
интересовался изучением Вед или проведением яджн и 
ягас, поэтому Его считают атеистом.  

Это совершенно неверно. Будда не придавал значения 
религиозным ритуалам, потому что он чувствовал, что, 
прежде всего, необходимо очистить пять органов чувств. 
Будда осознал, что секрет духовной мудрости невозможно 
обрести с помощью учёных людей или обучения. Высшее 
знание даруется только чистым незапятнанным сознанием. 
Он провозгласил, что освобождение заключается в 
священном использовании пяти органов чувств - речи, 
языка, видения, вкуса и запаха. Если эти чувства неверно 
используются, то никакие духовные практики не принесут 
пользу. 

Поэтому Будда провозгласил, что первое требование - это 
верное видение. То, что человек видит, воздействует на 
чувства сердца. Состояние сердца определяет природу 
мыслей, а они воздействуют на жизнь человека. Поэтому 
первое условие добродетельной жизни - чистое видение. 
Это первый урок, которому обучил Будда. 

Развивая священное видение, человеку следует сделать 
священной свою речь. Язык дан человеку не для того, 
чтобы он наслаждался вкусовыми ощущениями, доставлял 
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преходящи, что одна лишь мирская жизнь не принесёт 
пользу. Будда сказал Ананде, что эту истину он постиг 
на своём опыте. Будда сказал: «Когда я ушёл из дворца, 
мой отец сказал мне, что я совершаю большую ошибку, 
отрекаясь от семьи. Мои родители, родственники и 
другие люди пытались повлиять на моё мнение, чтобы я 
восстановил узы семейной жизни. Эти неверные усилия с 
их стороны придали мне ещё больше решимости следовать 
по духовному пути. В поисках духовного покоя необходимо 
преодолеть некоторые трудности. Сегодня я нашёл Истину 
жизни. В чём она заключается? Путь Истины - это путь 
освящения всех пяти чувств». 

Ананда погрузился в печаль, думая: «Что будет теперь с 
нами? Какое у нас будущее?» Будда сказал ему, что ему 
не следует беспокоиться о том, что произойдёт с тленным 
телом, склонным к болезням. Он посоветовал Ананде 
не беспокоиться о теле или уме, а жить в соответствии с 
указаниями совести.

Когда Будда почти достиг нирваны, Ананда начал плакать, 
погрузившись в печаль. Будда уже почти оставил своё тело, 
но стал утешать его и сказал: «Ананда! Почему ты плачешь 
в этот момент? Ни один человек не должен плакать, когда 
кто-то умирает. Слёзы связаны с Божественностью, и 
плакать нужно только о Божественности, а не по пустякам. 
Тебе следует плакать от радости. Печаль не свойственна 
человеку. Поэтому не следует печалиться и плакать».

Он продолжал: «Все эти годы я боролся для того, чтобы 
осознать это блаженное состояние. Многие ли могут 
пережить такое блаженство? Лишь немногие люди. Ты 
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характер?» Глава деревни ответил: «Не один, а тысячу раз 
я скажу, что у Амбашали плохой характер. Пожалуйста, не 
ходи в её дом». 

Тогда Будда взял мужчину за правую руку и попросил 
его хлопнуть в ладоши. Мужчина сказал, что невозможно 
хлопнуть в ладоши одной рукой. Будда ответил: «Подобно 
этому Амбашали не может быть плохой сама по себе. Если 
бы все люди в деревне были хорошими, она не стала бы 
плохой. Характер Амбашали испортился из-за людей и их 
денег». 

Сказав это, Будда пожелал узнать, есть ли среди 
собравшихся человек, в характере которого не было бы и 
тени зла, и он мог бы пойти в дом к этому человеку на 
обед. Никто не вышел вперёд. Тогда Будда сказал: «Если 
в деревне столько плохих людей, но неверно обвинять 
только эту женщину. Она стала плохой, общаясь с плохими 
людьми». Осознав свою недальновидность, люди упали к 
стопам Будды и стали просить прощение. С того времени 
они начали относиться к Амбашали как и к другим 
жителям деревни. Вдохновлённая наставлениями Будды, 
Амбашали так же пошла по пути отречения и стала жить 
добродетельной жизнью.

С помощью своих поучений Будда развивал в людях 
священные чувства и мудрость. В жизни Будды много 
подобных историй.

Глава 5. Наивысшее достижение

Перед тем, как уйти из жизни, Будда обучил своего 
сводного брата Ананду тому, что мирские удовольствия 
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неприятности людям или произносил ложь. Язык был дан 
человеку для того, чтобы он говорил правдивые приятные 
слова, прославлял Божественность и наслаждался 
блаженством такой священной речи.  

Чистота действия - это третье необходимое условие. Будда 
провозгласил, что добродетельный поступок способствует 
успешному духовному развитию. Формальное поклонение 
и проведение ритуалов - это не духовные устремления. 
Духовная практика - это уничтожение плохих склонностей 
и обретение добродетельных и священных качеств. 

Будда провозгласил, что священное завершение 
добродетельной жизни, это освобождение, то есть 
избавление от желаний и действий, побуждаемых ими. 
Равное отношение к свету и тьме, удовольствию и боли, 
обретению и утрате, славе и осуждению называется 
Самадхи. Будда назвал его Нирваной.

Глава 3. Послание Будды

Когда Будда сел под деревом бодхи в Буддхагае после 
обретения просветления, неверующие собрались вокруг 
него и стали смеяться над ним и бесчестить. Его ученики 
были разгневаны. Они стали молиться Будде: «Господь, 
позволь нам пойти и побить этих высокомерных и 
невежественных людей за их клевету».  Но Будда только 
улыбнулся, увидев их гнев. Он сказал: «Дорогие мои! 
Знаете, какую радость они испытывают, произнося эти 
слова? Вы чувствуете радость, когда поклоняетесь мне. Они 
радуются, когда оскорбляют меня. Контролируйте себя. 
Вам не следует ненавидеть кого-либо. Это моё наставление. 
Это давнее предписание». Так Будда преподал урок того, 
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что хорошее и плохое, слава и порицание, хвала и клевета 
подобны двум ногам. Человек не может передвигаться, если 
у него будет только одна нога. Двойственные проявления 
свойственны жизни.

Будда начал свою миссию проповедника, идя от одной 
деревни к другой со своими учениками и проповедуя 
истину о том, что Божественный принцип управляет 
всем миром. У него никогда не возникала потребность в 
отдыхе. Он чувствовал, что его долг заключался в том, 
чтобы распространять высшее знание среди людей. Будда 
провозгласил: 

«Буддхам Шаранам Гаччами

Дхармам Шаранам Гаччами

Сангам Шаранам Гаччами

Сатья Саиша Шаранам Гаччами».

Это означает, что интеллект должен следовать по пути 
дхармы. Что такое дхарма? Будда осознал, что неверно 
причинять вред другим людям. Поэтому он сказал, что 
ненасилие - это наивысшая дхарма. Если люди будут 
следовать дхарме, общество очистится. 

Однажды Будда пришёл в деревню, где жители проводили 
обряд жертвенного подношения (яджну). Для проведения 
ритуала они приготовили жертвенное животное. Будда 
увидел это и посоветовал деревенским жителям не делать 
этого.

Он сказал: «Нельзя причинять вред ни одному живому 
существу, потому что Бог обитает во всех». Главный 
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то, что я принесу тебе, то я возьму это обратно». Будда 
сказал, что он был очень счастлив.»Я пришёл сюда 
со своими учениками. Ты пришёл с оскорблениями и 
хотел предложить их мне в качестве милостыни. Но я 
не принимаю того подношения, которое ты сделал мне в 
форме оскорбления. Поэтому к кому они вернутся?» Глава 
деревни замолчал, и, раскаявшись, стыдливо опустил 
голову. Будда продолжал свою миссию в духе равного 
отношения ко всему и терпимости. Он учил людей тому, что 
им не следует гневаться, отыскивать в других недостатки, 
вредить людям, так как все являются воплощениями 
чистого и вечного Атмана.  

Во время скитаний Будды люди видели его и поражались 
его сиянию и обаянию. Однажды Амбашали, очарованная 
сиянием Будды, подошла к нему и сказала: «О, великий 
человек! Ты выглядишь как Принц. Могу ли я узнать, 
почему в таком юном возрасте ты носишь оранжевые 
одежды?»

Будда ответил, что он стал отречённым для того, чтобы 
разрешить три вопроса: «Это молодое привлекательное 
тело состарится и заболеет, в конечном итоге оно 
разрушится. Я хочу узнать причину старения, болезни и 
смерти». 

Поражённая его решимостью найти Истину, она пригласила 
его на обед в свой дом. Об этом тут же узнала вся деревня. 
Деревенские жители пришли к Будде и потребовали, 
чтобы он не принимал её приглашение, так как она была 
женщиной с плохим характером. Будда спросил главу 
деревни: «Ты так же подтверждаешь, что у неё плохой 
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Глава одной деревни не любил Будду. Однажды он узнал, 
что Будда собирается прийти в их деревню вместе с 
учениками. Так как он был главой деревни, то он издал 
указ о том, чтобы никто не давал Будде подаяние, когда 
Будда придёт в деревню, и чтобы все закрыли двери своих 
домов. Глава деревни так же закрыл двери своего дома 
и сидел на веранде. Будда был вездесущ, и он знал, что 
должно было случиться. Вместе со своими учениками он 
пришёл в тот дом, где жил глава деревни. На великих людей 
никогда не оказывает воздействие похвала и осуждение. 
Такие люди развили равное отношение ко всему и идут к 
тем, кто страдает от зависти и эгоизма. 

Глава деревни страдал от подобного невежества и гордыни, 
и Будда пошёл прямо к нему и стал просить милостыню. 
Глава деревни очень разволновался. Добродетельные люди 
всегда готовы помочь плохим людям, чтобы плохие качества 
исчезли, и они очистились. Глава деревни разгневался 
и сказал: «Ты - ленивый человек, ты собрал вокруг себя 
людей, которые тоже стали лентяями. Они ходят с тобой 
повсюду, потому что они не хотят работать. Ты разрушил 
не только свою жизнь, но и жизни своих учеников. Это 
совершенно неправильно!» Так он оскорблял Будду и 
учеников, которые пришли с ним. 

Будда улыбнулся и спросил главу деревни, может ли он 
прояснить его сомнения. Мужчина прокричал: «Какие у 
тебя сомнения? Говори». Будда сказал: «Я пришёл, чтобы 
попросить у тебя милостыню. Ты принёс мне нечто, чтобы 
предложить мне. Если я не возьму то, что ты даёшь мне, 
то куда денется подношение?» Мужчина, смеясь, ответил: 
«Какой великий вопрос ты задал! Если ты не возьмёшь 
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священник ответил: «Господин, мы не убиваем это 
животное, мы освобождаем его». Будда улыбнулся и 
сказал: «Вы освобождаете животное, которое не просит 
вас об этом. Вместо этого, почему бы вам не освободить 
человека, который просит об этом? Ваш довод не находит 
подтверждения в священных текстах. Никакие ведические 
тексты не поддерживают того, что вы говорите. Ваше 
высказывание ложно, в нём нет истины. Вы думаете, 
что освобождение можно даровать, причиняя вред, боль 
и телесные повреждения? Нет! Ваш отец, мать, жена и 
сын так же хотят обрести освобождение. Почему же вы 
не приносите их в жертву и не даруете им освобождение, 
которое они ищут? То, что вы собираетесь сделать - это 
самый страшный из всех грехов. Никогда не причиняйте 
вред, не наносите телесные повреждения и не убивайте 
живые существа». Вот что сказал Будда.

Когда Будда скитался повсюду и просил подаяние, его 
отец, царь Шуддодхана, позвал его и сказал: «Сын! Для 
чего ты скитаешься, как нищий? Я - царь, а ты живёшь 
как нищий. Это неправильно». Будда ответил: «Выше 
величество, вы - Бог, и я - Бог. Вы - не отец, а я - не сын. 
Мы - Бог. В феноменальном мире вы принадлежите к 
роду правителей, а я - к роду отречённых. Ваша династия 
основывается на привязанности. Моя - на отречении. 
Для тех, у кого есть привязанность, она становится 
болезнью. Для отречённых привязанность - это средство 
для достижения освобождения». Такое послание Будда 
передал своему отцу, жене и сыну. 

Будда не любил помпезность, внешний лоск и лесть. Он 
был простым, всегда пребывающим в покое, скромным 
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человеком с чистым сердцем, наполненным любовью и 
состраданием. Однажды Будду спросили: «Кто самый 
богатый человек в мире?» Он ответил: «Самый богатый 
человек - это тот, кто полностью удовлетворён тем, что 
имеет». На вопрос: «Кто самый бедный человек?» - Будда 
ответил: «Тот, у кого много желаний». 

У Будды был маленький барабан. Его ученики спросили 
его: «Мастер! Почему ты всегда носишь с собой этот 
барабанчик?» Будда ответил: «Я буду играть на этом 
барабане в тот день, когда ко мне придёт человек, который 
принесёт самую великую жертву». Всем было интересно 
узнать, кто же будет этим человеком. Однажды Махараджа, 
желая получить признание, нагрузил слонов сокровищами 
и приехал к Будде. Он хотел преподнести Будде это 
богатство и обрести его похвалу.  

По пути Махараджу поприветствовала пожилая женщина 
и стала молиться ему: «Я очень голодна. Не дадите ли вы 
мне немного еды?» Махараджа взял с паланкина гранат 
и дал его женщине. Эта женщина пошла к Будде с этим 
гранатом. К тому времени Махараджа так же пришёл к 
Будде и ждал, когда Будда начнёт играть на барабане. Будда 
долгое время не начинал играть. Махараджа продолжал 
ждать. Пожилая женщина подошла к Будде, пошатываясь, 
и преподнесла ему гранат. Будда тут же взял барабан и 
заиграл на нём.

Махараджа спросил Будду: «Я преподнёс тебе такое 
богатство, но ты не играл на барабане. Но ты заиграл, когда 
получил небольшой фрукт. Разве это великая жертва?» 
Будда ответил: «Махараджа! Когда человек приносит 
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жертву, важно не количество, а качество. Для Махараджей 
естественно преподносить золото. Но какую большую 
жертву принесла голодная пожилая женщина, когда, 
несмотря на свой голод, она предложила гранат своему 
гуру. Можно ли принести большую жертву? Предлагать 
то, что излишне для тебя, это не значит принести жертву. 
Истинная жертвенность заключается в преподнесении 
того, что больше всего дорого тебе, что ты ценишь больше 
всего». 

Глава 4: Величие Будды

Будда ходил из одной деревни в другую и проводил беседы 
на духовные темы. Однажды он почувствовал усталость 
и попросил одного из учеников провести беседу, а сам 
удалился, чтобы отдохнуть. Во время выступления ученик 
сказал: «В этом мире никогда не было и никогда не будет 
более великого мастера, чем Будда». Раздались громкие 
аплодисменты. Услышав аплодисменты, Будда вышел из 
комнаты. Один из учеников рассказал ему о том, почему 
присутствующие радостно аплодируют. Будда улыбнулся 
и позвал ученика, который выступал с речью и спросил 
его: «Сколько тебе лет?» Ученик ответил, что ему было 
35 лет. «Сколько царств ты посетил?» Ученик ответил, 
что он был в двух царствах. Будда сказал: «Тебе 35 лет 
и побывал только в двух царствах. Ты не знаешь всего о 
настоящем. Тогда что ты можешь говорить о прошлом и 
будущем? Бессмысленно говорить, что такой мастер, как 
Будда, никогда не рождался и никогда не родится вновь. 
На священной земле Бхараты родилось много Аватаров и 
мудрецов. Многие родятся в будущем. В этом мире много 
благородных людей. Я с почтением приветствую их всех». 
Так Будда ответил своему ученику. 


