
достичь больших высот на духовном пути и распространять 
повсюду духовные знания. Только тогда можно устранить 
беспокойство, страх и зло, господствующие в мире. 

Студенты!

Не думайте, что вы - просто люди. Вы - Бог, вы - Бог. Если 
кто-нибудь спросит вас, где находится Брахман, вам следует 
провозгласить: «Ахам Брахмасми (я - Брахман)». Вам следует 
говорить это смело и уверенно. Именно этому учат Веды. 
Если вы будете постоянно напоминать себе, что являетесь 
Брахманом, то вы, несомненно, избавитесь от бхрамы 
(заблуждения). 

(Бхагаван завершил выступление бхаджаном «Говинда 
Гопала Прабху Гиридхари...»)

Из журнала «Санатана Саратхи,
сентябрь 2014 года

www.omsrisairam.ru
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ВЫСШЕЕ БЛАЖЕНСТВО ПОЯВЛЯЕТСЯ ИЗ 
АБСОЛЮТНОЙ МУДРОСТИ

Перестанет ли лук пахнуть, если вы посадите его в грядки, 
обработанные камфарой, добавите благоухающий мускус 
в качестве удобрений и будете поливать его ароматной 
водой? (стихотворение на телугу)

АНАНДА - ЭТО ПРИНЦИП БРАХМАНА

Студенты!

Человеку следует, прежде всего, развить физическую, 
ментальную и духовную силы для того, чтобы 
воспитать в себе человеческие качества и осознать свою 
Божественность. Жизнь человека предназначена не для 
того, чтобы наслаждаться физической, материальной и 
мирской жизнью. Птицы, звери и животные наслаждаются 
такими же чувственными удовольствиями, которые вы 
стремитесь пережить.

Человеку следует осознать свою Божественность

Тогда в чём же заключается особенность жизни человека? 
Джантунам Нара Джанма Дурлабха (среди всех живых 
существ рождение в теле человека самое редкое). Что 
же делает человеческое рождение таким редким и 
уникальным? Подобно вам животные тоже употребляют 
пищу и развивают взаимоотношения со своими ближними. 
У них, как и у вас, есть желания. Если вы тоже будете, жить, 
как животные и звери, то для чего вам нужно получать 
образование? Что такое виджняна (мирское знание), 
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какой вред причиняет курение всем частям тела. В табаке 
содержится никотин, очень опасное для здоровья человека 
вещество.  

Студентам следует употреблять только саттвическую 
пищу и развивать физическую силу и ментальную. 
Когда вы развиваете физическую и ментальную силы, 
совершенствуется и ваша духовная сила. Если вы 
пойдёте по духовному пути, то вы освободитесь от всех 
сомнений и заблуждений. Из-за неправильного питания 
появляются такие плохие качества как гнев, вожделение, 
напряжённость и т.д., которые являются причинами всех 
проблем. Поэтому важно, чтобы вы всегда употребляли 
саттвическую пищу. По Моему мнению, вам следует 
обрести здоровое состояние тела, при котором не нужны 
никакие лекарства. Через два месяца этому телу будет 
71 год. Хотите верьте, хотите нет, но Я ещё не принимал 
ни одной таблетки. Тем не менее, у Меня нет никаких 
проблем со здоровьем. Я могу пережить любую ситуацию. 
Я не использую божественные силы для того, чтобы 
поддерживать здоровье Своего тела. С физической точки 
зрения Моё тело такое же, как и ваше. Тогда каким же 
образом Я поддерживаю здоровье тела? Только благодаря 
умеренности в еде и хорошим привычкам. У некоторых 
студентов есть привычки, разрушающие их здоровье. Им 
следует полностью избавиться от таких привычек. Если у 
вас появляются плохие чувства, скажите себе десять раз: 
«Я - не животное, я - человек». Говорите себе, что являетесь 
человеком, твёрдо веря в это. Тогда мысли, свойственные 
животным, незамедлительно исчезнут. Это простой путь 
для того, чтобы контролировать плохие мысли. Вам следует 
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чтобы устранить негативные мысли. Если у вас развита 
ментальная сила, то на вас не будут воздействовать 
трудности и печали. 

Вам следует достичь больших высот на духовном пути

Студенты!
Вам нужно верно воспринять Мои слова, когда Я говорю, 
что употреблять мясо вредно. Когда вы едите мясо 
животного, вы развиваете качества, присущие животному, 
и у вас появляются многочисленные заболевания. И не 
только это. Курение - это очень плохая вредная привычка. 
Она причиняет большой вред вашим лёгким. С помощью 
кислорода лёгкие очищают кровь, которую сердце 
посылает во все части тела. Сердце и лёгкие - очень важные 
части тела человека. Вот почему врачи используют аппарат 
искусственного кровообращения, когда делают операцию 
на сердце. Из-за курения вены, по которым течёт кровь, 
затвердевают. В результате этого, на сердце оказывается 
ещё больше давления. Вы видели в газетах рекламу сигарет. 
В газетах публикуют рекламу большого размера, но внизу 
маленькими буквами пишут: «Курение опасно для вашего 
здоровья». К сожалению, правительство не запрещает 
курение, потому что налог на продажу сигарет приносит 
большой доход. Правительство смотрит только на доход, 
но не на то, что из-за курения многие люди умирают. Как 
вы можете понять плохое воздействие курения? Приведу 
небольшой пример. Закройте рот курящего человека белой 
тканью. Когда он будет выдыхать воздух, то на ткани 
будет образовываться жёлтое пятно. Если белая ткань 
загрязняется при выдохе, то вы можете себе представить, 
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суджняна (духовное знание) и праджняна (постоянная 
всеобъемлющая осознанность), которые вы должны 
обрести в процессе обучения? Предназначается ли ваше 
образование только для того, чтобы наполнить желудок? 
Получение такого образования не является признаком 
человека и целью его жизни. Человеку следует осознать 
Истинное Я и источник, из которого он появился. 

Карманубандхини Манушья Локе (Человек связан 
действием). Даже птицы и животные совершают действия. 
Человеку же следует совершать праведные действия. Все 
действия (карма), которые совершает человек, должны 
быть соединены с Дхармой. Человеку следует использовать 
интеллект и силу различения и с чистым сердцем прийти 
на поле действия. Перед выполнением любого задания, 
человеку следует исследовать, достойно ли это действие 
человека, или оно присуще животному. Безграничная и 
неизмеримая Божественность имманентно присутствует 
в человеке. Получив такое священное и Божественное 
человеческое рождение, стыдно жить, как живут птицы и 
животные. 

Брахман пронизывает всё. Из принципа Брахмана 
появилась акаша (эфир), свойством которой является 
звук. Из акаши появился ветер, огонь появился из ветра, 
вода - из огня, и земля - из воды. Урожай растёт на 
земле, из него образуется пища, из которой появляется 
человек. Жизнь человека - это путешествие от анны 
(пищи) к ананде (блаженству). Она начинается с анны, 
и её конечная цель - обретение ананды. Существует 
близкая связь между пищей, Брахманом и анандой. На 
самом деле, ананда - это принцип Брахмана. Вот почему 
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Божественность описывается как Брахманандам, Парама 
Сукхадам, Кевалам Джнянамуртим (Бог - воплощение 
Божественного блаженства, высшего счастья и абсолютной 
мудрости). Что является источником Брахмананды? На 
что похожа Брахмананда? Это состояние высшего счастья. 
Откуда появляется это высшее счастье? Из абсолютной 
мудрости. Ананда, появляющаяся из мудрости, является 
основой жизни человека в этом мире. Но сегодня человек 
неспособен осознать, что такое истинная ананда. Он 
не знает, что такое истинное счастье. Он считает, что 
истинное счастье - это материальный достаток и мирское 
счастье. Как долго может продлиться мирское счастье? 
Оно подобно проплывающим облакам. К такому ли 
счастью вам следует стремиться? Я говорил вам это много 
раз. Ади Шанкара учил этой же истине. Некоторые из вас 
могут думать, что Свами повторяет одно и то же снова 
и снова. Я хочу спросить вас, почему вы снова и снова 
наполняете один и тот же желудок? Разве вы едите три 
раза в день не для того, чтобы наполнить один и тот же 
желудок? Сколько мешков риса вы уже съели и сколько 
ещё съедите, вы сами не знаете. 

Вы усердно трудитесь только для того, чтобы наполнить 
свой желудок. Вы получили множество различных знаний 
в разных областях. Но вы не способны наслаждаться 
абсолютным блаженством. Поэтому найдите прибежище 
в Боге и размышляйте о Нём. Он, несомненно, покажет 
вам верный путь. (стихотворение на телугу)

Вы употребили в пищу множество мешков риса, но ваш 
желудок по-прежнему не наполнен. Поэтому вам следует 
слушать одни и те же наставления снова и снова, усвоить 
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много различных овощей. Цветная капуста и белокочанная 
там очень большие. Но как они выращиваются? Их 
выращивают, используя городскую дренажную воду. Из-
за таких овощей появляется множество заболеваний. 
Правительство должно ограничить подобные вредные 
практики.

На овощи также распыляются различные средства от 
насекомых. Люди из маленьких и больших городов 
знают это и моют овощи перед тем, как разрезают их и 
готовят из них еду, но деревенские жители становятся 
жертвами болезней, так как они не знают о вредных 
химикатах, которые распыляются на овощи, и не моют 
их. В результате, инсектициды, предназначенные 
убивать насекомых, на самом деле убивают людей: у них 
развиваются такие смертельно опасные болезни как рак 
и сердечные заболевания, порождающие инфаркт. И не 
только это. Из-за такой загрязнённой пищи загрязняется 
ум человека. Человек, который должен жить очень 
чистой жизнью, живёт несвященной жизнью из-за той 
еды, которую он употребляет. Он развивает негативные, 
а не хорошие чувства. Молоко считается саттвической 
едой. Тем не менее, человеку не следует употреблять 
жирное молоко, потому что таким образом развиваются 
тамасические чувства. В любом случае сегодня жирное 
молоко вы не найдёте нигде. Продавцы молока добавляют 
в него много воды. В этом смысле они помогают нам. 
Благодаря жирному молоку у вас появляется жир и 
сила, но и ухудшается мыслительная деятельность. Вам 
нужно развивать физическую силу, а для этого нужно 
сбалансированное питание. Вы можете есть рис и 
чапати. Вам следует развить ментальную силу для того, 
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Ешьте только свежую еду. Не ешьте несвежую еду, 
приготовленную в предыдущий день. Для приготовления 
пищи необходимо масло. Врачи говорят, что из-за 
избыточного количества масла в еде появляется холестерин. 
Тем не менее, холестерин тоже нужен телу в определённых 
количествах. Поэтому не ешьте пищу, в которой нет масла. 
Вам следует питаться сбалансированной пищей. Что такое 
саттвическая еда? Если еда вкусная, то люди переедают. 
Это происходит обычно тогда, когда люди посещают 
такие празднования как свадьба. Это не саттвическая 
тенденция. После того, как вы поели, вы должны встать 
из-за стола так же легко, как садились. Это саттвическое 
употребление пищи. Когда вы садитесь есть, вы очень 
активны и подвижны, но после еды вам даже трудно встать, 
потому что ваш желудок переполнен. Это тамасическая 
(инертная) склонность. Вам следует перестать есть тогда, 
когда вы чувствуете, что могли бы съесть ещё немного. 

Употребление овощей - это саттвическая еда. Зелень 
очень полезна для здоровья. Сегодня на рынке много 
разнообразных овощей. Современный человек болеет 
многими заболеваниями, которые появляются в результате 
употребления овощей, выращенных с добавлением 
вредных химикатов и пестицидов. Если Я расскажу вам 
все подробности, то вы можете даже начать испытывать 
отвращение к овощам. В былые времена острый перец 
был очень маленьким, но одного перца было достаточно 
для пяти-шести членов семьи, потому что он был очень 
острым. Но сегодня используются химические удобрения 
и выращивается перец большого размера. Даже если вы 
съедите весь перец, то не почувствуете, что он острый. 
Вам нужно узнать, где выращивались овощи. В Бангалоре 
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их суть, применить на практике и пережить блаженство. 
Ади Шанкара сказал: 

Ма Куру Дхана Джана Ювана Гарвам,
Харатхи Нимешатх Калах Сарвам.

(Не гордитесь богатством, потомством и молодостью. 
Поток времени может в один момент уничтожить их). 

Вы живёте, стремясь к достижению мирских целей. Вы 
изучаете так много предметов, читаете много книг и 
получаете множество учёных степеней, но какая от этого 
польза? Применяете ли вы на практике те знания, которые 
получили? Совсем нет. Если еда, лежащая на тарелке, 
должна попасть в ваш желудок, то вам следует положить 
её руками в рот, который должен разжевать её и отправить 
в желудок. Подобно этому вы должны применить на 
практике, по крайней мере, небольшую часть из того, что 
вы узнали, и научиться переживать счастье. Какая польза 
от знаний, которые не применяются на практике? Люди с 
таким знаниями - это бремя для земли. Не так вам следует 
жить. Вам нужно служить обществу и устранить хаос, 
царящий в современном мире. Человек может обрести 
способность так жить только благодаря образованию. 
Только студенты способны решить проблемы общества. 
Но они утрачивают эту способность из-за своего эгоизма 
и эгоистических интересов. На самом деле, они живут 
как животные. Это не является целью образования. Вы 
родились людьми, и поэтому вам следует быть идеалом 
для общества. Каким идеалом? Идеалом, свойственным 
человеку. 
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В чём заключается цель жизни? Я говорил об этом вчера. 
Ценность имеет даже тело мёртвого кролика, но не мёртвое 
тело человека. В доме разрешают оставлять даже сандалии, 
но не мёртвое тело человека. Такая ли ценность человека? 
Нет, нет. Попытайтесь исследовать, откуда вы пришли. 
Осознайте своё Истинное Я и придите к своему источнику. 
Вот что вы должны узнать. Для того чтобы познать эту 
истину, в вас должна проявиться Божественность. Вам 
следует не только осознать свою Божественность, но и 
увидеть Божественность во всём. На самом деле, весь мир 
Божественен и наполнен блаженством. Печали вообще не 
существует. В таком случае, почему же вы переживаете 
печаль и страдание? Как вами завладевают мелкие мирские 
желания? Это происходит из-за вашей привязанности 
к телу. Человек должен быть Атмабхимани (любящим 
Истинное Я), но сегодня стал Дэхабхимани (любящим 
физическое тело). 

Тело состоит из пяти элементов и рано или поздно 
должно будет разрушиться, но у Обитающего в теле 
нет ни рождения, ни смерти. У Обитателя нет никаких 
привязанностей, и Он является вечным свидетелем. По 
правде говоря, Обитатель, имеющий форму Атмана, 
поистине является Самим Богом. (стихотворение на 
телугу)

Для чего человеку дано тело? Священное тело дано 
человеку для того, чтобы он следовал по пути праведности, 
думал возвышенные мысли и общался с добродетельными 
людьми. Именно это сказала Гарги мудрецу Яджнавалкье 
во время дебатов во дворце царя Джанаки.   
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помогает вам слушать это выступление в Прашанти 
Нилаяме? Звук распространяется в атмосфере с помощью 
электромагнитных волн. Когда воспевается Божественное 
Имя, священные вибрации, появляющиеся в это время, 
распространяются повсюду и устраняют плохие и 
негативные вибрации, находящиеся в атмосфере. Когда 
вы вдыхаете такие священные вибрации, вы развиваете 
священные чувства. Если вы загрязняете атмосферу 
плохими вибрациями, то вы будете вдыхать только такие 
же вибрации. Какие вибрации вы вдыхаете, такие мысли 
вы и развиваете. Ранее Я говорил: где огонь, там дым; где 
дым, там тучи; где тучи, там дождь; где дождь, там урожай; 
где урожай, там пища; какая пища, такие мысли. 

Употребляйте только чистую и саттвическую пищу

Вам следует понять связь, существующую между 
пищей, мыслями и Богом. Для того чтобы наслаждаться 
здоровьем, вам следует есть только хорошую пищу. 
Внимательно следите за своими привычками питания. Не 
ешьте всё подряд. Люди говорят о саттвической пище: 
молоко, фрукты, овощи - это саттвическая еда. Но даже 
такая еда превратится в тамасическую, если вы будете 
есть слишком много. Прежде всего, если вы развиваете 
саттвические чувства, вам следует совершать омовение 
между пятью и шестью часами утра. Такое омовение 
называется Дайва Снанам (божественное омовение). 
Омовение, совершаемое между шестью и семью часами - 
это Манава Снанам (человеческое омовение), а после семи 
часов - это Ракшаса Снанам (демоническое омовение). 
Вся ваша жизнь освятится, если вы очистите своё сердце в 
Брахма Мухуртам, развивая священные чувства. 
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Ещё через шесть месяцев в такой же ситуации он закричит 
на неё: «Разве ты не видишь колючку?» Вот так с каждым 
днём мирская любовь убывает. Только божественная 
любовь постоянно возрастает. 

Тот, кто строит стену, будет подниматься вместе 
с ней всё выше и выше, а тот, кто копает яму, будет 
опускаться всё ниже и ниже. (стихотворение на телугу)

Поднимается ли человек или опускается, это зависит от 
его действий. Один юноша спросил: «Что мне делать, 
если все старшие принуждают меня жениться?» Если 
человек действительно не заинтересован в этом, то что 
могут сделать родственники? Если кто-то принуждает вас 
выпить яд, будете ли вы его пить? Вы страдаете из-за своих 
желаний. Переживаемые вами счастье и печаль зависят от 
ваших мыслей. Счастье - это поистине рай, а страдания - 
ад. Поэтому вам следует научиться контролировать свои 
мысли. Развивайте возвышенные мысли. Только тогда вы 
сможете развить человеческие качества, и человечность 
воссияет в вас. 

Сегодня мир находится в состоянии полного хаоса. 
Куда бы вы ни посмотрели, во всех странах царит 
беспокойство и волнение. Передавайте знания о славе 
Божественного Имени, устраните ашанти (беспокойство) 
и установите прашанти (высший покой). На каждой 
улице, на каждом сантиметре пространства должно 
воспеваться Божественное Имя. Только тогда в мире 
будет покой и безмятежность. Когда вы поёте бхаджаны, 
священные вибрации звуковых волн распространяются 
во все уголки мира. В этом нет никакого сомнения. 
Когда кто-либо выступает на Радиостанции Дели, что 
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Осознание единства - это истинное знание

Однажды Джанака собрал у себя во дворце многих 
ведических учёных и мудрецов и устроил дебаты на тему 
о том, что является вечным, а что эфемерным, что такое 
кшетра (поле), и кто такой Кшетраджна (знающий поле). 
Дебаты длились 21 день. В конце дебатов Яджнавалкья 
встал и сказал, что он готов ответить на любой вопрос, 
который ему зададут. Гарги поднялась и спросила 
его: «Что такое джняна (мудрость)?» Яджнавалкья 
ответил: «Адвайта Даршанам Джнянам (переживание 
недвойственности - это мудрость)». Гарги сказала: «Да, 
я принимаю ваш ответ. Человек, который видит отличия, 
не может быть джняни. Истинный джняни - это человек, 
переживающий экатма бхаву (чувство единства). Только 
такой человек является истинным учёным. Пандита 
Самадаршина (пандит - это тот, кто одинаково относится 
ко всему)». Гарги была великой учёной, и никто не мог 
сравниться с ней. На самом деле, знание - это истинное 
украшение человека. 

Волны - это украшения океана, 
Дома - украшения деревни, 

Лотос украшает озеро, 
Луна - небо, 

Знание украшает человека. 
(стихотворение на телугу)

На 21-ый день, после завершения дебатов, нужно было 
выбрать кого-то из учёных и мудрецов для оказания 
почестей царю Джанаке. Джанаку знают как Видеху, то 
есть такого человека, у которого нет привязанности к 
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телу. У Гарги были глубокие знания и высшая мудрость, 
поэтому она больше всех заслуживала быть избранной. 
В таком величественном собрании выдающихся учёных 
и мудрецов царь Джанака решил выбрать Гарги для 
оказания ему почестей. Женщины и мужчины отличаются 
только формой тела, но знание могут постичь все. Бог 
один для всех людей, и Он же является целью жизни 
человека. В отношении знания нет разницы между 
мужчинами, женщинами, детьми, молодыми людьми и 
пожилыми, а также между людьми из различных родов и 
находящихся на различных стадиях жизни. Знание одно. 
Экам Сатх Випрах Бахудха Ваданти (истина одна, но 
мудрецы называют её по-разному). Осознание единства - 
это истинное знание. Тем не менее, нелегко обрести это 
осознание. Тем не менее, вам следует приложить усилия 
для того, чтобы постичь это знание. Вы достигнете цели, 
если будете идти по предписанному пути. Если вы будете 
постоянно практиковаться, то сможете стать хорошим 
певцом. Даже плод дерева ним становится сладким на 
вкус, если его разжёвывать продолжительное время. 
С помощью куска сандалового дерева можно сделать 
желобок в песчанике, если долго тереть его. Чем больше 
вы разрезаете алмаз, тем больше его ценность.

С помощью постоянной практики можно достичь всего. 
Для того чтобы научиться ходить, читать, говорить, 
есть, писать, нужно практиковаться. Сколько вам нужно 
упражняться для того, чтобы научиться ездить на 
мотоцикле! Вы можете падать много раз, но перестанете 
ли вы тренироваться? К сожалению, на духовном пути 
вы утрачиваете решимость при первой же неудаче. Когда 
вы прилагаете усилия в других сферах, то, несмотря на 
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любые препятствия, вы не прекращаете свою работу. На 
самом деле, вам следует демонстрировать такую же и даже 
большую решимость на духовном пути. Почему? Потому 
что духовный путь ведёт вас к осуществлению цели жизни. 
В этом заключается цель человеческого воплощения. 

Божественное Имя освящает атмосферу

Жизнь человека обретает ценность только тогда, когда вы 
достигаете цели жизни. Вы родились людьми, и вам следует 
стремиться к достижению этой цели и обрести признание 
всех. Вы унываете, когда переживаете неудачу, и ликуете, 
когда к вам приходит успех. Почему вы печалитесь во 
времена трудностей и радуетесь, переживая счастье? Если 
не будет трудностей, то счастье утратит свою ценность. 

Люди сажают горькие семена и хотят со временем 
получить сладкие плоды. В результате, когда они должны 
съесть горькие плоды, они спорят и обвиняют Меня в 
своих страданиях. (стихотворение на телугу)  

Так ли должен поступать человек! Такое поведение 
противоречит законам природы! Какие семена, такие и 
плоды. Если вы хотите наслаждаться сладкими плодами, 
то вам следует посадить хорошие семена. Люди ищут 
счастье в мирской жизни. Вначале это может казаться очень 
приятным, но со временем счастье убывает. Я говорил 
это студентам много раз. Если новобрачные пойдут на 
прогулку в парк, и муж заметит на дороге колючку, он тут 
же остановит жену и скажет: «Не ходи туда, там колючка». 
В этот период жизни он считает жену своей жизнью. Если 
подобная ситуация возникнет через шесть месяцев, муж 
только предупредит жену: «Будь осторожна, там колючка». 


