
даже небольшое задание. Сосредоточьте свои мысли 
на Боге, вместо того, чтобы растрачивать своё время в 
пустых разговорах, развивать плохие мысли и идти по 
неверному пути. Размышление о Боге - это истинное 
богатство, которое защитит вас в будущем. Обретите 
это постоянное богатство и доброе имя. Только тогда 
ваша жизнь обретёт смысл. Служите обществу и 
стремитесь к обеспечению его благополучия. Станьте 
дорогим человеком для людей, устранив свой эгоизм и 
отбросив привязанность к телу. Для чего вам было дано 
это тело? Шарирамадьям Кхалу Дхарма Садханам (Тело 
даровано вам для того, чтобы совершать добродетельные 
поступки). Храните в своём сердце, по крайней мере, 
одно или два наставления Свами, о которых вы слышите 
каждый день. Вы не можете запомнить всё, но помните, 
по крайней мере, одно или два важных наставления и 
применяйте их на практике. 

(Бхагаван завершил выступление бхаджаном «Хари 
Бхаджана Бина Сукха Шанти Нахи...»).

Из журнала «Санатана Саратхи»,
июль 2013 года.

www.omsrisairam.ru
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ЭГОИЗМ И ПРИВЯЗАННОСТЬ 
ПОРОЖДАЮТ ЗАВИСИМОСТЬ

 
Бог - это любовь, любовь - это Бог. Вы можете 
соединиться с Богом только через любовь. Развивайте 
любовь и обретите высшее состояние недвойственности. 
(стихотворение на телугу)

Освобождение не падает с неба и не появляется из 
другого мира. Его невозможно найти и на этой земле. 
Вы можете достичь священного состояния Мокши 
(освобождения) только тогда, когда в вашем сердце 
будет устранена пелена невежества. Моха Кшая 
(устранение привязанности) - это Мокша. Эта истина 
утверждается в Ведах. (стихотворение на санскрите)

БОЖЕСТВЕННОСТЬ ПРОНИЗЫВАЕТ 

ВСЮ ВСЕЛЕННУЮ

Воплощения Божественной любви!

Джантунам Нара Джанма Дурлабхам (среди всех 
живых существ человеческое рождение самое редкое). 
Человеческое рождение самое священное, благородное и 
возвышенное. Оно является результатом добродетельных 
поступков, совершённых во многих прошлых знях. Оно 
обретается благодаря совершению аскезы, молитве и 
занятиям другими духовными практиками. 

Верно используйте человеческое рождение

Человек обретает  драгоценное  человече ско е 
воплощение после усердного труда, но современный 
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служите всем, считая каждого человека Божественным. 
Но не верьте всем. Верьте только Богу. 

Это тело - прибежище грязи, оно подвержено болезням. 
Время от времени оно изменяется и не может пересечь 
океан мирской жизни. Тело - это ничто иное, как 
конструкция из костей. О, ум! Не заблуждайся, думая, 
что тело постоянно. Вместо этого прими прибежище 
у Божественных Лотосных стоп. (стихотворение на 
телугу)

В современных обстоятельствах, в современном мире, 
в век Кали, твёрдо верьте в Бога и сделайте Его своим 
единственным прибежищем. Так как люди утратили 
веру в Бога, нация живёт в полном беспорядке и хаосе. 
Развивайте нравственные ценности. Идите по пути 
праведности. Следуйте принципам духовности. Тогда 
вы так же обретёте и мирское счастье. 

Так как духовного образования нет ни в школах, ни в 
колледжах, современные студенты идут по неверному 
пути. Это не ошибка студентов. Ошибку совершает 
министерство образования, которое не уделяет никакого 
внимания духовному развитию школьников и студентов. 
Как может существовать дом жизни, если у него нет 
фундамента духовности? Вера в себя - это фундамент, 
удовлетворённость - стены, самопожертвование - 
крыша этого дома, а самореализация - это жизнь. 
Поэтому развивайте веру в себя. В этом заключается 
духовность. Без веры в себя вы не можете выполнить 
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Когда гуру брызнул водой на лицо молодого человека, 
ученик встал. Гуру сказал ему: «Ты слышал, что 
сказали твой отец, мать и жена. Все они сказали, 
чтобы я пожертвовал своей жизнью. По крайней мере, 
сейчас попытайся понять, что весь мир - это митья 
(нереальное)». Никто не связан ни с кем никакими 
взаимоотношениями. 

Развивайте веру в себя

Любовь, которую люди испытывают друг к другу, 
основана только на привязанности к телу. Эгоизм и 
эгоистический интерес - основа этой любви. Только Бог 
абсолютно бескорыстен. Нет ничего неверного в том, 
чтобы поддерживать отношения с другими людьми, но 
при этом искренне любите Бога. Какую бы работу вы ни 
выполняли, считайте её работой Бога. С кем бы вы ни 
встретились, относитесь к этому человеку с уважением, 
так как он является воплощением Бога. В «Бхагавад 
Гите» говорится, что Бог присутствует во всём: 
«Маматма Сарва Бхутантаратма (Я присутствую как 
Атман во всех существах)». Поэтому не высмеивайте 
никого и не испытывайте ненависть ни к кому. В то же 
время, не полагайтесь очень на других людей. Вместо 
того чтобы верить в других людей, верьте в Бога. (Свами 
показал Свой носовой платок) Это ткань, состоящая 
из множества нитей. Ткань трудно разорвать, потому 
что переплетено много нитей. Если вы вытащите нити 
из ткани, то сможете легко разорвать их. Поэтому 
сосредоточьте всю свою любовь на Боге. Любите всех, 
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человек растрачивает его впустую, вместо того, чтобы 
верно использовать его. В чём заключается величие 
воплощения в теле человека? В чём цель его жизни? 
Для чего вам дано это человеческое тело? Каждому 
человеку необходимо понять это. В этом обширном 
мире птицы, животные, насекомые и даже муравьи и 
комары выполняют свои обязанности. Но современный 
человек забыл свои обязанности и неверно использует 
священную человеческую жизнь. Время мимолётно 
как сильный ветер. Время, отведённое для жизни, с 
каждым моментом уменьшается подобно куску льда. 
В конечном итоге, человек встречает смерть, так и не 
осознав, в чём заключается его долг, и для чего ему 
было дано человеческое рождение. Так в чём же состоит 
польза рождения в теле человека? Вы говорите, что 
человеческое рождение самое редкое. Почему? Человек 
не понимает этого, не думает об этом и не использует 
тело верно. Человеческое рождение очень священно. 
Такое священное рождение необходимо верно 
использовать. Но это не происходит. Человек впустую 
растрачивает время, энергию и неверно использует 
своё тело. Почему? Причина заключается в желании 
получить многочисленные физические, эфемерные и 
преходящие удовольствия. Человек думает, что обрести 
мирские удовольствия, значит достичь цели жизни. 
Такая тенденция характеризует Правритти (мирскую 
жизнь). Но истинная цель человека - это Нивритти 
(духовность). В стремлении достичь физические, 
мирские и эфемерные цели современный человек 
забывает истинный и вечный принцип духовности. 
Тогда какая польза от полученного им образования? 



4

В чём польза всех ваших знаний, если они не помогают 
вам изменить свою судьбу? Когда в вашем уме 
появляются плохие мысли, полученное вами образование 
и ум оказываются бессмысленными и бесполезными. 
(стихотворение на телугу)

Чего в конечном итоге достигает человек, получая 
мирское образование? Равана стал мастером в 64-х видах 
знания. Даже у Хираньякашипу были обширные знания. 
Подобно им Камса был так же хорошо образован. 

Очистите своё сердце и наполните его Любовью

Равана совершал великие аскезы и поклонялся Господу 
Шиве. Но чего он достиг? Он всё делал для достижения 
мирских целей. Поэтому, даже после обретения 
такого большого количества различных знаний, 
после совершения стольких аскез, после занятий 
многочисленными духовными практиками и повторения 
множества священных мантр его демонические 
качества не изменились. Вы можете устранить мирские 
чувства из своего ума только тогда, когда наполните его 
Божественными чувствами. Сегодня человек наполняет 
своё сердце не священными, а мирскими чувствами. 
Он живёт, стремясь к достижению преходящих целей. 
Тогда как же он может обрести вечное и постоянное 
счастье? Это невозможно. Вам следует очистить своё 
сердце и наполнить его любовью. Вы сможете обрести 
истинное знание, только развивая любовь. Обязанность 
современной молодёжи заключается в том, чтобы сеять 
в сердцах людей семена любви, которые впоследствии 
превратятся в цветы терпимости и плоды покоя. 
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все горевали о его смерти. Через некоторое время гуру 
так же появился в этом доме под предлогом того, что 
пришёл выполнить работу. Услышав о случившемся, 
гуру сказал: «Я верну его к жизни. Но вам нужно сделать 
то, что я скажу». Все люди, находящиеся в доме, сказали 
гуру: «Свами! Мы, несомненно, сделаем то, что ты 
скажешь». Тогда гуру сказал: «Для того чтобы вернуть 
его к жизни, один из вас должен быть готов умереть. Я 
пропою мантру, брызну на него водой из кувшина, и он 
встанет». Сказав это, гуру сначала спросил мать молодого 
человека: «Мать! Готова ли ты умереть ради своего 
сына?» Мать ответила: «Свами! Я должна позаботиться 
о других детях. Кто позаботится о них, когда я умру? 
Что будет с ними, когда меня не будет?» Тогда гуру задал 
тот же вопрос отцу молодого человека. Он сказал: «Я 
несу ответственность за всю семью. Не так ли? Как же 
я могу умереть?» Затем гуру  спросил жену молодого 
человека: «Дорогая дочь! Для жены муж - это всё, не так 
ли? Я думаю, ты не будешь сопротивляться тому, чтобы 
умереть ради него». Жена ответила: «Я - единственная 
дочь у моих родителей. Они будут очень печалиться, 
если я умру».  

Тогда они втроём пошли в дом и придумали план. Через 
некоторое время отец молодого человека вышел из дома 
и сказал гуру: «О, почтенный гуру! Ты - воплощение 
сострадания. Ты не несёшь никакую ответственность, 
поэтому почему бы тебе не пожертвовать жизнью ради 
моего сына? Мы построим для тебя мраморное надгробие 
и будем поклоняться тебе с большой преданностью и 
верностью». 
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Тогда ученик сказал: «Свами, все эти наставления важны 
для отречённых, подобных тебе, но не для таких людей, 
как я. Мои родители так любят меня, что очень ждут 
моего возвращения и стоят на пороге дома. Моя жена 
также настолько любит меня, что не принимает пищу 
без меня. Поэтому твоё утверждение: «Мата Насти 
Пита Насти...», - не имеет для меня никакого значения. 

Услышав это, гуру дал ему лекарство и сказал: «О, дорогой 
сын! Чтобы подтвердить мои слова, я представлю тебе 
неопровержимое доказательство. Возьми эту таблетку. 
Когда придёшь домой, положи её в рот и выпей немного 
воды. На некоторое время ты превратишься в мертвеца, 
но сможешь слышать всё, что будет происходить вокруг. 
Тогда ты сам узнаешь правду». 

Ученик охотно согласился. Сегодня молодые люди 
перед тем, как поверить чему-либо, желают провести 
тест и увидеть всё своими глазами. Им очень нравятся 
тесты! Молодой человек пришёл домой и поступил так, 
как сказал ему гуру. Увидев, что он лежит без сознания, 
все обитатели дома стали громко плакать, думая, что он 
умер. Жена горько плакала и говорила: «Я - единственная 
дочь у своих родителей. Теперь я потеряла мужа. 
Что же теперь ждёт меня?» Горюя о своём муже, она 
беспокоилась только о своём будущем. 

Пришли так же и соседи, чтобы посочувствовать 
домочадцам. Так как молодой человек был 
добродетельным и следовал по духовному пути, то 
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Студентам следует принять решение стать посланниками 
покоя. Сегодня общество очень нуждается в покое. Тем 
не менее, покой и безопасность невозможно обрести 
извне, они находятся внутри вас. На самом деле, всё 
находится в вас. Но вы забываете эту истину. 

Сегодня человек забыл свою истинную природу. Он 
верит в мирские устремления и ищет покой во внешнем 
мире. Но ему следует осознать, что Божественность 
пронизывает всю Вселенную. Сарвам Кхальвидам 
Брахма (поистине всё является Брахманом). Нет места, 
где не присутствовала бы Божественность. Всё, что вы 
видите, слышите и переживаете - это не что иное, как 
Брахман. Ваши глаза видят только Брахмана, уши слышат 
только Брахмана, ум воспринимает только Брахмана. 
Брахман очаровывает сердце и способствует развитию 
человеческих качеств. Когда человек осознает эту 
истину, в этом мире не будет беспокойств и беспорядка. 
Куда бы вы ни посмотрели сегодня, повсюду вы найдёте 
конфликты и разногласия. Стало трудно определить, кто 
является человеком, а кто - демоном, кто - благородный 
человек, а кто - злонамеренный, кто - человек, а кто - 
животное. Человек развивался с уровня животного, и 
ему следует подняться на уровень Божественности. Но 
вместо этого он идёт в обратном направлении, развивая 
качества, присущие животным. Человеку не следует 
этого делать. Он должен вести себя как настоящий 
человек. 

Истина - это мать, мудрость - отец, 
праведность - брат, сострадание - друг, покой - это 
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жена, терпимость - сын. Эти шесть добродетелей - 
истинные отношения человека. (шлока на санскрите)

Вот почему Веды советуют человеку следовать принципу 
Сатьям Вада, Дхармам Чара (говори правду, практикуй 
праведность). Нет ничего более великого, чем Истина. 
Трикалабадхьям Сатьям (Истина остаётся неизменной 
в трёх периодах времени - прошлом, настоящем и 
будущем). Она неизменна во все времена, повсюду и 
при любых обстоятельствах. Но, к сожалению, сегодня 
человек забыл её.

Современная система образования 

не даёт духовного образования

Для того чтобы обрести видение Божественности, 
не нужно прилагать никаких особенных усилий. Вы 
осознаете истину, как только устраните пелену эгоизма 
и привязанности, скрывающую вашу внутреннюю 
Божественность. Сегодня на человека воздействуют две 
планеты, которые называются Рага и Двеша (желание и 
ненависть). Когда вы избавитесь от Раги и Двеши, вы 
осознаете, что являетесь Брахманом. Сарвам Вишнумаям 
Джагат (Вишну пронизывает всю Вселенную). Тогда 
вы обнаружите, что весь мир является проявлением 
Божественности. Вам следует приложить усилия 
для того, чтобы, по крайней мере, мельком увидеть 
Божественность.  

Студенты!

Вы ошибочно думаете, что духовность - это нечто 
трудное. На самом деле, она в тысячу раз легче мирского 
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человека. Человек без веры, подобен бездыханному 
трупу. Поэтому вера должна быть наполнена любовью. 
Жизнь без любви бесполезна.

Мирские взаимоотношения искусственны

Желая обрести знание многих духовных тем, молодой 
человек каждый день посещал своего гуру, который жил 
за пределами деревни. Однажды гуру сказал ему: 

Мата Насти, Пита Насти,
Насти Бандху Саходара,

Артхам Насти, Грихам Насти,
Тасмат Джаграта Джаграта. 
(стихотворение на санскрите)

(Взаимоотношения с матерью, отцом, братьями, 
сёстрами и друзьями нереальны. Дом и богатство 
иллюзорны. Поэтому будь бдительным!) 

Джанма Дукхам Джара Дукхам 
Джая Дукхам Пунах Пунах
Антья Кале Маха Дукхам, 

Тасмат Джагратха Джагратха. 
(стихотворение на санскрите)

(Рождение - это страдание, преклонный возраст - 
страдание, семья - страдание, смерть - ужасное страдание. 
Поэтому будь осмотрительным! Будь осмотрительным!)
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Твамева Матача Пита Твамева, 
Твамева Бандхусча Сакха Твамева, 
Твамева Видья Дравинам Твамева, 
Твамева Сарвам Мама Дэвадэва. 

(шлока на санскрите)

(О, Господь! Только Ты - мой отец, моя мать, друг и 
родственник, мудрость и богатство. Ты - моё всё)

Что значит преподнести Богу всё? Это не означает, что 
вам следует праздно сидеть, не выполняя никакую работу. 
Выполняйте свою работу, свой долг, но преподнесите всё 
Богу с чувством: «Сарва Карма Бхагавад Притьяртхам 
(Совершайте все действия для того, чтобы порадовать 
Бога)». Когда вы совершаете действие, без желания 
получить плоды действия и преподносите их Богу, Бог даст 
вам то, что является благоприятным для вас. Вы пишите 
письмо, кладёте его в конверт и отправляете по почте. 
Ваша обязанность на этом заканчивается. Письмо будет 
доставлено по адресу в Америке, Германии или Японии. 
Как только вы отправили письмо, вам больше не нужно 
беспокоиться о том, дойдёт ли письмо или нет. Почтовое 
отделение гарантирует доставку письма. Сначала оно, 
возможно, отправится в Бомбей, оттуда в Нью-Йорк. 
Каким бы образом ни осуществлялась доставка, письмо 
будет доставлено адресату. Подобно этому вам следует 
выполнять все свои мирские обязанности и преподнести 
их Богу. Бог решит, какую радость Ему следует даровать 
вам. Но, к сожалению, сегодня человеку не хватает 
веры, которая так ему нужна. Вера подобна дыханию 
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образования, которое вы получаете. Вы думаете, что 
она трудная, потому что не знаете эту истину. Когда вы 
впервые учите алфавит, каким трудным он кажется! Но 
переходя в следующий класс, вы понимаете, насколько 
алфавит лёгкий. Сегодня система образования в Индии 
ограничивается только мирским образованием. В этой 
системе образования совершенно не уделяется внимание 
нравственным ценностям. Вот почему студенты забыли 
человеческие качества и пренебрегают дхармой. Так 
как сегодня люди предают значение только мирскому 
образованию, они пренебрежительно относятся к Ведам 
и Шастрам (священным текстам). Студенты считают 
великим достижением получение таких степеней, как 
бакалавр искусств (B.A.) и магистр гуманитарных наук 
(M.A.), и не придают значения духовному образованию. 
Что такое эти степени? Получая их, человек сходит с 
ума и становится плохим (игра слов: M.A. + D = Mad, 
B.A. + D = Bad). Разве этому вы должны научиться? На 
самом деле, вся система образования вводит студентов 
в заблуждение и ведёт по неверному пути. Сегодня 
студенты получают образование для того, чтобы 
наполнять желудок, а не для того, чтобы их сердца 
расцветали, и ум очищался. Ум должен стать чистым, 
а в сердце должна расцвести Божественность. В этом 
заключается истинная цель образования. Но сегодня 
студенты после получения диплома сразу идут в офис 
занятости населения и регистрируются там. Они тратят 
так много времени, посещая этого офис. Не это вам 
следует делать. Несомненно, мирское образование 
необходимо, но оно не развивает в вас хорошие качества. 
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Что вам прежде всего нужно развивать? Вам следует 
развивать Сатью, Дхарму, Шанти, Прему и Ахимсу 
(истину, праведность, покой, Божественную любовь и 
ненасилие). 

Полученное вами образование, положение в обществе, 
благотворительность и служение имеют лишь 
небольшую ценность без добродетелей Сатьи, Дхармы, 
Шанти и Премы (истины, праведности, покоя и 
Божественной любви), которые поистине являются 
опорой дома Санатана Дхармы. (стихотворение на 
телугу)

Добродетели - это прочный фундамент здания жизни   

Для того чтобы построить дом, нужны четыре стены. 
Дом жизни человека опирается на четыре стены Сатьи, 
Дхармы, Шанти и Премы. Сегодня все эти четыре 
стены разрушены, и человек утратил своё истинное 
пристанище. Он живёт искусственной жизнью. Можно 
ли назвать такую жизнь человеческой? Если так важны 
средства для существования, то разве не живут птицы, 
звери и животные? Разве у них есть счёт в банке? Какие 
особняки они строят для себя? Они живут в настоящем и 
счастливы. Их не беспокоит вчерашний день. Но человек 
составляет план на пять и десять лет вперёд. 

Вы усердно сражаетесь только для того, чтобы 
наполнить свой желудок. Вы получили различные 
знания во многих областях. Но вы неспособны 
наслаждаться абсолютным блаженством. Поэтому 
найдите прибежище в Боге и размышляйте о Нём. Он, 
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что думают, что, когда вы вырастите и займёте хорошее 
положение в обществе, вы принесёте им счастье. В 
их любви есть доля эгоизма. Тоже самое относится и 
к любви жены и детей. Только Бог любит вас без тени 
эгоизма или эгоистического интереса. Вам следует 
преподнести Богу, у которого нет никакого эгоизма, свои 
плохие качества.  

Отдайте Богу свои плохие качества

Некоторое время назад Я был в комнате для интервью 
вместе с проректором нашего Института и другими 
преданными. Я сказал им об этом. Предположим, что 
вы помяли и испачкали сто рупий настолько, что даже 
нищий не возьмёт их. Даже если вы выбросите их в 
мусор, человек, убирающий мусор, не дотронется до 
них. Никто не примет их. Но те же сто рупий примет 
Резервный банк и выдаст вам взамен новую банкноту 
в сто рупий. Подобно этому, никто не примет ваш 
грязный ум, подобный испачканной и помятой купюре 
в сто рупий. Его не примет даже ваша мать, отец, жена 
или сын. Поэтому преподнесите ваш запачканный ум 
Богу, который подобен директору Резервного банка. 
Он вернёт вам чистый ум (громкие аплодисменты). 
Если вы преподнесёте Богу все свои плохие качества, 
они не будут доставлять вам беспокойство. Вы будете 
счастливы, и мир тоже будет счастлив. Не храните в себе 
плохие качества и не передавайте их другим людям. 
Преподносите их только Богу с чувством глубокой 
преданности.  
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их использовать, заниматься благотворительностью и 
помогать бедным и нуждающимся людям. 

С древних времён культура Бхараты преподавала 
человечеству этот великий урок: «На Кармана На 
Пражая Дханена Тьягенаике Амрутаттхваманасу 
(Бессмертие невозможно обрести с помощью действия, 
потомства или богатства. Оно обретается только 
благодаря жертвенности)». Вы можете проводить 
множество яджн и ягас, вы можете родить любое 
количество детей, вы можете заработать любое 
богатство. Но ничто из этого не поможет вам обрести 
бессмертие. Бессмертие обретается только благодаря 
жертвенности. Истинное счастье заключается только в 
жертвенности. Не существует более великого счастья, 
чем счастье, обретаемое благодаря жертвенности. 

От чего вы должны отказаться? От дома и собственности? 
Бог не ожидает от вас, чтобы поступали таким образом. 
Бог хочет, чтобы вы избавились от плохих качеств. 
Что вам следует преподнести Богу? Он не просит вас 
преподнести ваши добродетели. Он просит вас отдать 
Ему ваши плохие качества, так как никто, даже ваши 
родители, не примет их. 

Студенты!

Вы можете думать, что любовь родителей, любовь 
жены или детей - это высшая любовь, но это абсолютно 
неверное представление. Самая великая любовь - это 
любовь Бога к вам. Ваши родители любят вас, потому 
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несомненно, покажет вам верный путь. (стихотворение 
на телугу)

О, человек! Исследуй и спроси себя, какое великое 
счастье ты обрёл, с утра до вечера получая мирские 
знания и накапливая богатство, забывая при этом о 
Боге. (стихотворение на телугу)

В чём мы сегодня нуждаемся? Прежде всего, в 
нравственных, этических и духовных ценностях. 
Они подобны жизненному дыханию. Но сегодня 
нравственные, этические и духовные ценности пришли 
в упадок. Вы не найдёте их нигде. Праведность и 
справедливость вытеснены. Деревни превратились в 
прибежище несправедливости, неправедности и лжи. 
Можно излечить любую болезнь, но нет лекарства от 
болезней Раги и Двеши. Почему? Причина заключается 
в эгоизме человека и его эгоистических интересах. 

Студенты!

Несомненно, у каждого человека есть определённая доля 
эгоизма. Но его следует ограничивать. Вы подвергаете 
себя огромным страданиям, потому что развиваете 
безграничные желания. Что наделяет вас счастьем? 
Еда и напитки, дети или зарабатывание денег? Нет, нет. 
Ничто из этого не принесёт вам истинное счастье. Такое 
счастье временно. 

Ма Куру Дхана Джана Яувана Гарвам,
Харатхи Нимешатх Калах Сарвам. 

(шлока на санскрите)
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(Не гордитесь богатством, потомством и молодостью; 
поток времени может разрушить всё в один момент)

Мирские удовольствия преходящи. Вы - студенты, 
поэтому знаете это. Вы думаете, что будете счастливы, 
получив степени бакалавра медицины, бакалавра 
хирургии, магистра экономики управления, магистра 
технологии и т.д. Но действительно ли вы счастливы, 
когда получаете эти степени? Нет. Вы хотите чего-то 
большего. Теперь вы хотите получить хорошую работу.  
Счастливы ли вы после получения такой работы? 
Вы счастливы только несколько месяцев. Затем вы 
начинаете желать продвижения по службе. Но счастливы 
ли вы, когда получаете это? Нет. Теперь вы хотите 
жениться, потому что думаете, что будете счастливы, 
когда женитесь. Но счастливы ли вы после этого? 
После свадьбы вы хотите сына, затем дочь. Счастливы 
ли вы, когда у вас рождаются сын и дочь? Нет. Между 
мужем и женой возникают бесконечные ссоры. Тогда 
вы вспоминаете Бога. Вы молитесь: «О, Бог! Почему я 
переживаю все эти беспокойства? Пожалуйста, спаси 
меня».  На самом деле, все эти страдания вы переживаете 
из-за безграничных желаний. 

В выполнении желаний нет постоянного счастья. 
Счастье, обретаемое благодаря исполнению желаний, 
временно и подобно проплывающим облакам. Тогда 
как же пережить истинное счастье? Вы не испытываете 
счастье даже тогда, когда в старости передаёте все 
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свои обязанности детям. Вы начинаете беспокоиться о 
том, какой болезнью вы можете заболеть, и кто будет 
заботиться о вас, когда вы заболеете. Вы желаете счастья 
и комфорта даже тогда, когда вам 90 лет, и вы прикованы 
к постели. Когда к вам приходит врач, чтобы сделать 
укол, вы просите его: «Пожалуйста, сделайте мне укол 
так, чтобы мне не было больно».  Так от рождения до 
смерти вы желаете счастья. В чём же заключается 
истинное счастье?

Истинное счастье можно найти 
только в жертвенности

Тьягараджа сказал: «Нидхи Чала Сукхама, Ишвара 
Саннидхи Чала Сукхама, Ниджамуга Телюпуму Манаса 
(О, ум! Скажи мне, где находится счастье в богатстве или 
в близости к Богу)». Тьягараджа отказался принять всё 
богатство и драгоценные подарки, которые преподнёс 
ему царь. Истинное счастье обретается только благодаря 
близости к Богу. Нет ничего плохого в том, чтобы 
переживать счастье, обретая мирские предметы, но у него 
должны быть ограничения, а ваше внимание должно быть 
сосредоточено на духовности. Достаточно того, что вы 
будете выполнять свои желания в необходимых пределах. 
Вы наслаждаетесь пищей, но, если вы будете есть 
слишком много, работа желудка нарушится, и вы будете 
страдать от несварения желудка. Вы вдыхаете воздух, 
но вы не можете удерживать его внутри. Вы должны 
выдохнуть столько, сколько вдохнули. Подобно этому, 
вы можете зарабатывать деньги, но вам следует верно 


