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Когда кто-то подходит к ним, они немедленно прячут 
их. Никогда не читайте такие плохие книги. Какие книги 
вы читаете, такие у вас и будут мысли. Сегодня на рынке 
много плохих книг. Люди пишут такие плохие книги 
только ради денег. Они пишут их, потому что есть люди, 
которые покупают их. Они не будут писать эти книги, 
если вы не будете покупать их. Поэтому никогда не 
читайте плохие книги, никогда не общайтесь с плохими 
людьми, никогда не носите неподходящую одежду.  

Я видел в Мадрасе (Ченнае) некоторых людей, которые 
носят рубашки с рисунком чёрного и красного цвета. На 
самом деле они выглядят как ковры. Даже животные будут 
убегать, когда увидят такую одежду. Как возвышенна 
одежда белого цвета! Какое блаженство носить такую 
одежду! Даже наши студенты носят чёрные брюки и 
чёрные рубашки, когда ездят в автобусе или в поезде. 
Они говорят: «Свами мы надеваем эту одежду только 
тогда, когда отправляемся в дорогу». Увидев их одежду, 
люди будут думать, что они едут в Сабарималу (место 
паломничества поклоняющихся богу Аяппе; они носят 
чёрную одежду - прим. переводчика). Не носите такую 
одежду. Носите только подходящую и опрятную одежду. 
Ваши тело, ум и одежда должны быть опрятными и 
чистыми. Таким образом развивайте чистоту.  

(Бхагаван завершил выступление бхаджаном «Ранга 
Виттхала Пандуранга Виттхала...»)

- Из Божественного выступления Бхагавана в Саи 
Кулвант Холле, в Прашанти Нилаяме 18 июля 1996 года. 
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 Может ли образование, помогающее только заработать 
на жизнь, развивать в вас нравственные и духовные 
ценности? На самом деле, оно разрушает внутренние 
естественные ценности человека. О, студенты! Не 
забывайте эту истину. (стихотворение на телугу)

НЕВЕРНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДЕНЕГ - ЭТО ЗЛО

Образование, помогающее человеку обретать 
нравственное, этическое и духовное богатство - это 
истинное образование. Но сегодня студенты забывают 
о таком благородном и духовном богатстве человека и 
стремятся получить образование, которое помогает им 
только наполнить желудок. 

Какое действие, такой и результат

И муравей, и Брахман - всё является творением Бога. 
Вы наполняетесь блаженством, когда смотрите на самое 
прекрасное, удивительное и возвышенное в Творении. 
Тело человека состоит из пяти элементов, пяти 
жизненных принципов, пяти оболочек и пяти чувств. 
Люди наделены всеми видами сил. Бог даёт человеку 
всё, в чём он нуждается для того, чтобы жить счастливой 
жизнью. В этом мире нет ничего недоступного. Бог 
создал всё - от пыли до бриллиантов - и дал человеку 
всё необходимое для комфортной жизни. Он дал ему 
свободу и предоставил в его распоряжение всё творение. 
В этой Вселенной и в этом проявленном мире человек 
может наслаждаться всем, не боясь ничего, и выполнять 
свои желания без каких-либо ограничений. У него 
есть свобода идти по любому пути и совершать любые 
действия. 
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детей, которые носят очки. Сегодня дети шести, десяти и 
шестнадцати лет носят очки. В чём причина? Причиной 
является кровь. Вы сможете жить долго, если будете 
верно использовать свои чувства. Поэтому развивайте 
святость. Я могу выполнить гораздо больше работы, чем 
юноша, потому что использую Свои чувства священным 
образом, и поэтому наделён великой силой. Это не 
Божественная энергия или нечто, что Я обрёл. Это Моя 
естественная сила. 

Вы удивитесь, когда узнаете, что Я ем. Утром Я ем кашу 
из раги. Но вы едите различные блюда, такие как корма, 
бурма и т.д. Я удивляюсь тому, как вы можете есть их 
и переваривать. Несомненно, молодым людям следует 
питаться хорошо и поддерживать свои тела. Но вам 
не следует переедать. Сегодня люди принимают пищу 
в разное время и не делают достаточных перерывов 
между едой. Они постоянно что-то едят. Они обедают 
днём и ужинают вечером, а в промежутке наполняют 
желудок лёгкими закусками и напитками. Вам нужно 
исследовать, что нужно есть, а что не нужно. Не ешьте 
всё и везде. Выработайте хорошие привычки питания. 
В один из дней Я расскажу вам о правильном питании. 
Какая пища, такие у вас будут мысли. Пища, мысли и 
Бог взаимосвязаны. 

Никогда не читайте плохие книги

Не растрачивайте впустую своё время. Учитесь хорошо. 
Некоторые студенты читают плохие романы, вкладывая 
их в учебники. Людям кажется, что они читают учебники, 
но между страницами учебников они прячут романы. 
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Божественную энергию, неверно используя свои чувства. 
Если вы будете использовать эту Божественную энергию 
священным образом, то сможете обрести святость 
Божественности. Но, если вы впустую растрачиваете 
Божественную энергию, то станете жертвой множества 
болезней.

Используйте свои чувства священным образом

Вы сами можете почувствовать, что святость - это 
основная причина появления энергии в теле. Знаете ли 
вы, сколько лет этому телу? Семьдесят с половиной лет. 
Но как Я энергичен! Даже сейчас Я могу бегать очень 
быстро и прибежать первым на соревновании по бегу. 
Даже шестнадцатилетний юноша не может работать 
столько, сколько делаю это Я. Я много работаю. Каждый 
день я получаю множество писем, которые Мне передают 
или присылают по почте. После того, как бхаджаны 
завершаются, Я возвращаюсь в комнату и читаю эти 
письма. Я знаю содержание каждого письма, тем не 
менее, ради того, чтобы удовлетворить преданных, Я 
читаю их. Я читаю письма до 15:45, и затем опять выхожу 
на даршан. В каком состоянии находится Моё зрение? 
Я могу видеть отчётливо даже на большом расстоянии. 
Это не Божественная энергия, это Моя естественная 
энергия. Причина этого заключается в Моей чистоте. 
У Меня нет дальнозоркости или близорукости. Я могу 
прочитать даже письмо небольшого размера. Вы можете 
оценить силу Моего слуха, если Я говорю вам, что 
слышу даже шаги муравья. Все Мои чувства находятся 
в совершенном состоянии. Мне очень жаль маленьких 
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Человеку дано право наслаждаться Творением Бога, и 
для этого ему не нужно просить у Него разрешение. 
Тем не менее, Бог предписал соблюдать одно правило. 
Вы можете делать, что хотите, но вы должны будете 
столкнуться с последствиями своих действий хорошими 
или плохими, священными или лишёнными святости. 
Это закон творения. Человеку следует выбирать путь 
и совершать действия, помня об этом. Вы пожинаете 
то, что сеете. Подобно этому, каково действие, таков и 
результат.   

Не стройте воздушных замков, думая: «Я делаю это, я 
делаю то, я сделаю ещё множество вещей». Вы сможете 
вырастить тот плод, семя которого посадили. Можно 
ли вырастить плод, который будет отличаться от 
семени? (стихотворение на телугу)

Вы должны решить, что является хорошим, а что 
плохим. Бог в это не вмешивается. Он дал вам свободу 
принимать решения. 

Люди сеют семена горьких плодов и хотят вырастить 
сладкие плоды. Когда, в конечном итоге, они должны 
съесть горькие плоды, они обвиняют Меня в своих 
страданиях. (стихотворение на телугу)

Если люди переживают страдание в результате своих 
плохих действий, они обвиняют в этом Бога. Как вы 
можете винить Бога, если Он дал свободу выбирать, 
что является хорошим, а что плохим? Когда вы делаете 
выбор, вам следует использовать силу различения для 
того, чтобы решить, что является хорошим, а что - 
плохим. 
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Когда человек рождается, на его шее нет никаких 
гирлянд. Нет гирлянды, сделанной из жемчуга, или 
украшения из сияющего золота. Нет ожерелья, 
украшенного драгоценными камнями, такими как 
изумруды и бриллианты. Но на его шее есть одна 
гирлянда. Из последствий прошлых действий человека 
Брахма делает тяжёлую гирлянду и в момент рождения 
надевает её на шею человека. (стихотворение на телугу)

Бог не ограничивает вашу свободу в выборе хороших 
или плохих действий. Но вы не можете избежать 
последствий своих действий. Это закон, предписанный 
Богом. Счастливо могут жить только те люди, которые 
понимают эту истину и поступают в соответствии с 
ней. Даже при совершении незначительного действия 
человеку следует помнить о нравственных, духовных и 
этических ценностях и использовать силу различения 
для того, чтобы решить, нужно ли совершать это 
действие или нет. 

Совершайте достойные похвалы поступки

Однажды жил богатый человек со своими родителями. 
Сегодня люди не оказывают родителям должного 
почтения. Когда родители стареют, некоторые люди 
отсылают их в дома для пожилых людей. Этот богатый 
человек и его жена думали так же. Они построили 
небольшую комнату на веранде и попросили своих 
родителей жить там, так как считали, что оставлять их 
в доме очень обременительно. Со временем у богатого 
человека родился сын. Этот мальчик обычно находился 
у дедушки с бабушкой с утра до вечера, слушая 
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того, чтобы вы были счастливы, и вам было комфортно. 
Поэтому относитесь к каждой копейке, которую вы 
получили от родителей, как капле их крови. Никогда не 
растрачивайте впустую деньги. Если вы тратите деньги 
зря, то это равносильно тому, что вы растрачиваете 
кровь родителей. Используйте столько денег, сколько 
вам нужно. Не будьте расточительными. 

Сколько денег тратят впустую современные студенты! 
Но это относится не к студентам нашего Института, 
а к студентам других учреждений. Студенты тратят 
много денег во время выборов в колледжах. Создаётся 
такое впечатление, что это выборы не в колледже, а 
в Национальном собрании! Кто такой молодёжный 
лидер? Нужно ли тратить столько денег для того, чтобы 
вас выбрали членом студенческого союза на короткий 
период времени? Совсем нет. Когда студенты едут на 
пикник, они тратят много денег. Они устраивают обеды 
в отелях высшего класса. Какой стыд! Такое неверное 
использование денег - это очень плохой поступок. Вам 
следует подумать о финансовом положении родителей и 
вашем будущем. Вам не следует тратить деньги, как вам 
захочется, только потому, что родители прислали вам их. 
Не растрачивайте впустую время. Растрачивать время, 
значит растрачивать впустую жизнь. Не растрачивайте 
впустую пищу. Еда - это Бог. Не растрачивайте впустую 
деньги. Неверное использование денег - это зло. Не 
растрачивайте впустую силы. Силы - это Бог. Вы можете 
смотреть, слышать, говорить, чувствовать запах и 
совершать все действия  только благодаря Божественной 
энергии Бога. Вам не следует растрачивать впустую 
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Шанкар Саи, смотритель общежития студентов 
старших классов, сказал: «Свами, у Тебя покраснели 
глаза». Я ответил: «Это произошло по моей вине. Я не 
растрачиваю впустую воду подобно людям. Когда вы 
моете лицо, то оставляете кран открытым, и вытекает 
много воды. Но Я так не поступаю. Я открываю кран 
только тогда, когда это необходимо, и тут же закрываю 
его. После того, как Я намылил лицо, Я открыл глаза, 
чтобы открыть кран. Немного мыла попало в глаза, и 
поэтому они покраснели». Я не растрачиваю впустую 
ни капли воды, потому что вода - это Бог. Воздух - это 
так же форма Бога. Поэтому выключайте вентилятор, 
если он вам не нужен. Некоторые люди оставляют свет 
на всю ночь, даже если в этом нет необходимости. Но Я 
включаю свет тогда, когда это необходимо, и выключаю, 
когда он не нужен. Это не проявление скупости. Я - не 
скупой. Я - воплощение жертвенности. Но Я не люблю 
что-либо растрачивать впустую. Пользуйтесь всем 
столько, сколько вам необходимо. Но сегодня люди 
неверно используют пять элементов. 

Никогда не растрачивайте деньги впустую 

Вот ещё что Я хочу сказать нашим студентам. Сегодня 
студенты тратят много денег. Им следует понять, что 
их родители переживают большие трудности для того, 
чтобы заработать деньги. Они усердно трудятся и иногда 
даже отказываются от еды для того, чтобы сэкономить 
немного денег и послать их вам. Возможно у некоторых 
студентов состоятельные родители, и Я не говорю о 
них. Но не богатые родители усердно трудятся для 
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поучительные истории и священные наставления. 
Богатый человек не хотел, чтобы сын ходил к родителям, 
так как думал: «Что будет с моим сыном, если он всегда 
будет слушать нравоучительные истории?» Каждый день 
богатый человек подавал родителям еду на глиняной 
тарелке, не спрашивая их о здоровье. Всё это наблюдал 
мальчик, наделённый добрым сердцем. Он думал: 
«В чьём доме живут мои родители и наслаждаются 
комфортом и удобствами? Это собственность моих 
бабушки и дедушки. Только благодаря им мои родители 
обрели положение в обществе. Как несправедливо, что 
родители плохо относятся к ним, несмотря на то что 
наслаждаются их собственностью!»

Однажды для того, чтобы преподать родителям урок, 
мальчик взял глиняную тарелку и спрятал её. На 
следующий день родители стали искать тарелку, желая 
накормить пожилых родителей. «Мама и папа, что 
вы ищите?» - спросил мальчик. Мы не можем найти 
глиняную тарелку, на которой подаём еду бабушке 
и дедушке», - ответили они. Набравшись смелости, 
мальчик сказал: «Вам не нужно искать тарелку. Я спрятал 
её». Тогда отец сердито спросил мальчика: «Зачем ты 
это сделал?» Мальчик ответил: «Я сделал это для того, 
чтобы подавать тебе еду в этой же тарелке, когда ты 
станешь старым!» 

Вы сами переживаете последствия своего плохого 
действия. Ваши дети будут относиться к вам так же, 
как вы сейчас относитесь к своим родителям. Если вы 
обманываете своего друга, то вас тоже будут обманывать. 
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Если вы уважаете своих братьев, то они тоже будут 
уважать вас. Какие чувства, такой и результат. Вы не 
можете избежать последствий совершённых действий. 

Бог создал этот прекрасный мир и предоставил человеку 
свободу наслаждаться Его творением. Бог наделил 
человека всеми видами сил. Бог не вмешивается в то, 
что вы делаете. Вы можете делать то, что хотите. Тем 
не менее, если вы будете помнить о том, что вы должны 
будете столкнуться с последствиями своих действий, то 
вы не будете совершать плохие и греховные поступки. 
Вы освятите свою жизнь совершением хороших и 
похвальных действий. 

Образование необходимо для служения обществу

Современная система образования не развивает 
в человеке нравственные, этические и духовные 
ценности. Сегодня студенты не понимают, что такое 
нравственность. Сегодня нравственные ценности 
полностью уничтожены. Никто не знает, куда исчезла 
духовность; люди просто не интересуются этим. В 
такой ситуации какую пользу вы обретаете, получая 
современное образование? Сегодня образование 
помогает вам только найти работу и заработать на жизнь; 
оно не развивает в вас добродетели. Для чего получать 
образование, которое не помогает вам развивать 
добродетели?

Отбросьте безумное представление о том, что 
образование нужно получать для того, чтобы 
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задают вопрос самим себе: «Кто я?» Какая польза от 
того, что вы знаете всё, но не знаете, кем вы являетесь. 
Тело подобно пузырьку на поверхности воды. Вы не 
являетесь телом. Ум подобен бешеной обезьяне. Вы 
не являетесь телом. Тогда кто же вы? Вы - повелитель 
тела и ума. Несмотря на это, если вы не осознаёте 
эту истину, то как вы можете называть себя тем, кто 
управляет? Управляющим называют того, кто занимает 
положение у власти. Существуют управляющие почты, 
управляющие станции и т.д. Некоторые люди называют 
Меня Божественным Повелителем. По правде говоря, 
слово повелитель не следует применять по отношению 
к Богу, так как Он служит всем. Всё делает Бог. В такой 
ситуации неверно называть Его повелителем. У Него 
есть глобальный план, но Он не является повелителем. 
Вам нужно следовать глобальному плану Бога. 

Верно используйте естественные ресурсы

Творение Бога очень священно. Вам не следует 
загрязнять его. Как священны пять элементов, которые 
создал Бог! Но сегодня воздух, которым мы дышим, еда, 
которую едим, вода, которую мы пьём, и звуки, которые 
мы слышим, загрязнены. Все эти священные элементы 
человек лишил святости. Вот почему сегодня в мире 
так много болезней. Истинный человек использует 
пять элементов священным образом. Никогда не 
растрачивайте впустую естественные ресурсы. 

Некоторое время назад произошёл вот такой случай. 
В разговоре со Мной в комнате для интервью Шива 
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мире 600 миллионов людей. Сможете ли вы найти двух 
людей, которые были бы абсолютно похожи друг на 
друга? У каждого человека своя уникальная форма. Как 
таинственно творение Бога! Даже если рождаются два 
близнеца, то и они не во всём похожи друг на друга. Они 
в чём-то отличаются. Попробуйте найти двух людей, 
которые были бы во всём похожи друг на друга. Я дам 
вам всё, что вы хотите. Вам не нужно идти далеко. 
Посмотрите на дерево ним, покрытое листьями. Каждый 
листок отличается от другого. 

Таково таинственное и удивительное творение 
Бога. Какой стыд, если вы ведёте себя, переживая 
плохие чувства, являясь частью такого красивого и 
удивительного творения Бога! Вы живёте в священном 
творении Бога и вам следует переживать священные 
чувства. Никто не знает, когда тело канет в вечность. 

Тело, состоящее из пяти элементов, слабое и, 
несомненно, разрушится. Человеку предписано жить 
сто лет, но ему не следует полагаться на это. Человек 
может покинуть свою смертную оболочку в любое 
время - в детстве, юности или старости. Смерть 
предопределена. Поэтому перед тем, как тело исчезнет, 
человеку следует приложить усилия для того, чтобы 
осознать свою истинную природу. (стихотворение на 
телугу)

До того, как ваша жизнь подойдёт к концу, вам следует 
осознать, кем вы являетесь. Куда бы вы ни посмотрели, 
люди спрашивают: «Кто ты? А кто ты?» Но они не 
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обрести учёные степени. Избавьтесь от рабского 
склада ума. Получайте образование для того, чтобы 
обеспечить благополучие и процветание своей Родины. 
(стихотворение на телугу) 

Вам следует понять истину о том, что образование 
необходимо получать для того, чтобы служить обществу. 
Вы родились в обществе, выросли в нём и, в конечном 
итоге, завершите жизнь в обществе. Чего вы достигнете, 
если будете забывать об обществе, которое сделало 
для вас так много? Посвятите все полученные знания, 
умственные способности и силы для того, чтобы служить 
обществу. 

Сегодня человек развивает хитрость, а не интеллект. 
Такая хитрость - самый большой враг человека. Вам 
следует стремиться верно использовать все свои силы.  
Вы знаете, с какими трудностями сегодня сталкивается 
общество. Сегодня общество находится в состоянии 
великого упадка. Сегодня высокое положение в обществе 
занимают лживые, несправедливые и нечестивые люди. 
Тем не менее, это временное явление. Бог, в конечном 
итоге, несомненно, вознаградит добродетельных людей. 
Поэтому вам никогда не следует сворачивать с пути 
истины и праведности. В этом заключается учение Вед, 
которые завещают людям принцип: «Говори истину, 
поступай по справедливости». Те, кто забывают об 
истине и праведности, идут по пути несправедливости и 
неправедности, несомненно, столкнутся с последствиями 
своих действий. 
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О, человек, не гордись красотой, молодостью и 
физической силой. Очень скоро ты состаришься. Твои 
волосы поседеют, на коже образуются морщины, а 
зрение ухудшится. Дети будут смеяться над вами и 
называть старой обезьяной. Вы станете не лучше 
куклы, сделанной из кожи. Стремитесь понять тайну 
этого шоу марионеток.  (песня на телугу) 

Что такое красота? Что такое молодость? Они эфемерны 
и подобны проплывающим облакам. Гордиться 
молодостью и красотой всё равно, что пытаться 
переплыть реку на лодке, сделанной из камня. Вы, 
конечно же, утоните, если будете путешествовать на 
такой лодке. Вместо этого вам следует использовать 
лодку Божественного имени, которая, несомненно, 
поможет вам переплыть океан мирской жизни. Вам 
нужно жить, следуя принципам истины, праведности и 
человеческих ценностей и уважая родителей, учителей 
и старших.

Сегодня дети не знают, что значит уважать старших. 
Если вы услышите, как сегодня разговаривают отец и 
сын, то вы усомнитесь в том, что это действительно 
разговор отца с сыном. Дети не уважают и не любят своих 
родителей. Если сын сидит на диване, то в знак почтения 
он не встанет, когда отец подойдёт к нему. Вместо этого 
он грубо спросит: «Зачем ты пришёл сюда?» Разве так 
должны дети выражать почтение своим родителям? 
Если вы так неуважительно относитесь к родителям, то 
будут ли в будущем уважать вас ваши дети? Какая мука, 
таким будет и пирог. Вам следует с юных лет научиться 
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уважать старших. Не становитесь высокомерными 
только потому, что вы получили образование. Истинное 
образование - это такое образование, которое помогает 
человеку избавиться от эгоизма и зависти. Не делайте 
ничего ради помпы и показухи. Живите скромно и 
смиренно и обретите уважение людей. Я часто говорю 
студентам: «Еда, кровь, голова и деньги - это дары вам 
ваших родителей. Поэтому, прежде всего, уважайте 
своих родителей». Уважайте родителей даже больше, 
чем Бога, потому что именно они дали вам жизнь и 
воспитали вас. 

Бог создал землю и воду, но смешивает их горшечник для 
того, чтобы сделать горшки и тарелки. Подобно этому 
Бог создал материю и жизненный принцип, но ваши 
родители соединили их и придали вам форму. Поэтому 
именно родители дали вам это тело. Вот почему в наших 
священных текстах провозглашается: «Почитай мать и 
отца как Бога». Родители не меньше Бога. Может быть 
плохой сын, но не может быть плохой матери. Ваши 
родители воспитали вас с большой любовью. Вам всегда 
следует помнить их любовь и жить праведной жизнью. 

Живите священной жизнью

Посмотрите на этот мир. Какой он красивый! Вы родились 
в таком красивом мире и наделены прекрасным телом. 
Какой позор, если вы при этом переживаете плохие 
чувства! Возьмём, к примеру, тело человека. Каким 
красивым его сотворил Бог с  различными частями в 
гармоничной пропорции! Высота тела, его рост, вес - 
всё находится в полном соответствии. Сегодня в этом 


