
и будет достаточно, если вы обретёте доброе имя. 

Хастасья Бхушанам Данам
Сатьям Кантхасья Бхушанам
Сротрасья Бхушанам Састрам. 
(стихотворение на санскрите)

(Благотворительность - это украшение для рук, истина - это 
ваше настоящее ожерелье, слушание священных текстов - 
это истинное украшение для ваших ушей).

Для чего вам нужны другие украшения? Если вы носите 
бриллиантовое украшение и бриллиантовые серьги, то 
вы будете бояться воров. Эти вещи не являются вашими 
истинными украшениями. Истинное украшение - это 
любовь к Богу. Поэтому развивайте любовь к Богу и 
освятите свои жизни. 

(Бхагаван завершил выступление бхаджаном «Према 
Мудита Манасэ Кахо...»)

Из журнала «Санатана Саратхи»,

февраль 2013 года

www.omsrisairam.ru
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РАЗВИВАЙТЕ ЛЮБОВЬ К БОГУ 
И ОСВЯТИТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ

Человек может стать мастером 
во всех областях знаний,

Он может победить своих соперников в дискуссиях,
Он может бесстрашно и мужественно 

сражаться на поле боя,
Он может быть императором, 

управляющим обширными царствами,
Он может заниматься благотворительностью 

и преподносить в дар коров и золото,
Он может считать звёзды на небе,

Он может давать имена различным живым существам, 
обитающим на земле,

Он может быть мастером восьми форм йоги 
и даже побывать на луне.

Но может ли он контролировать тело, ум и чувства, 
обратить свой взор внутрь

и достичь высшего состояния спокойствия? 

(стихотворение на телугу).

ТОЛЬКО ИМЯ БОГА МОЖЕТ СПАСТИ ВАС ОТ 
ЗАВИСИМОСТИ

Студенты!

В этом мире нет такого знания, которое бы не мог 
обрести человек. Сегодня человек стал мастером во 
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более великого предательства и неблагодарности. Вы 
родились в обществе, и вам следует служить ему. Ваше 
благополучие связано с благополучием общества. В 
противном случае, как вы можете быть счастливыми? 
Поэтому очень важно, чтобы каждый человек работал для 
благополучия общества и заботился о его процветании. 
Только тогда вы, несомненно, будете жить благополучно. 

Развивайте любовь к Богу

Воплощения любви! Что человеку нужно для того, 
чтобы служить обществу? Только любовь. Нет ничего 
более великого, чем любовь. Если у вас есть любовь, 
то вы сможете обрести всё. Для чего читать множество 
книг, если у вас нет любви? Если вы получаете только 
книжные знания, то они превратят вашу голову в книгу. В 
чём польза книжного знания, если оно не превращается 
в практическое знание? Человек, не имеющий 
практических знаний, совершенно бесполезен для 
общества. Поэтому не читайте бесконечное количество 
книг. Так вы только испортите свою голову. Применяйте 
на практике, по крайней мере, один принцип истины, о 
котором вы узнали. Сегодня вам нужно практическое 
знание, а не книжное. Применяйте свои знания на 
практике, переживайте счастье и делитесь им с другими 
людьми. Не беспокойтесь о собственной жизни. Будьте 
готовы принести в жертву даже свою жизнь во имя 
благородной цели. Вы получили человеческое рождение, 
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поступки и используйте свои деньги для благородных 
целей. Помогайте нуждающимся деревенским жителям, 
которые живут тяжёлой жизнью. Дайте им образование, 
медицинскую помощь и воду. Образование - для головы, 
медицинская помощь - для сердца, а вода - для того, 
чтобы поддерживать тело. Здоровье очень важно для 
тела. Тело не предназначено для беззаботной жизни и 
наслаждений. Здоровье необходимо для того, чтобы 
заниматься бескорыстным служением. На самом деле, 
очень важно поддерживать здоровье тела, так как тогда 
вы можете служить обществу. Какая польза от здоровья 
людей, которые не занимаются никаким служением? 
Они подобны живым трупам. 

Для чего Бог дал человеку голову? Разве для того, чтобы 
думать плохо о других людях, оскорблять и критиковать 
их? Нет, она дана для того, чтобы думать о Боге. Вам 
следует понять внутренние взаимоотношения между 
пищей, головой и Богом. Для чего нужна пища? Не 
только для вашего физического здоровья. Она нужна 
для того, чтобы развивать добродетели. Почему нужно 
развивать добродетели? Для того чтобы заниматься 
служением обществу, помогать людям и обретать доброе 
имя. Поэтому заботьтесь о благополучии общества и 
укрепляйте единство. В этом заключается цель вашего 
рождения. Вы родились и выросли в обществе. Если вы 
не думаете о благополучии общества, то не существует 
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всех областях знаний, он наслаждается всеми видами 
удобств и комфортных условий, у него есть средства 
для путешествия в любую часть мира и раскрытия 
секретов всех явлений природы, тем не менее, он не 
знает, кем он является. Какая польза от того, что человек 
знает всё, но не знает себя? Человек воплотился в теле 
человека, обрёл все виды знаний и, прежде всего, ему 
следует приложить усилия для того, чтобы познать себя. 
Когда он познает себя, он тут же познает всё в этом 
мире. В этом заключается основной принцип Адвайты 
(недвойственности).

Аспекты принципа Адвайты

В этом мире существует три основных аспекта принципа 
Адвайты: Падартха Адвайта, Бхава Адвайта и Крия 
Адвайта. Это носовой платок. Какой аспект Адвайты 
связан с ним? Носовой платок сделан из нитей, основой 
которых является хлопок. На самом деле, хлопок, нить 
и ткань - это одно и то же. Они представляют собой три 
разных имени и формы одного и того же волокна. Когда вы 
поймёте это, вы осознаете основополагающее единство 
всего в этом мире, которое остаётся неизменным в трёх 
периодах времени. Это Падартха Адвайта.

Что такое Бхава Адвайта? Здесь сидят тысячи людей. 
У них разные имена и формы тел. Хотя они выглядят 
по-разному, но Я утверждаю, что все они едины. Они 
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могут радоваться и печалиться по разному поводу, их 
желания и привязанности могут быть различными, 
так же как их имена и формы тел, у них различные 
жизненные ситуации и обстоятельства, но во всех 
людях присутствуют одни и те же пять элементов. Это 
основополагающее единство всех людей. Человек не 
сможет жить, если в его теле не будет одного из пяти 
элементов. Пять элементов находятся не только в людях, 
но и во всех живых существах. 

Что такое Крия Адвайта? У каждого человека в этом 
мире есть желания и стремления, зависящие от его 
жизненной ситуации и обстоятельств. Если желания не 
осуществляются, то человек разочаровывается. Развивая 
многочисленные желания и постоянно беспокоясь, 
человек желает всего, что невозможно получить, и, в 
конце концов, становится жертвой разочарования и 
неудовлетворённости. Какую бы работу человек ни 
выполнял, ему следует делать её без желания получить 
плод действия и преподнести её Богу, желая порадовать 
Его. Это Крия Адвайта. Желание человека превращается 
в разочарование и неудовлетворённость только тогда, 
когда человек желает получить плоды своих действий. 
Но, если вы совершаете все действия, как подношение 
Богу, то тогда не будет печали и страдания. 
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вами и под вами, Он всегда будет заботиться о вас. 
Человек пренебрежительно относится к Имени Бога и 
делает свою жизнь жалкой, желая получить эфемерные 
и преходящие мирские предметы.   

Каким бы высокообразованным ни был человек, он не 
способен осознать истину об Истинном Я. В чём причина? 
Она заключается в привязанности. Человеку следует 
развивать непривязанность для того, чтобы осознать 
свою истинную природу. Что такое привязанность? Когда 
вы вставляете ключ в замок и поворачиваете его направо, 
замок открывается. Если вы поворачиваете ключ влево, 
замок закрывается. У вас один и тот же замок и ключ. 
Разница заключается только в направлении поворота. 
Ваше сердце - это замок, ум - ключ. Если вы направите ум 
к Богу, вы обретёте непривязанность, которая приведёт 
вас к освобождению. Если вы направите его в мир, то 
разовьёте привязанность, станете зависимыми и будете 
страдать. У вас могут быть деньги и удобства, но, тем 
не менее, вы всегда будете пребывать в беспокойстве. 
Вы будете день и ночь переживать страдания. Как 
обрести покой ума? Единственный путь - это развивать 
дух жертвенности. В Ведах говорится: «На Кармана 
На Праджая Дханена Тьягенайке Амритатваманасу 
(бессмертие достигается не с помощью действия, 
потомства или богатства; оно обретается только 
благодаря жертвенности)». Совершайте добродетельные 
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Развивайте возвышенные мысли

Каждый человек должен будет уйти из этого мира с 
пустыми руками. Вы не сможете унести с собой деньги, 
которые лежат на вашем счёте в банке, вы не сможете 
унести даже маленький кусок бумаги. Сможете ли вы 
оставить адрес того места, в которое вы направляетесь, 
когда будете покидать этот мир? В момент рождения вы 
не принесли с собой даже маленький кусок ткани, и вы не 
сможете оставить свой адрес в момент смерти. Почему 
вы родились и куда уйдёте? Ваша совесть является 
свидетелем всех ваших хороших и плохих действий 
и показывает вам, окажитесь ли вы на небесах или в 
аду. И рай, и ад - это результат ваших действий, а ваши 
действия зависят от ваших мыслей. Поэтому, прежде 
всего, развивайте возвышенные мысли. Развивайте дух 
жертвенности и человеческие качества, и обретайте 
хорошую репутацию в обществе. Не стремитесь к тому, 
чтобы вас называли грешником. Совершайте только 
хорошие поступки. Это единственное, что вы заберёте 
с собой. Все ваши друзья и родственники смогут 
последовать за вами только до места кремации. Когда 
миллионер умирает, к месту кремации следуют сотни 
машин. Но что делают все эти люди после кремации? 
Все они возвращаются домой. От зависимости может 
спасти вас только Имя Бога, и только оно будет всегда 
с вами. Бог всегда будет с вами, в вас, вокруг вас, над 
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Четыре вида склонностей человека

У человека есть четыре вида склонностей: божественные, 
человеческие, демонические и животные. Одна из 
тенденций доминирует в человеке в зависимости от 
времени, действия, причины и воздействия места 
и обстоятельств. В зависимости от того, какая из 
склонностей доминирует в человеке, люди могут быть 
божественными, человеческими, демоническими и 
животными существами.

Кто из людей является божественным? «Брахма Ништа 
Паро Дэва (тот, чьё внимание всегда сосредоточено 
на Брахмане, это божественный человек)». У такого 
человека нет эгоизма и желаний, он всегда находится 
в состоянии блаженства и совершает действия, 
благоприятные для других людей. Он совершает все 
действия для того, чтобы порадовать Бога. Вся работа, 
которую он выполняет, становится работой Бога. Он 
думает только о Боге, и у него есть только одно желание 
- порадовать Бога. Он не думает ни о себе, ни о мире; 
он всегда погружён в размышление об истинном и 
вечном Боге. Он является человеком только по форме 
тела, но его действия божественны. Откуда появляются 
такие священные чувства? Из сердца человека. Откуда 
проявляется Божественность? Из чистого сердца 
человека. 
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В Ведах говорится: «Сатья Дхарма Рато Мартья 
(истинный человек - это тот, кто идёт по пути Истины 
и Праведности)». Твёрдо веря в принципы Истины и 
Праведности, такой человек совершает добродетельные 
поступки, занимается благотворительностью, выполняя 
все свои мирские обязанности и обязанности перед 
семьёй. Его сердце наполнено состраданием и любовью. 
Он твёрдо верит в Бога и не имеет страха. Страх - это 
качество, присущее животному. Вы рождены людьми, 
и поэтому вам не следует вызывать страх в других 
людях, а так же самим переживать страх. Живите 
священной жизнью, всегда занимаясь служением и 
обретайте доброе имя. Будьте счастливы, применяя на 
практике человеческие ценности, и делитесь своим 
счастьем с другими людьми. Человеческие ценности - 
Истина, Праведность, Покой, Божественная Любовь 
и Ненасилие - взаимосвязаны и взаимозависимы. 
Истина зависит от Праведности, Праведность от 
Покоя, Покой от Божественной Любви, Божественная 
Любовь от Ненасилия. Даже если у вас есть одна из 
четырёх ценностей - Истина, Праведность, Покой или 
Божественная Любовь - вы не будете применять насилие. 

«Мадьяпана Рато Ракшаса (тот, кто употребляет 
опьяняющие напитки, является демоном)». Под 
воздействием опьяняющих напитков человек 
утрачивает человеческие качества и совершает плохие 
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и пришёл в Индию. Возвращаясь из Индии, он сильно 
заболел. У него было много врачей, но никто из них 
не смог вылечить его. Они сказали ему, что он скоро 
оставит свою смертную оболочку. Но у Александра не 
было страха. Он сказал, чтобы никто не беспокоился, он 
был готов встретить смерть.   

Тело, состоящее из пяти элементов, слабое и склонно к 
разрушению. Несмотря на то, что человеку предписано 
жить сто лет, это никто не может гарантировать. 
Человек может оставить свою смертную оболочку 
в любое время - в детстве, юности или пожилом 
возрасте. Смерть неизбежна. Поэтому до того, как 
тело погибнет, человеку следует прилагать усилия 
для того, чтобы познать свою истинную природу. 
(стихотворение на телугу)

Александр командовал тысячами солдат, но никто из них 
не смог спасти его от смерти. Тогда Александр сказал 
своим министрам и командирам, чтобы после смерти 
они завернули его тело в белую ткань, оставили руки 
открытыми и пронесли тело в похоронной процессии 
по улицам его родного города. Если люди на улицах 
будут спрашивать, почему руки императора подняты, 
вам следует сказать им, что, хотя император создал 
огромную империю, хотя у него была большая армия и 
врачи, но никто не смогло спасти его от смерти, и он 
ушёл из этого мира с пустыми руками.
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для земли и не заслуживает того, чтобы есть ту пищу, 
которую он ест. Вы рождены людьми, поэтому вам 
следует помогать другим людям. Мудрец Вьяса выразил 
суть восемнадцати Пуран в двух предложениях: «Человек 
обретает заслуги благодаря служению людям и совершает 
греховный поступок, причиняя людям боль». Поэтому 
помогайте всегда, не вредите никогда. Но едва ли можно 
найти человека, который помогает другим людям. Куда 
бы вы ни посмотрели, повсюду люди причиняют друг 
другу боль. И необразованный, и образованный человек, 
и бедный человек, и миллионер - все причиняют боль. 
Если бедный причиняет небольшую боль, то миллионер 
причиняет большую боль. У них нет намерения помогать 
другим людям. Они не готовы совершать праведные 
действия и заниматься благотворительностью. Тогда в 
чём заключается цель человеческой жизни? Для чего 
накапливать богатство? Образование не имеет смысла, 
если его не использовать для помощи людям. 

Люди растрачивают много времени и энергии для того, 
чтобы накопить богатство. Но смогут ли они унести 
что-либо с собой, когда, в конечном итоге, покинут 
этот мир? Они не смогут унести с собой ни копейки, 
не смогут унести даже горсть песка. Этот урок нужно 
выучить на примере жизни императора Александра. Все 
вы знаете историю Александра, который покинул свою 
страну, чтобы завоевать весь мир. Он пересёк реку Инд 

7

демонические поступки. Употребление опьяняющих 
напитков - основная причина развития в человеке 
демонических склонностей. Пьяный человек не знает, 
что он говорит, делает, он не знает поступает ли он 
хорошо или плохо. Он утрачивает различение и не 
узнаёт даже свою мать, жену и детей. Он так же не может 
понять, что приносит благо, а что является греховным. 
Он забывает о том, что является человеком, и совершает 
безнравственные поступки, не думая о последствиях. 
Подобные демонические склонности присутствуют в 
каждом человеке.     

«Джнянена Суньяха Пасубхир Саман (тот, у кого 
нет мудрости, тот поистине является животным)». 
У такого человека не развито различение, у него нет 
никакого знания. Он заинтересован только в том, чтобы 
наслаждаться мирскими удовольствиями и тратить всё 
своё время на употребление пищи, сон, воспроизведение 
потомства и переживание страха. Эти качества присущи 
животным. Такой человек так же готов принести вред 
тем, кто преграждает путь, ведущий к так называемым 
удовольствиям. Оскорбление и высмеивание других 
людей - этот так же качества животного.

Целью образования является развитие праведности

У каждого человека есть животные, демонические, 
человеческие и божественные склонности. Вы обрели 
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различные виды знаний, но вы не можете избавиться 
от животных и демонических тенденций. В этом мире 
много высокообразованных людей, но есть ли человек, 
который понимает смысл человеческого рождения? Все 
заинтересованы в том, чтобы обрести власть, положение 
в обществе и богатство, но никто не спрашивает себя, 
поступает ли он так, как свойственно человеку. У людей 
человеческая форма тела, они одеваются как люди и 
наделены властью, но они не знают, что такое человеческие 
качества. Кто является истинным человеком? Это тот, 
у кого нет шести плохих качеств - желания, гнева, 
жадности, заблуждения, гордыни и зависти. Какая 
польза от образования и накопления богатства, если 
человек заполняет своё сердце желанием и ненавистью? 
В таком случае всё полученное образование бесполезно. 
Образованному человеку всегда нужно следовать по 
пути праведности. 

Студентам следует получать такое образование, 
которое наделяет их священными качествами - 
добродетельным характером, приверженностью 
истине, преданностью, дисциплиной и ответственностью 
за выполнение своего долга. (стихотворение на телугу)

Чему учатся современные студенты? Есть у них 
дисциплина? Если у них нет дисциплины и преданности, 
то какую пользу принесёт их образование? Им следует 
применять на практике человеческие ценности во всех 
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своих начинаниях. Но они проводят всё своё время, 
отыскивая недостатки в людях, критикуя и высмеивая 
их. Какова судьба человека, который всегда думает 
о недостатках других людей? Все недостатки людей 
поселятся в его сердце и будут отражаться в нём. 
Поэтому не обращайте внимание на недостатки людей. 
Если вы видите, что кто-то идёт по неверному пути, 
попытайтесь исправить его поведение. Зачем вам думать 
о недостатках людей, если вы знаете, что вы - хороший 
человек? Сегодня люди ищут недостатки в других людях 
и всегда думают о них, критикуют людей, высмеивают 
и оскорбляют их. Эти качества не являются качествами 
образованных людей. На самом деле, эти качества 
противоречат природе человека. Те, кто применяют 
на практике человеческие ценности, никогда не будут 
критиковать или оскорблять других. Критика людей - 
это качество эгоистичного человека.

Освятите своё человеческое рождение 

служением людям

Так как сегодня эгоизм всё больше развивается, человек 
становится жертвой привязанности и ненависти. Его 
эгоизм не знает предела. До последнего дыхания 
человек не отказывается от эгоизма и преследования 
эгоистических интересов. Как такой человек может 
достичь чего-то хорошего в жизни? Чего он может 
достичь как человек? Такой человек является бременем 


