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1.08.2013
Первый шаг на пути усовершенствования - это устранение 
нечистоты ума. Помните о том, что зависть - это самый 
опасный недостаток. Вы должны переживать счастье, 
когда окружающие вас люди счастливы. Это настоящий 
тест. В «Рамаяне» говорится о том, что Господь Рама был 
счастлив, когда у окружающих Его людей происходили 
счастливые события. Он переживал их так, будто они 
происходили с Ним. Кришна называл Арджуну Ан-асуя 
(независтливый). Какой прекрасный комплимент Арджуна 
получил от Самого Мастера! Вот почему Господь Кришна 
обучил Арджуну тайнам духовной жизни. Всем сердцем 
любите Господа. Но вам нужно следить за тем, чтобы не 
погружаться в уныние из-за зависти к людям, которые 
так же любят Его, или привлекли Его внимание, или 
привязались к Нему. Всегда следите за тем, чтобы вы 
переживали любовь, никому не завидуя.  

2.08.2013
Родители и учителя должны следить за тем, чтобы дети 
развивали хорошие привычки и верные представления. 
Необходимо спокойно размышлять в тишине над тем, 
что было прочитано в книгах. Это очень хорошее 
упражнение для умственного развития и обретения 
покоя ума. Необходимо научиться управлять природной 
склонностью ссориться и спорить с каждым человеком из-
за любого несовпадения во мнениях и возвышать её. Вам 
не следует заставлять детей страдать от ментальной или 
физической боли! Детей нужно воспитывать с чувством 
ответственности. Их необходимо обучить тому, чтобы они 
не радовались, демонстрируя свою одежду, украшения, 
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Никогда не сомневайтесь и не позволяйте уму колебаться. 
Верьте в любые Имя и Форму Господа, которые привлекают 
вас. Если вы почитаете одну форму Бога и ненавидите 
другую, то результат будет равен нулю. Бог не принимает 
ни малейшей доли ненависти по отношению к какому-либо 
Имени или Форме. Не участвуйте в интригах, раздорах, не 
высмеивайте людей и не ищите в них недостатки, так как 
это демонстрирует ваше невежество и, на самом деле, эти 
недостатки возвращаются к вам. Вы находите недостатки в 
других людях, потому что у вас есть те же самые недостатки. 
Если вы презрительно относитесь к форме Бога, которую 
почитают другие люди, то это презрение возвращается к 
почитаемой вами форме Бога. Помните о том, что каждый 
человек является паломником на пути к одной и той же 
цели. Одни люди следуют по одному маршруту, другие - 
по другому.  

31.08.2013
О д н а ж д ы  с е м и л е т н и й  в н у к  с п р о с и л  с в о е г о 
семидесятилетнего дедушку: «Дедушка! Сколько тебе 
лет?» Дедушка ответил: «Два!» Ребёнок очень удивился 
и засомневался. Тогда дедушка добавил: «Я провёл в 
обществе Господа только последние два года, а до этого 
я пребывал в болоте поиска удовольствий». Истинной 
жизнью будут считаться только те годы, которые вы 
прожили с Господом, а остальные годы недостойны 
подсчёта. Знайте, что богатство, собственность и слава 
временны. Развивайте привязанность к Господу, который 
будет пребывать с вами, где бы вы ни находились.  
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не начнёт очищать ваш характер. Милость Господа очень 
могущественна и посылается только тем, кто заслуживает 
её. Поэтому, начиная с сегодняшнего дня, возвышайте свой 
характер, наполняя его благочестием и преданностью. 
Тогда вы сможете обрести Милость Господа. 

29.08.2013
Тексты священных писаний - это только карты с указанием 
дорог. В лучшем случае они являются путеводителями, 
которые указывают направление к пункту назначения. 
Только отправившись в путешествие, вы сможете пройти 
через все трудности, препятствия, оползни и рытвины, а 
так же пережить красоту природы и великолепие пункта 
назначения. Ни один рассказ о путешествии не сможет 
заменить собственный опыт! Указатели на карте различные 
мудрецы интерпретируют по-разному в зависимости от 
своих представлений, склонностей и теорий, которые им 
больше нравятся. Если вы обрели Любовь, то тогда вы 
можете оставить священные тексты, так как цель всех 
подобных текстов заключается в развитии Сарваджана 
самаана премы (любви ко всем существам) и устранении 
эгоизма, который является препятствием на этом пути. 
Если ум становится препятствием на пути любви, то им 
нужно пренебречь, так как он способен давать неверные 
интерпретации.      

30.08.2013
Занимайте сь  духовной практикой,  развивайте 
благочестивые мысли и общайтесь с добродетельными 
людьми. Забудьте о прошлом, отпустите его. По крайней 
мере, с сегодняшнего дня примите решение спасти себя. 
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положение в обществе или богатство менее удачливым 
детям. Детей необходимо с юных лет обучать привычкам 
личной гигиены и, что ещё более важно, привычке 
молиться в установленные часы.   

3.08.2013
Многие из вас часто приезжают в Путтапарти или 
посещают другие святые места. Вы слушаете ведических 
учёных, объясняющих священные тексты. Вы видели 
великих и благородных людей. Какая от этого польза? 
Как вы смогли улучшить себя? Преуспели ли вы хотя бы 
в том, чтобы осознать свои раджасические (страстные) и 
тамасические (невежественные) привычки и склонности? 
Понять, что они приносят вред, это первый шаг к их 
устранению. Стали ли вы по прошествии нескольких 
лет более спокойным и уравновешенным (сатвическим) 
человеком или вы по-прежнему ленивы или, возможно, 
вспыльчивы? Вы должны узнать Господа, любить Его 
и хорошо вести себя. Ненависть или даже безразличие 
приводят только к неверному пониманию. Развивайте 
близкие взаимоотношения с Господом, и Он раскроет вам 
Себя.  

4.08.2013
Все предметы наполнены одним и тем же Божественным 
принципом. Все имена - это свидетельства Его славы. 
Божественность неотъемлемо присуща каждой душе, и 
об этом человеку напоминают со времён его появления 
на Земле. Что нужно сделать для того, чтобы жить 
Божественной жизнью? Устраните завесу, скрывающую 
Истину! Завеса иллюзии заставляет вас верить в то, что 
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вы являетесь чем-то второстепенным, преходящим, 
незначительным и материальным! Это неверно! Все 
являются святой и чистой частью Вечности. Подобно 
лампам, излучающим сияние в зависимости от мощности, 
каждый из вас сияет пропорционально тем духовным 
усилиям, которые вы прилагаете, занимаясь духовной 
практикой (садханой). Нет ни одного тела, которое не 
поддерживалось бы Абсолютом. Нет ни одного имени, 
которое не обозначало бы Универсальное. Все имена 
принадлежат Ему!        

5.08.2013
Идите по пути, указанному «Рамаяной», «Махабхаратой», 
«Бхагаватой» и другими священными текстами. Следуйте 
по этому пути, не обращая внимание на остановки 
и препятствия, одобрения или порицания друзей, 
знакомых и родственников, восхваления или осуждения 
общества. Что такое похвала или осуждение? Слова 
похвалы или осуждения - это только звуковые волны, 
распространяющиеся в воздухе и воздействующие на 
уши. Пусть эти волны оказывают воздействие только на 
ваши уши, не позволяйте им проникать в сердце. Милость 
обретается только через страдание. Господь воплощается в 
мире, когда неистовствует неправедность. Поэтому, чтобы 
каждый человек мог с радостью встретить Господа и 
ощутить Его присутствие, неправедные должны пережить 
страдание.

6.08.2013
Слово самскрити в переводе с санскрита означает 
культура, оно происходит от корня слова самскара, то 
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27.08.2013
Никогда не позволяйте своему уму блуждать повсюду, а 
вере колебаться и угасать. Это только ещё больше усилит 
ваши страдания. Дайте клятву быть постоянными в своей 
вере. Крепко держитесь за выбранное вами божество - Шиву, 
Дэви, Кришну, Аллаха, Бабу или Иисуса! Не утрачивайте 
контакт с добродетельными людьми и не прекращайте 
общаться с ними, так как уголь может тлеть только тогда, 
когда он находится рядом с другими тлеющими углями. 
Развивайте в своём сердце близость ко Мне, и вы будете 
вознаграждены. Тогда вы обретёте частицу Высшей 
Любви. Это великий шанс. Помните о том, что такой шанс 
больше не представится вам на вашем пути. Если вы сейчас 
не сможете переплыть море печали, ухватившись за этот 
случай, то когда ещё у вас появится такая возможность? 
На самом деле, у вас очень счастливая судьба.  

28.08.2013
Для того чтобы установить Кришну в своём сердце и уме и 
постичь Его реальность с помощью интеллекта, необходима 
жажда видеть Его, жажда слышать, как Он говорит и как 
играет на флейте. Такая жажда больше всего способствует 
развитию покоя и радости. Преданность Кришне - это цепь, 
с помощью которой можно связать и подчинить обезьяний 
ум. Слово Криш означает привлекать. Господь Кришна 
привлекает к Себе ваш ум, и вы забываете о чувственных 
желаниях, мучающих вас. Он удовлетворяет самую 
сильную жажду всех существ - жажду покоя, радости и 
мудрости. Поэтому жажда Кришны - это признак здоровья 
в духовной сфере. Повторение имени Кришны будет 
бесполезным до тех пор, пока размышление о Его славе 
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которой Он является. Никогда не сомневайтесь в Его любви 
и не задавайте вопросов, чтобы протестировать её. Не 
задавайте таких вопросов: «Почему моим неприятностям 
нет конца? Разве Бог недостаточно любит меня? Почему Он 
игнорирует Меня? Почему Он со мной не разговаривает?» 
Никогда не думайте, что Господь не заботится о вас, что 
Он не знает вас. Бог наполнен бескорыстной любовью и 
поистине всегда заботится о вас. На самом деле, каждое 
Его действие совершается для вашего блага!

26.08.2013
Демон Бхасмасура по милости Бога обрёл способность 
превращать в пепел любое существо, положив ему на 
голову свою руку. Но его инстинкты не были обузданы, и 
ум не был очищен. Ослеплённый жадностью и эгоизмом 
он попытался уничтожить даже того, кто дал ему этот 
дар. До тех пор, пока вы внимательно не изучите процесс 
мышления и не будете тщательно следить за работой 
ума, существует большая вероятность того, что вы будете 
следовать только по знакомому вам пути. Ум может быть 
обуздан только с помощью дисциплины, сострадания, 
умиротворённости, терпимости и выносливости (Даи, 
Шантам, Кшамы и Саханы). Сначала научите свой ум 
спокойно следовать на небольших участках пути, а затем, 
когда вы убедитесь в покорности ума, вы сможете позволить 
ему безопасно следовать по извилистым путям шести 
искушений вожделения, гнева, жадности, заблуждения, 
гордыни и зависти.  
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есть устранение пыли и грязи и развитие добродетелей 
Истины, Праведности, Покоя, Ненасилия и Любви. 
Самскарами так же называют определённые обязательные 
практики инициации и очищения, предписанные 
Ведами для духовного развития человека. Существует 
48 самскар, но все они предназначены для достижения 
одной заключительной и окончательной цели - осознания 
своего тождества с Божественностью. Человек (Нара) - 
это Бог (Нараяна). Индивидуальная душа (Джива) - 
это Божественность (Брахман), видимая через призму 
ограничений изначального невежества. 

7.08.2013
Для того чтобы в людях начало развиваться мудрое 
различение, старшие должны показывать пример 
различения и непривязанности. Если они будут возбуждённо 
устремляться за чувственными удовольствиями, то зачем 
же тогда винить молодёжь за проявление эгоизма и 
жадность? Старшие должны применять на практике то, 
чему они учат, демонстрировать то, как Божественная 
жизнь наделяет человека уравновешенностью, радостью, 
удовлетворённостью и гармонией. Старшие должны 
уделять, по крайней мере, некоторое время каждый день 
повторению Имени Господа и медитации. Тогда дети 
тоже усвоят эти практики и, несомненно, обретут покой. 
Сегодня многие люди с энтузиазмом заявляют о том, что 
нет ничего более сладостного, чем Имя Господа, но сами 
они не повторяют его. Дети легко чувствуют ложь, когда 
человек проповедует необходимость духовного пути, 
но пренебрежительно относится к своему духовному 
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развитию. Люди, которые учат духовному пути, несут 
большую ответственность, и об этой ответственности они 
не должны забывать. 

8.08.2013
Представьте себе, что внутренний путь - это путь, 
который проходит человек, поднимаясь по лестнице 
четырёхэтажного здания: первый этаж - это соединение 
с Богом через действие (Карма Йога), остальные этажи - 
это преданность, мудрость и непривязанность (Бхакти, 
Джняна и Вайрагья). Когда действие совершается только 
ради получения плода, это карма. Все люди способны 
совершать действия, и поэтому это первый шаг так же 
и на духовном пути. Когда человек обретает зрелость 
и освобождается от эгоизма и жадности, его жизнь 
превращается в поклонение, то есть он поднимается 
на второй этаж, Бхакти. Когда преданность созревает 
и становится сладостной, то есть, когда преданность 
достигает стадии, на которой человек полностью предаётся 
Богу, тогда обретается Джняна (мудрость). Когда плод 
падает с дерева, это характеризует стадию абсолютной 
непривязанности (Вайрагью). Тогда человек поднимается 
на четвёртый этаж дома Бога.   

9.08.2013
Нет смысла в том, чтобы объяснять суть духовности 
(Адхьятма расу) недоедающим и слабым людям; сначала 
дайте им пищу (Анна расу) для того, чтобы они стали 
достаточно сильными, могли развить твёрдые верования 
и усвоить непоколебимые идеалы. Голод должен быть 
утолён с помощью простой и чистой (сатвической) 
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чтобы заявлять, что человек Божественен, и при этом 
совершать только человеческие действия (Манава Карму) 
или демонические? Добродетели должны быть вашим 
дыханием, характер - вашей основой. Без этого ни один 
заслуживающий одобрения поступок не принесёт хорошие 
плоды. Если вы будете продолжать развивать плохие 
качества, то погрузитесь в беспокойство. Избавьтесь от 
этих качеств, и вы обретёте покой!      

24.08.2013
С  с е г о д н я ш н е г о  д н я  н а ч н и т е  п р а к т и ко в а т ь 
непривязанность, чтобы вы могли с лёгкостью отправиться 
в путь, когда вас позовут! Никто не знает, когда наступит этот 
момент, и тогда нет смысла в том, чтобы плакать, вспоминая 
собственность, которую вы накопили, обретённую славу 
или звания! Вороны докучают орлу только до тех пор, пока 
он держит в клюве рыбу. Они быстро пролетают мимо 
него, чтобы выхватить у него рыбу. Они преследуют его 
повсюду, где он садится немного отдохнуть. В конечном 
итоге, орёл отбрасывает привязанность к рыбе и выпускает 
её из клюва. Тогда вороны хватают рыбу и больше не 
преследуют орла. Подобно этому, когда вы отказываетесь 
от чувственных удовольствий, вороны гордыни, зависти, 
злобы и ненависти улетают и оставляют вас в покое.   

25.08.2013
Развивайте привязанность к Господу, который пребывает 
с вами, куда бы вы ни пошли. Истинной жизнью будут 
считаться только те годы, которые вы прожили с Господом 
и для Него. Развивайте Божественную любовь (Прему) к 
Господу, высшую любовь (Парам-прему), воплощением 
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того, чтобы избавиться от его оков и продвигаться 
дальше по пути наслаждения блаженством, которое вы 
можете обрести только, отказавшись от этого искушения. 
Чувства и эмоции искажают ваш мыслительный процесс и 
превращают ум в необузданного быка. Всегда помните об 
ограниченности ума и логики. Они должны привести вас 
на путь преданности и наделить ею. После определённого 
момента ваш духовный путь должен быть освящён 
преданностью и интуицией. Поэтому помните о том, что 
ум может помочь вам на пути к Богу только в течение 
некоторого времени. Очень часто эгоизм побуждает 
человека к действию и оправдывает эти действия: если 
человек идёт по неверному пути, и ему это нравится, то у 
этого человека есть свои оправдания! Вы часто приходите 
к такому заключению, которое вы хотите сделать! Поэтому 
осмотрительно делайте выбор на пути, по которому идёте! 

23.08.2013
Больше всего вы счастливы, когда погружены в себя! 
Когда ребёнок находится в утробе матери, он пребывает 
в состоянии Сохам («Я - это Он», то есть в единстве 
с Богом), но, когда ребёнок рождается, он начинает 
спрашивать Кохам («Кто я?»). Это происходит потому, 
что он забывает истину и отождествляет себя с телом и 
чувствами. Пока человек не достигнет реализации (то есть 
пока не станет джняни), он не сможет вернуть знание о 
Сохам. Когда Мадхава-татвам (Божественное сознание) 
принимает форму, оно воплощается в Манаве (человеке). 
Манава становится Мадхавой (Божественностью), когда 
совершает действия, посвящённые Богу. Тогда он может 
осознать свой Божественный Статус. Какая польза от того, 
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пищи. Затем необходимо заниматься повторением 
Имени Господа. Вы можете выбрать любое Имя, которое 
больше всего привлекает вас. Не относитесь к Имени 
пренебрежительно. Почитайте его даже тогда, когда вы 
слышите, как его произносит нищий, чтобы получить 
подаяние. Хотя, человек, который произносит Имя, плохой, 
или мотивы, побуждающие его произносить Имя, могут 
не быть возвышенными, не относитесь плохо к Имени, 
так как Его чистота никогда не сможет быть запятнана. 
Благодарите этих людей за то, что они напомнили вам о 
Господе и идите дальше.  

10.08.2013
Станьте флейтой: пустой, прямой, лёгкой, в которой ничто 
не мешало бы Его дыханию. Тогда Он придёт, возьмёт вас 
и лёгкими прикосновениями будет играть Божественную 
музыку. В Его руках бесконечно малое трансформируется 
в безграничное. Углубляйте любовь, находящуюся в вас. 
Это священный дар. Расширяйте свою любовь, чтобы все 
существа могли пережить её. Ваша любовь должна быть 
такой, чтобы, находясь рядом с опечаленным человеком, 
вы чувствовали печаль, а рядом со счастливыми людьми, 
переживали счастье. Сконцентрируйте свою любовь 
на Господе и посвятите её Ему независимо от того, 
исполняются ли ваши мелкие желания или нет. Ни при 
каких обстоятельствах не оставляйте это драгоценное 
богатство - свою любовь к Богу.    

11.08.2013
Невозможно понять пути Бога, используя мирское 
мышление. Господа нельзя осознать с помощью 
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способностей, благодаря которым в основном работает 
ваш ум. Вы можете извлекать пользу благодаря Богу, но 
вы не можете объяснить Его. Вы можете пользоваться 
электричеством и использовать его тысячью разных 
способов, но вы не можете познать его и объяснить его 
тайну. Вы не можете узнать, как и почему оно работает 
именно так, а не по-другому. Ваши объяснения - это только 
предположения, попытки изложить ваше невежество в 
помпезных выражениях. Ошибка заключается в том, что 
вы придаёте уму больше значения, чем он заслуживает. 
Парататва (Высшая Истина) находится за пределами 
ума. Вы не можете поднять гору, если вы стоите на ней! 
Находясь в Майе, вы не можете избавиться от неё.  

12.08.2013
Люди печалятся, потому что развивают привязанность к 
нереальному и неразумную любовь к богатству. Тем не 
менее, они готовы пожертвовать с трудом заработанные 
богатства для того, чтобы спасти жизни своих детей, так 
как их привязанность к детям сильнее привязанности к 
богатству. Однако некоторые люди опускаются настолько 
низко, что пренебрегают даже своими детьми, когда нужно 
сделать выбор между их предпочтениями и благополучием 
детей. Истинную радость вы можете обрести только тогда, 
когда будете пребывать в Божественности, находящейся 
внутри вас! У апельсина есть не очень вкусная кожура, 
но она защищает фрукт и охраняет его от разрушения. 
Для того чтобы получить сладкую часть апельсина, вы 
должны очистить его и выбросить кожуру. Плод дерева 
жизни подобен этому апельсину. Его охраняет горькая 
кожура! Мудрый человек не пытается есть кожуру: после 
необходимых размышлений он устраняет её и отбрасывает, 
а затем наслаждается сладостью фрукта.  
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первый шаг, и не будете успешно продвигаться по этому 
пути? Начните свой путь смело и радостно, с верой и 
постоянством, и вы, несомненно, достигнете успеха. Ум 
и интеллект подобны двум волам, привязанным к повозке. 
Эти волы не приучены идти по пути Истины, Праведности, 
Покоя и Любви, поэтому они увлекают повозку на 
знакомую им дорогу лжи, неправедности, беспокойства и 
ненависти. Вы должны научить этих волов следовать по 
верному пути, чтобы они не причинили вред ни себе, ни 
другим. Каждый предмет или существо даруют радость 
и причиняют боль. Контролируйте свой ум, чтобы вы 
могли видеть истинную природу объективного мира. Это 
истинный плод образования. 

21.08.2013
Все усилия,  которые вы прилагаете для изучения 
священных текстов и развития священных мыслей, 
совершенно бесполезны, если изучение и размышление 
не помогают вам понять, что ум хуже пьяной обезьяны. 
Паломничества предназначены для того, чтобы возвышать 
чувства, побуждения и вести низшее я к высшим уровням 
мыслей и действий. Ум служит достижению этой же цели, 
или, по крайней мере, он предназначен для этого. Ум 
стремится познать единство Вселенной, источник всего и 
цель жизни. С помощью ума вам следует понять законы, 
которые управляют микрокосмосом и макрокосмосом. Ум 
заглядывает за вечный занавес для того, чтобы мельком 
увидеть Кукловода, дергающего за нити. 

22.08.2013
Уму нравится дискутировать и спорить. Если вы уступили 
этому соблазну, вам понадобится много времени для 
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присутствует в большей степени в богатом или упитанном 
человеке. Искра Бога освещает глубины сердца каждого 
человека. Солнце одинаково светит для всех, и милость 
Бога одинаково изливается на каждого человека. Вы 
создаёте препятствия, которые мешают лучам Его милости 
касаться вас и согревать ваше сердце. Не вините Господа 
за ваше невежество, глупость или упрямство. Подземные 
воды стремительным потоком заполняют впадину, если 
она находится на их уровне. С помощью постоянного 
повторения Имения Господа, прикоснитесь к источнику 
Божественности, и однажды он стремительно заполнит 
вас бесконечной радостью.

19.08.2013
Некоторые люди, посещая храм или святое место, 
думают о сохранности обуви, которую оставили снаружи. 
Они думают о ней даже во время проведения ритуалов 
поклонения. Вы не сможете обрести радость или 
освобождение, если будете только посещать святые места. 
Вы не сможете пережить радость, даже если будете только 
смотреть на Бога, касаться Его и разговаривать с Ним. Вы 
должны следовать совету и поступать в соответствии с 
Божественными наставлениями. Искренне и вдохновенно 
идите по пути, указанному великими преданными 
Господа. Вы должны чувствовать неразделимую близость 
с Господом, подобно волне, неотделимой от моря. Масло 
имманентно присутствует в молоке, но оно невидимо. 
Подобно этому Божественность присутствует в каждом 
существе и проявляется изнутри. 

20.08.2013
Жизнь - это паломничество к Богу, и перед вами открыт 
путь. Но как вы сможете достичь цели, если не сделаете 
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13.08.2013
Ум - это ветер, который приносит неприятный или 
благоухающий запах мира. Когда ум воспринимает 
плохой запах, вы чувствуете отвращение. Когда он 
концентрируется на благоухающем запахе, вы переживаете 
счастье. Ветер собирает тучи отовсюду. Подобно ему ум 
доводит до вашего сознания разочарования во многих 
надеждах. Ум, подобный ветру, так же рассеивает тучи, 
затмевающие его или заставляющие вас теряться во тьме 
сомнений. Контролируйте ум, и вы будете пребывать в 
покое! Для того чтобы обрести покой ума, вы должны не 
читать, а систематически заниматься садханой (духовной 
практикой). Тогда вы будете всегда счастливы независимо 
от того, богатый вы человек или бедный, процветающий 
или неудачливый, признают вас или отвергают. Выходить 
на арену жизни без равного отношения ко всему - всё 
равно, что плыть в маленькой лодке без управления, когда 
на море сильный шторм! Поэтому прямо сейчас начните 
заниматься духовной практикой. 

14.08.2013
Некоторые из вас, приходя в храм, разбивают перед алтарём 
кокос. Если вы попытаетесь разбить кокос сразу после 
того, как он упал с дерева, то сможете ли вы это сделать? 
Нет! Волокно защищает орех от любого повреждения. 
Поэтому вы должны сначала, приложив большие усилия, 
устранить эту ворсистую оболочку. Мокша (освобождение) 
обретается в результате разрушения ума со всеми его 
капризами и желаниями. Вы должны разрушить ум, но как 
вы можете сделать это, если волокно брони чувственных 
желаний обволакивает его? Сложнее всего избавиться от 
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гнева, так как это самая трудно устранимая грязь. Когда 
вы гневаетесь, вы забываете мать, отца и учителя и 
опускаетесь на самые низкие уровни. Тогда вы совершенно 
утрачиваете различение. Поэтому очистите ум, посвятите 
его Богу и уничтожьте его в присутствии Господа. В тот же 
момент вы станете свободными.       

15.08.2013
Кришна провозгласил в «Бхагавад Гите»: «Мамаивамшо 
дживалоке дживабхута санатана (каждое существо - 
это аспект Моей Божественности)». Если Бог считает вас 
частью Себя, то вам тоже следует считать других людей 
частью себя. Любите всех, служите всем. Не проводите 
отличий между людьми; не думайте, что один - нищий, 
а другой - миллионер. Сегодня многие миллионеры 
занимаются наполнением своих желудков. Они не 
готовы дать немного еды нищему, который подошёл к их 
дому. Какую пользу могут принести нашей стране такие 
богатые люди? Они только называются богатыми, а на 
самом деле они - самые бедные люди. Идите по пути 
благотворительности и праведности. Относитесь к другим 
людям как к своим братьям и сёстрам. Считайте, что они - 
это вы сами.  

16.08.2013
Каждый из вас способен глубоко концентрироваться, так 
как концентрация необходима для выполнения любого 
задания. Каждый из вас получает пользу от её использования. 
Столяр, ткач, служащий, лодочник, учёный - все наделены 
ею в большей или меньшей степени и используют её 
в повседневной жизни. Вы должны так же научиться 
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концентрироваться на работе своего ума. Сосредоточьтесь 
на исследовании работы ума, исследуйте её и научите ум 
ограничивать свою деятельность пребыванием в обществе 
добродетельных людей, хорошими мыслями и хорошими 
делами. Медитируйте на любую Форму Господа и 
повторяйте любое Его Имя, осознавая сладость Имени. 
Благодаря этому ум научится проводить различение и 
будет создавать прекрасную музыку, как в радостных, 
так и в печальных обстоятельствах, которые являются 
неотъемлемыми проявлениями жизни. 

17.08.2013
Тщеславие или эгоизм - это губительная слабость. Это 
желание, чтобы вас восхваляли, чтобы о вас говорили. 
Люди наслаждаются, когда повсюду рассказывают о своих 
достижениях и способностях. На самом деле, это делает 
их смешными и жалкими. Они хотят, чтобы их имена были 
написаны большими буквами в ежедневных газетах, чтобы 
там рассказывалось об их делах. Пожалуйста, поймите, 
что вам следует уделять внимание не газетам. Обретите 
высокий статус в царстве Бога. Заслужите славу в обществе 
добродетельных и благочестивых людей. Если вы всё 
время будете находиться в первом классе, изучая буквы 
алфавита, как вы сможете понять то, что говорят учёные? 
Успешно продвигайтесь вперёд, развивая скромность и 
почитая старших и своих родителей.   

18.08.2013
Господь обитает во всех существах и пронизывает всё. Он 
является душой каждого существа. Он находится в вас в 
такой же степени, как и в любом другом человеке. Он не 


