
30.06.2013
Сегодня вы, может быть, чувствуете, что не нуждаетесь в 
Господе, но помните о том, что, когда голод будет терзать 
вас, вы будете сильно желать получить еду. Поэтому 
омойте свои сердца слезами радости, чтобы Господь мог 
поселиться в них. Землевладельцу могут принадлежать 
все поля до самого горизонта во всех направлениях, но он 
предпочтёт сесть только там, где чисто! Подобно этому, 
если Господь выбирает сердце одного преданного, это не 
означает, что все сердца не принадлежат Ему. Они только 
недостаточно чистые. Господь находится повсюду, всё 
принадлежит Ему, Он пристально наблюдает за всем. 
Если бы Бог не был всем, то могли бы люди существовать 
или очищаться даже настолько, насколько они это делают 
сегодня? Поэтому твёрдо верьте в Бога и в себя, всегда 
совершайте добродетельные поступки и занимайтесь 
полезной деятельностью. Говорите правду, не причиняйте 
вред словом, делом или даже мыслью. Это путь к обретению 
покоя и наивысшая заслуга, которую вы можете обрести. 

www.omsrisairam.ru   

1



2

1.06.2013
В процессе получения образования вы должны развить 
мудрость (вивеку) и скромность (винаю). Образованный 
человек должен уметь различать между преходящим и 
значимым, постоянным и причиняющим беспокойство. 
Образованный человек не должен устремляться за 
роскошными и привлекательными вещами, ему следует 
искать доброе и возвышенное. Содержите тело в хорошем 
состоянии, контролируйте чувства и ум, будьте бдительны, 
развивайте чувства, незатронутые эгоизмом, и интеллект, 
на который не оказывают воздействие предубеждения и 
ненависть. Вы должны познать Божественное Я, Атман, 
так как Он является сердцевиной всего. Его сияние 
освещает ваш внутренний и внешний мир. Вы должны 
так же развивать скромность. Вы получили образование и 
должны быть благодарны своим родителям за все удобства, 
которыми вы наслаждаетесь благодаря их великой 
жертвенности.  

2.06.2013
Выражайте своим родителям глубокую благодарность. 
Заботьтесь о них с уважением и любите их. В день их 
ухода из этого мира вспоминайте их и оплачивайте им 
долг, по крайней мере, слезами. Делайте это с твёрдой 
верой (шраддхой). Именно поэтому этот ритуал называется 
шраардха (религиозная церемония подношения умершим). 
Помните о том, что в другом мире родители не ждут 
подношения! Ваше подношение им должно делаться в 
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этих предписаний, человек должен так же следовать диете 
и другим наставлениям, которые рекомендует врач. Это 
означает, что необходимо не только заниматься джапой 
и дхьяной (повторением имени Бога и медитацией), но и 
для того, чтобы усилить воздействие этих практик, вам 
нужно жить упорядоченной жизнью, способствующей 
развитию хороших мыслей, устремлений и употреблению 
сатвической (чистой, добродетельной) пищи.   

29.06.2013
Преданность можно развить только с помощью 
действия. Действие очищает ум и подготавливает 
его к восприятию духовного знания. Если человек 
только слушает возвышенные мысли (шраванам), то 
он совершает тамасическое действие. Размышление 
(манана) - это раджасическое действие, а полное 
усвоение (нидхидхьясана) - это сатвическое действие. 
Если вы только слушаете и безмолвно воспринимаете 
информацию, не размышляя о ней или не реагируя на неё, 
то вы - вялый человек (тамасик). Если вы размышляете 
над услышанным, предпринимая усилия для усвоения, то 
вы - активный человек (раджасик). Когда вы погружаетесь 
в сладость полученного опыта, вы наслаждаетесь чистой 
радостью (сатвик). Нидхидхьясана - это спелый плод 
преданности. Для того чтобы преодолеть препятствия 
на духовном пути, вы должны заниматься духовными 
практиками и обрести Божественную милость.     
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27.06.2013
Беспокойство (ашанти) развивается из-за привязанности, 
ненависти и сильного желания, появляющихся из 
невежества и порождающих заблуждение. В темноте 
невозможно хорошо рассмотреть предметы: верёвку 
можно ошибочно принять за змею, а кусок стекла - за 
бриллиант. Поэтому этот неясный свет, то есть ошибочное 
представление, должно быть устранено. Это может 
произойти только тогда, когда человек обучен методам 
раскрытия истины. Именно этому учат священные тексты 
и учёные люди, знающие эти тексты. Они направляют ваши 
чувства, обращённые вовне, внутрь. Внутреннее царство 
побуждений, инстинктов, привычек, предубеждений и 
представлений должно быть очищено для того, чтобы в 
нём мог отразиться и воссиять Бог.   

28.06.2013
Врача можно найти там, где собрались пациенты. Подобно 
этому Господь всегда пребывает со страдающими и теми, 
кто прилагает напряжённые усилия. Пациент, желающий 
выздороветь, должен верить врачу и выполнять его 
предписания. До тех пор, пока вы не будете строго 
выполнять наставления врача, у вас нет права выносить 
о нём суждение. Так же помните о том, что предписание 
врач даёт каждому человеку индивидуально. Оно зависит 
от вида заболевания, возраста, степени развития болезни 
и того лечения, которое уже предпринималось. Помимо 
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благодарность за великую возможность, которую они 
даровали вам: возможность пребывать в этом мире с 
его удивительными возможностями для достижения 
самореализации. Родители должны чувствовать, что они 
являются слугами, назначенными Господом для того, 
чтобы заботиться о юных душах, рождённых в их семьях, 
как садовник заботится о деревьях в саду Мастера. 
Предоставьте детям все возможности и обеспечьте 
благоприятные условия для развития их божественных 
талантов. Развивайте в их маленьких сердцах добродетели, 
находящиеся в их сердцах в скрытом виде, рассказывая 
истории о святых и мудрецах. Учите их бесстрашно и 
смело практиковать праведность.  

3.06.2013
Однажды, находясь в лесу, Рама лёг, положив голову на 
колени Сугривы. Вокруг них сидели вожди обезьян. Луна 
ярко сияла, но на ней было пятно, которое омрачало 
сияние. Рама спросил каждого из присутствующих, что 
это за пятно. Каждый объяснил по-разному. Один сказал, 
что это отражение моря, другой - глубокая яма, третий - 
горная цепь. Когда подошла очередь Ханумана, он сказал: 
«Я вижу на луне Твоё отражение, Твой свет, и ничего 
больше!» Это простой пример преданности Ханумана. 
Повсюду, в любое время, в каждом живом существе он 
видел только Господа Раму. Человек должен преподнести 
всю свою работу Господу. Никогда не забывайте об этом. 
Хануман следовал этому правилу, и Рама был для него 
дыханием жизни.  
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4.06.2013
Все вы являетесь неразрушимым Божественным Я, верьте 
Мне! Ничто не должно приводить вас в уныние. Когда вы 
видите сон, вы сильно страдаете от того, что потеряли 
деньги, попали в огонь, от недостатка пищи, от оскорбления 
и т.д., но на самом деле это на вас никак не воздействует. 
Когда всё это происходит с вами в пробуждённом состоянии, 
вы утрачиваете силу духа. От всего, что случается, 
ваше истинное Я не страдает. Отбросьте ошибочное 
представление о том, что вы являетесь физическим телом, 
и вы поистине станете свободными. Развивайте Истину и 
Любовь. Тогда всё будет дано вам, даже если вы об этом 
не просите. Человек и Бог (Нара и Нараяна) - это два 
провода с положительным и отрицательным зарядами, при 
соединении которых образуется электричество. Человек 
(Нара) становится инструментом Бога (Нараяны), когда 
обретает два качества - Божественную Любовь и Истину. 

5.06.2013
Каждое существо - это паломник на пути к Дхармакшетре 
(земле Праведности), которая так же является обителью 
покоя. Но на этом пути люди сворачивают на узкие тропинки 
и в переулки чувственных удовольствий и становятся их 
рабами. Люди стремятся узнать всевозможные банальные 
детали о жизнях других людей, городов и т.д., но у них 
нет стремления познать свой источник. Люди пребывают 
в глубоком невежестве относительно своего источника 
и реальности, целей жизни и судьбы. Человек - 
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их телам уже вынесен смертный приговор, и ты только 
выполняешь волю Бога!» Кришна помог Арджуне осознать 
Его и устранил заблуждение Арджуны. Арджуна понял, что 
являлся только инструментом в руках Господа. Вы должны 
извлечь из этого урок, потому что в противном случае 
вашим страданиям не будет конца. Всегда молитесь так: 
«Тамасо маа джьётиргамая (Веди меня от тьмы к свету)». 
Эгоизм - это тьма (тамас), преданность (шаранагати) - 
это свет.    

25.06.2013
Основной источник блаженства - это преданность 
Богу. Ничто остальное не может наделить вас такой 
истинной и постоянной радостью. Осознание своего 
родства с Господом - это не просто фольклор, сказка или 
искусственная теория. Это родство существует с начала 
времён и будет существовать до конца времён. Каждый 
человек рождён на пути праведности (Дхарма Марга), идёт 
по пути действия (Карма Марга), устремляется по пути 
мудрецов (Садху Марга) для того, чтобы достичь Высшей 
Реальности (Брахма Марга). Путь действия и путь мудрецов 
освящаются органами восприятия (Джнянендрияс). 
Содержите Джнянендрияс и Кармендрияс (органы чувств) 
в чистоте. Корова ест траву, пьёт жидкую кашицу и даёт 
сладкое, питательное молоко. Подобно ей используйте 
опыт, полученный вами с помощью органов чувств, для 
переживания сладости и проявления доброты. С чистой 
преданностью живите в покое и блаженстве.      
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праздновали победу, перед ними предстал Бог и бросил 
травинку на землю. Он попросил Агни (бога огня) сжечь 
её. Но Агни не смог этого сделать. Бог попросил Ваю 
(бога ветра) поднять её, но Ваю не смог этого сделать. Бог 
попросил Варуну (бога воды) намочить её, но, несмотря 
на все усилия, он не смог этого сделать. Тогда гордыня 
богов была уязвлена, и Бог обучил их Брахма Видье 
(науке о Брахмане), с помощью которой можно раскрыть 
внутренний источник всей силы. Это необычная история. 
Агни управляет ваак (речью) и говорит нам, что речь 
должна быть скромной, что она берёт силу из основного 
Универсального Принципа. Ваю - это прана (жизненное 
дыхание). Ценится только скромность и применение 
наставлений в повседневной жизни. Особенно это касается 
занятий духовной практикой.    

24.06.2013
Ун ы н и е  А р д ж у н ы  -  э т о  п р о я в л е н и е  и с к у с н о 
замаскированного эгоизма. Он был героем до тех пор, 
пока не пришёл на поле битвы, где он превратился в 
малодушного человека. Всё, о чём он говорил, относилось 
к «я» и «моё»: «Я отправлюсь в ад; лучше я буду просить 
подаяние; я не буду сражаться с моим дядей, моим гуру, 
моим двоюродным братом и т.д.». «Я» и «моё» - это два 
ядовитых зуба; их нужно удалить для того, чтобы вы не 
причиняли вред. Кришна советовал Арджуне: «Убиваешь 
не ты, поэтому не будь тщеславным. Они бессмертны, но 
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наследник безграничного богатства и счастья, тем не 
менее, вы чувствуете себя нищими. Устраните из своего 
ума это ограничение эгоизма, и тогда вы осознаете свою 
безграничность. 

6.06.2013
Жизненный принцип (Дживататва) подобен семени 
необрушённого риса, но покрытому не обычной шелухой, 
а шелухой иллюзии (Майи). Шелуху (Майю) нужно 
очистить. Семя (Дживататва) необходимо сварить, 
размягчить и переварить для того, чтобы оно могло 
наделить человека здоровьем и силой. Размягчённый 
рис можно сравнить с Высшей Душой (Параматмой). В 
процессе обработки семени нужно задействовать ум. Его 
необходимо сосредоточить на Истине (Сатье) и Вечности 
(Нитье). Для того чтобы устранить шелуху, необходимо 
использовать эффективный инструмент различения 
(Вивеку). Развивайте силу различения и определите, что 
благотворно, а что нет. Всегда ищите свет, будьте уверенны 
и энергичны. Никогда не отчаивайтесь, так как отчаяние 
не является помощником в пути!

7.06.2013
Этот микрофон кто-то сделал, не так ли? Вы не видите 
и не знаете этого человека, но у вас нет сомнений в том, 
что он существует. Более того, вы уверены в том, что 
этот человек понимает и очень хорошо знает обо всех 
деталях, характеристиках, свойствах и эффективной 
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работе этого микрофона. Подобно этому у Вселенной 
должен быть Создатель, знающий о ней всё. Вселенная 
состоит из пяти элементов, и Он управляет ею, прекрасно 
зная все её свойства и особенности. Этот Создатель - 
Обитатель (Кшетраджна) вашего сердца, знающий поле 
деятельности (Кшетру). Живите, обретя привязанность 
к Нему, и вы не совершите ошибку. Выстраивайте свою 
деятельность на этой основе, и ваше продвижение будет 
успешным. Развивайте бесстрашие, а так же веру в себя и 
свою судьбу.  

8.06.2013
Используйте различение даже тогда, когда выбираете гуру. 
Не из всех туч идёт дождь. Истинный гуру притяжением 
своей личности способен издалека привлечь тех, кто его 
ищет. Ему не нужно, чтобы о нём говорили красивые 
слова. Его присутствие ощущается, и духовные искатели 
устремятся к нему как пчёлы к распустившемуся лотосу. 
Вдохновенно идите по духовному пути. Равнодушие и 
нерешительные шаги не принесут плоды. Такое отношение 
подобно попытке смыть грязь небольшой струёй воды. 
Грязь невозможно устранить, если вода течёт медленно. 
Для того чтобы хорошо смыть грязь, поток воды должен 
быть сильным и быстрым, смывающим всё на своём пути.  

9.06.2013
Для того чтобы познать Обитателя (Кшетраджну), вы 
должны обрести Высшее Знание (Джняну). Это знание 
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поддерживайте яркое и сияющее горение. Тогда вскоре вы 
достигнете замечательных высот и будете наслаждаться 
счастьем, которое невозможно обрести, если вы привязаны 
к чувствам. 

22.06.2013
Развивайте любовь (прему) ко всем людям, и она 
уничтожит зависть, гнев и ненависть. В одном сердце не 
могут сосуществовать Бог и желание (Рама и кама). Вера 
рождает веру, любовь рождает любовь. Если вы будете 
говорить с людьми с большой любовью, они не смогут 
ненавидеть вас. Благодаря любви все люди становятся 
добрыми. Любовь - самый лучший инструмент для 
развития гармонии. Фермер сажает саженцы и с большой 
заботой наблюдает за их развитием. Он удаляет сорную 
траву, уничтожает вредных насекомых, поливает саженцы 
и, если это необходимо, удобряет землю, и ждёт того дня, 
когда сможет собрать урожай и наполнить амбар. Подобно 
ему вы должны заботливо питать любовь и удалять из 
себя сорняки ненависти и зависти. Носите очки любви, и 
тогда вам будет казаться, что каждый человек хороший и 
наполнен любовью. Вы обретёте то, что искали, и увидите 
то, что жаждали увидеть ваши глаза. Развивайте священное 
видение, и тогда повсюду вы будете видеть святость.       

23.06.2013
Однажды боги возомнили, что смогли одержать победу 
над демонами, благодаря своей смелости. Когда они 



14

Бесполезно говорить с теми, у кого нет преданности. 
Разговор с такими людьми будет только пустой тратой 
времени. Есть множество людей, осознающих Высшую 
Силу, но имеющих лишь небольшое желание общаться с 
Нею. Эти люди неуверенные и непостоянные, они не знают 
о пути и его пользе или бояться последствий. Я передаю 
послание таким наполовину равнодушным преданным. 
Прежде всего, научитесь искусству жить среди различных 
людей для того, чтобы вы могли не горевать сами и 
не причинять огорчения другим людям. Используйте 
наилучшим образом возможности, дарованные вам, чтобы 
обрести мудрость, радость и распространять её. Учитесь 
у святых, вечной мудрости и извлекайте из этого пользу. 
Затем распространяйте возвышенные мысли, благородные 
побуждения и развивайтесь духовно.    

21.06.2013
Все пять чувств помогают действовать одному и тому 
же Пуруше. Существует одна семья под руководством 
одного Мастера. Чувства не всегда причиняют вред. В 
процессе занятия духовной практики их можно научить 
сотрудничеству. Почему это нужно сделать? Потому что 
даже интеллект может стать врагом, если он способствует 
развитию тщеславия и совершению действий напоказ. 
Самый простой путь к освящению вашего внутреннего 
сознания и поведения - это зажигание светильника имени 
Господа на вашем языке. Повторяйте имя Господа, и 
тогда Его свет рассеет тьму внутри вас и снаружи. Всегда 
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превосходит все виды знания, относящиеся к физическим 
и феноменальным проявлениям. С помощью мирских 
знаний никто не может понять Божественное Я (Атман). 
Для того чтобы разрезать алмаз, вам нужен ещё один алмаз. 
Для того чтобы понять Божественную Душу (Атман), вы 
должны обрести Знание Духа (Атмаджняну). Все знания, 
собранные с помощью анализа физических предметов или 
с помощью чувств, это лишь одна из форм невежества. 
У этого знания три составляющих: то, что известно, то, 
что нужно узнать, и тот, кто познаёт. Это три аспекта ума. 
Джняна - это знание, полученное тогда, когда ум устранён. 
Атман и Джняна едины, хотя называются различными 
именами. Истинная осознанность - это Джняна.       

10.06.2013
Все вы уже являетесь духовными искателями (садхаками) 
или вскоре станете ими! Говорят, что Мокша - это 
освобождение, достигаемое с помощью особенных 
средств. Вам следует сделать несколько важных шагов: 
относитесь к другим людям так, как вы бы хотели, чтобы 
они относились к вам. Никогда не горюйте о прошлом. Когда 
печаль охватывает вас, не вспоминайте подобные случаи, 
произошедшие с вами в прошлом, чтобы не усиливать 
печаль. Лучше вспоминайте те моменты, когда вы были 
счастливы! Черпайте в них утешение и силу. Поднимитесь 
над вздымающимися волнами печали. Женщин называют 
слабыми, потому что гнев и печаль охватывает их гораздо 
легче, чем мужчин. Поэтому Я прошу женщин приложить 
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больше усилий для того, чтобы овладеть этими чувствами. 
Для этого Намасмарана (повторение имени Господа) - 
лучшее лекарство. Если вы будете принимать это лекарство, 
то Господь поспешит к вам на помощь и заверит вас в том, 
что всё происходит по Божественной Воле, а так же научит 
тому, что у вас нет права ликовать или отчаиваться.    

11.06.2013
Все исследования, проведённые с помощью ума, это 
различного рода заблуждения. Они субъективны. Всё, что 
люди делают - смотрят, слушают, переживают, совершают 
действия - всё это ментальные заблуждения, порождаемые 
привязанностью к телу. Ум не может пребывать в покое 
даже мгновение и не думать о чём-либо, так как ум зависит 
от тела. Всё, что происходит в уме, относится к миру, 
состоящему из пяти элементов. Ум видит мир с помощью 
глаз, слышит с помощью ушей. У ума нет формы, ум - 
это Майя (иллюзия). Это желание. Это Природа. Это 
невежество (Авидья). Заблуждение - природа ума. Очень 
трудно понять чистую и неизменную Божественную Душу 
(Атман) с помощью инструмента, которому свойственны 
заблуждения.     

12.06.2013
Посетив врача, вы должны принимать то лекарство, которое 
он прописал, а так же следовать его совету и предписаниям. 
Не нужно обвинять его, если вы этого не делаете. Как 
может врач вылечить вас, если вы не принимаете лекарство, 

13

больше всего необходима на всех духовных собраниях, 
где обсуждаются глубокие духовные вопросы. Должны 
функционировать только глаза и уши, но не язык. Тогда 
каждый человек сможет получить в полной мере дар любви 
и милости. Научитесь использовать жизнь наилучшим 
образом, так как этот шанс дарован вам для того, чтобы 
вы возвышали свои природные склонности, побуждения и 
представления, появившиеся после совершения действий в 
прошлом (васан), а так же для того, чтобы вы поднимались 
всё выше и выше в нравственной и духовной сферах.     

19.06.2013
Пуруша (человек) - это тот, кто живёт в пуре, то есть в 
физическом теле. Тот, кто живёт во Вселенной, и чьё 
тело является Пурошоттамой, это Всевышний. Когда 
маленький муравей ползёт по ноге, ваше сознание 
замечает его. Это происходит потому, что сознание 
Пуруши наполняет всё тело. У Пурушоттамы тоже есть 
сознание, которое наполняет и активизирует всё Его тело, 
то есть Вселенную, поэтому Он является Всеведущим. 
Душа - это вьяшти (человек), самашти (всё Творение) - 
это Бог. Лучшее вознаграждение для человека (Пуруши) - 
это слияние с Божественностью (Пурушоттамой). Путь 
к этому слиянию пролегает через знание, обретённое с 
помощью действия и любви к Богу.   

20.06.2013
Лекарства не нужны мёртвым и здоровым. Люди, 
наделённые преданностью, уже идут по своему пути. 
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17.06.2013
Все знания и опыт, полученные с помощью ума, относятся 
к внешнему миру. Они не касаются того, что находится 
за пределами ума. Духовный искатель не может постичь 
Атман, совершая мирские поступки. Атман пронизывает 
всё. Чайтанья (Атмическое Сознание) пронизывает 
Космос. Если есть горшок, наполненный водой, то в нём 
можно увидеть отражение солнца. Если горшка нет, то 
это не означает, что нет солнца или его отражения. Атман 
существует независимо от того, есть тело или нет, есть 
ум или нет. Для того чтобы пережить Божественность, не 
нужны тело или ум. До тех пор, пока вы ясно не осознаете 
это, вам следует хорошо заботиться о теле, чувствах, 
уме и интеллекте. Их необходимо вести по верному 
пути и не позволять им сворачивать с этого пути. Все 
беспокойства возникают из-за того, что чувства следуют 
по неверному пути.   

18.06.2013
Настроение и поведение людей в кинозалах, в залах 
бракосочетания, на выставках или во время проведения 
игр очень отличается от настроения и поведения людей на 
духовных собраниях! Настроение людей, присутствующих 
на развлекательных мероприятиях, абсолютно другое, 
потому что большим количеством людей движут 
совершенно иные импульсы. Тем не менее, на собрании 
людей, устремлённых к духу, должна быть спокойная, 
почтительная атмосфера, внимание людей должно быть 
пристальным, должна быть молитвенная тишина. Тишина 
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или не следуете диете, или не регулируете своё питание 
в соответствии с его наставлением? Подобно этому 
следуйте Моему совету, и тогда вы увидите, какой будет 
результат. Так же помните о том, что печалиться о неудачах 
и совершённых ошибках и наказывать себя лишением 
пищи и т.д. - это признак глупости. Что хорошего в том, 
чтобы плохо обращаться с телом, желая исправить ум? 
Даже если вы строго относитесь к своим недостаткам, 
вам нужно прощать их другим людям. Не следует неверно 
интерпретировать побуждения людей и сплетничать о 
них. Возможно, их мотивы такие же возвышенные, как и 
ваши, или они могут совершать действия, побуждаемые 
невежеством, а не злобой или желанием причинить вред.  

13.06.2013
Когда чувства обузданы, ум перестаёт функционировать, 
он как бы исчезает. Тогда человек переживает абсолютную 
тишину. Эта тишина, проявляющаяся при отсутствии 
ума, является истинным знанием (Джняной). Это знание 
невозможно обрести с помощью интеллекта, ума или 
следования примеру. Оно уникально по своей природе. 
Возьмём, например, пепел, покрывающий горящий 
уголь, или мох, покрывающий поверхность воды. Пепел 
появился из угля, мох - из воды. Откуда появляется 
катаракта, ослабляющая зрение? Из этого же глаза! Когда 
плёнка, мешающая зрению, устранена, тогда можно 
увидеть истинную форму Божественного Я. Атма Джняну 
невозможно обрести с помощью книг, наставников или 
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даже Параматмана (Высшей Души). Вы сами являетесь 
Параматманом, Джняной, Атманом.    

14.06.2013
Священной культуре этой древней земли был нанесён 
ущерб единственным загрязнением ума: нетерпимостью 
к успеху других людей, их процветанию или успешному 
развитию. Если вы не можете помочь людям, то, по 
крайней мере, не причиняйте им вред и боль. Только это 
уже является большим служением. Какое право вы имеете 
искать недостатки в других людях или плохо отзываться 
о них? Если вы говорите, что ничто на этой земле не 
происходит без Его Воли, то зачем тогда раздражаться или 
гневаться? Ваш долг заключается в том, чтобы очистить 
себя и заниматься этим внутренним очищением. Благодаря 
этому стремлению вы сможете общаться с хорошими 
людьми и почувствуете силу и радость, наполняющие вас 
изнутри. 

15.06.2013
Вы можете удивляться: «Как может Атман присутствовать 
во всём?» Если вы в уединении будете медитировать на 
этот вопрос, то в своём уме вы услышите постоянный, 
неизменный звук. Во всех предметах проявляется сила 
атома. Каждый предмет состоит из атомов. Соединение и 
распад - это природа атомов, но во всех людях присутствует 
одна и та же неизменная и неразделимая Божественная суть, 
Внутренний Голос. Форма тела изменяется, и тело младенца 
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превращается в тело пожилого человека, но Внутренний 
Голос остаётся неизменным. Люди переживают три 
различных состояния сознания в пробуждённом состоянии, 
состоянии сна и глубокого сна. Но Внутренний Голос не 
изменяется, когда меняются состояния тела. Что это за 
Голос? Это Божественный Внутренний Голос, исходящий 
из Атма-татвы (Атмического принципа). Он постоянно 
провозглашает: «Я, Я, Я...», - «Ахам, Ахам, Ахам». Эта 
истина более тонкая и фундаментальная, чем атом.    

16.06.2013
Люди верят в то, что у каждого человека есть свободная воля. 
Это ошибочное представление. Существует так же вера в 
то, что множество целей достигается с помощью намерений 
человека и его усилий. Это понимание основывается на 
неверном представлении об эгоизме и о том, что человек 
является тем, кто совершает действия. Истинная сила - это 
сила, получаемая у Божественности. Всё остальное - это 
слабость. На пути к осознанию Атмана физическая сила 
не принесёт пользу. Атмическое Сознание можно понять 
только с помощью развития чувства духовного единства. 
Сегодня мир погружён в хаос и конфликты, потому что 
утрачено это чувство единства. Человек прилагает большие 
усилия для обретения мирских удобств, но медитации на 
Бога он не уделяет даже небольшой части этих усилий. 
Если бы человек посвятил несколько мгновений мыслям о 
Боге, то он смог бы наслаждаться более великим счастьем!


