
30.03.2013
Осознайте, что вы являетесь бессмертным Атманом - 
священным, чистым и Божественным. Это понимание наделит 
вас непоколебимым мужеством и силой. Тогда вы сможете 
развить взаимную любовь и уважение. Терпеливо относитесь 
ко всем людям и мнениям, представлениям и особенностям. 
Школа, ваш дом, работа и общество - всё это тренировочные 
площадки для развития терпения. Каждый человек должен 
осознавать свои обязанности и права. Все отношения должны 
строиться на любви, а не на страхе. Счастливое сотрудничество 
и гармония возможны только в атмосфере любви. Прежде 
всего, будьте добрыми, искренними и хорошо ведите себя. Это 
сделает ваши научные степени и достижения более ценными.  

31.03.2013
Искушение игнорировать дхарму (праведность) появляется 
из эгоизма и следования ложным ценностям. Стремление 
удовлетворить чувственное желание - это основа адхармы 
(неправедности). Такое желание ловко завладевает вами, 
притворяясь вашим другом, желающим спасти вас, или 
сопровождающим слугой, или предупреждающим советником. 
У греха есть тысячи способов для того, чтобы завладеть вашим 
сердцем. Вы всегда должны бдительно относиться к соблазнам. 
Вы часто напоминаете другим людям о дхарме, когда желаете 
получить выгоду. Вы должны помнить не только о правах, 
которыми наделяет вас дхарма, но так же и о возлагаемых ею 
обязанностях.     

www.omsrisairam.ru  
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1.03.2013
Буква «гу» в слове гуру означает гунатита, то есть того, кто 
превзошёл три качества - невежество (тамасик), страстность 
(раджасик) и добродетельность (сатвик), а буква «ру» 
означает рупа варджита, то есть того, кто находится за 
пределами формы. Гуру разрушает иллюзию и проливает свет. 
Его присутствие утешает и излучает спокойствие. Он приходит 
для того, чтобы напомнить людям о том, что они утратили 
самую драгоценную часть внутри себя и не осознают этого! 
Гуру  - это врач, излечивающий болезнь, которая от рождения до 
смерти заставляет человека страдать. Он знает, какое лекарство 
необходимо для того, чтобы излечиться. Если у вас ещё нет 
такого гуру, молитесь Господу о том, чтобы он указал вам путь, 
и Он, несомненно, спасёт вас! 

2.03.2013
Божественность вдохновляет, активизирует, направляет и 
приводит к завершённости жизнь каждого живого существа 
независимо от того, насколько сложным оно является! И атом, 
и вся Вселенная, и каждое существо стремительно движутся 
к тому, чтобы слиться с океаном блаженства. Никогда не 
забывайте о том, что каждый из вас является воплощением 
Сат-Чит-Ананды (Бытия-Сознания-Блаженства), но вы не 
осознаёте этого и думаете, что связаны со своей формой и её 
ограничениями! Для того чтобы жить Божественной Жизнью, 
этот миф необходимо устранить. Жить Божественной Жизнью 
значит применять на практике принципы Истины, Любви и 
Ненасилия (Сатьи, Премы и Ахимсы). Так как все являются 
частями одного и того же Божественного Я, то всех следует 
любить как себя без страха и лжи. Если все едины и являются 
частью одного Божественного Существа, то зачем причинять 
кому-либо вред?  
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цель образования. Необходимо развивать хорошие привычки 
и укреплять праведность, а не стремиться к изысканности и 
джентльменству, накапливанию общей информации и практике 
умений, необходимых в быту.    

28.03.2013
Я хочу, чтобы правители, разрабатывающие планы для духовного 
возрождения людей и обучения детей, учитывали мудрость 
древней Бхараты, которую люди, знающие священные тексты, 
до сих пор хранят и живут в соответствии с ней. Благодаря 
этому киль корабля держит верный курс. Я хочу, чтобы знание, 
содержащееся в Упанишадах, было передано каждому человеку. 
Должно отдаваться предпочтение бхакти или образованию, 
воспитывающему в студентах преданность Господу, а не 
бхукти (обучению для получения чувственных удовольствий), 
широко распространённому сегодня в большинстве стран мира. 
Преданность - это устремление, побуждающее вас заниматься 
духовными практиками, благодаря которым вы обретёте 
Высшую Мудрость. На этом пути вам следует развить веру и 
постоянство, и тогда вы сможете достичь цели.    

29.03.2013
В священных текстах говорится: «Говори истину, поступай по-
справедливости», - а так же провозглашается: «Не существует 
дхармы или закона превыше Истины». Помните о Ведическом 
наставлении практиковать праведность. Недостаточно 
того, чтобы вы только знали это наставление. Вы должны 
практиковать праведность и наполнить каждый момент жизни 
мыслями, словами и делами, в которых будет отражаться 
ваше понимание дхармы. Такая жизнь - это признак человека, 
который развил поистине добродетельный характер. Такой 
характер священные тексты называют наилучшим украшением.  
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неверующих людей. Когда ваша вера превратится в большое 
дерево с многочисленными ветвями и листьями, тот же скот, 
который хотел съесть молодое растение, теперь лежит, отдыхая 
в тени этого дерева.    

26.03.2013
У Кауравов было всё необходимое для победы: богатство, 
тонны оружия, союзники и фанатичная ненависть к своим 
врагам. Тем не менее, они были уничтожены, так как никогда не 
обращали внимание на возвышенные ценности праведности. 
Они не снарядили себя Милостью Бога, которая в изобилии 
посылается тем, кто идёт по пути скромности и покоя. Кауравы 
так же не полагались на Божественность: они верили в менее 
значительные вещи! Для победы нужны не только накопленные 
ресурсы, но так же вера и постоянство. Буря помогает стволу 
дерева укрепиться. Подобно этому несчастья должны развить 
в вас мужество, веру и сделать более интенсивными ваши 
занятия духовными практиками. В ясную погоду беспечное 
отношение простительно. Но в холодное время любая 
предусмотрительность имеет большую ценность.     

27.03.2013
Когда вы получаете мирские знания, вам так же следует 
стремиться раскрыть секрет покоя. Эта возможность не должна 
быть упущена, так как спасёт вас только мудрость. Без покоя 
жизнь превращается в страшный сон. Современная система 
образования нацелена на то, чтобы сделать из вас граждан, 
стремящихся заработать средства для существования. Но это 
не поможет вам раскрыть секрет счастливой жизни, то есть 
научиться отличать реальное от нереального, а ведь именно 
этому вам нужно научиться. Развитие различения - это основная 

3

3.03.2013
Внешний мир строится на песчаном фундаменте чувственного 
мира. Сегодня люди страдают подобно обезьяне, которая 
не может вытащить лапу из горшка с узким горлом, так как 
внутри горшка схватила горсть арахиса. Люди не желают 
оставить горсть вещей внешнего мира, которые доставляют 
им удовольствие. Если люди не верят в Истинное Я, а только 
следуют за своими чувствами, то звучит сигнал опасности! 
Люди ошибочно верят в то, что накопление материальных 
ценностей дарует им радость и покой. Только Божественная 
Любовь может наделить вас постоянной радостью. Только 
Божественная Любовь может устранить гнев, зависть и 
ненависть. 

4.03.2013
Каждое усилие, которое вы прилагаете для того, чтобы осознать 
Единство многообразия, это шаг на пути к Божественной 
Жизни. Вы должны взбить молоко, если вы хотите получить 
из него масло. То же самое вам нужно сделать по отношению к 
жизни: очистить свои мысли и действия для того, чтобы обрести 
непоколебимую веру. Божественная Жизнь не принимает ни 
малейшего недостатка в характере или заблуждения интеллекта. 
Люди, стремящиеся жить божественной жизнью, должны 
уделить этому особое внимание и следовать наставлениям 
на практике. Устраните внутри себя основную причину 
беспокойства, страха и невежества. Тогда в вас воссияет ваша 
истинная личность. Беспокойство устраняется с помощью веры 
в Господа: она говорит вам, что всё происходит для вашего 
блага, что должна свершиться воля Господа. Печаль появляется 
из эгоизма, из чувства, что вы не достойны того, чтобы с вами 
обращались так плохо, и вы чувствуете себя беспомощными. 
Печаль исчезает, когда устраняется эгоизм!
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5.03.2013
Вам даже не нужно читать «Бхагавад Гиту» или Упанишады. 
Если вы обратитесь к Господу, находящемуся в вашем сердце, 
то услышите «Бхагавад Гиту», предназначенную именно 
вам. Господь находится в вашем сердце как ваш Колесничий. 
Просите Его, и Он ответит вам. Когда вы тихо сидите и 
медитируете, визуализируйте форму Господа; выберите любое 
Его Имя для занятия джапой (повторением Божественного 
Имени). Если вы повторяете Имя Бога, не видя Его Формы, то 
кто ответит вам? Вы не можете постоянно разговаривать сами с 
собой. Вас услышит и вам ответит та Форма Господа, к которой 
вы обращаетесь. Однажды все волнения должны прекратиться, 
не так ли? Медитация на Форму Господа и повторение Его 
Имени - это единственные средства для того, чтобы исчезли 
все волнения ума.  

6.03.2013
Однажды Я спросил нескольких человек, чем они хотели бы 
быть в руках Господа. Некоторые ответили, что хотели бы 
быть лотосом, другие - шанкой (раковиной), третьи - чакрой 
(диском), но никто не упомянул мурали (флейту). Я бы 
посоветовал вам стремиться стать флейтой, потому что тогда 
Сам Господь придёт к вам и возьмёт вас. Обретите святость 
сердца, избавившись от эгоизма. Тогда Он будет дышать 
через вас и создавать пленительную музыку для того, чтобы 
наслаждалось всё Творение. Будьте искренними и соедините 
свою волю с Волей Бога. Вдыхайте только дыхание Бога. Это 
Божественная Жизнь, цель, которую должны достичь все.

7.03.2013
Возьмём, к примеру, кино. На экране мы видим разливающиеся 
реки, заполняющие окружающие земли. Хотя на экране много 
воды, но он не становится мокрым ни от одной капли этой воды. 
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Совершайте хорошие поступки, общайтесь с добродетельными 
людьми и думайте хорошие мысли. Сконцентрируйте внимание 
на конечной цели. 

24.03.2013
Система образования, воспитывающая в студентах 
неуважительное отношение к знаниям, не приносящих 
денежной выгоды, в значительной степени ответственна за 
пренебрежительное отношение к великим священным текстам и 
святым людям. Другая причина такого отношения - это снижение 
уровня нравственности в обществе. Когда большинство людей 
деградируют, устремляясь по ложному пути, они игнорируют 
и смеются над теми, кто советует им идти по пути праведности 
и предупреждают о неизбежной беде. Люди, погрузившиеся в 
поиски чувственных удовольствий и недостойных развлечений, 
неспособны услышать советы мудрецов и призывы великих 
людей. Священные тексты подобны светофорам на перекрёстке 
в часы пик. Если светофоры убрать, то движение будет 
медленным и затруднённым, будет много аварий и хаоса. Мы 
не можем допустить, чтобы к священным текстам относились 
пренебрежительно. Мы должны возродить их для блага всего 
человечества. 

25.03.2013
Нет пользы в том, чтобы спорить и ссориться. Исследуйте, 
получите опыт, и тогда вы узнаете истину. Молчите, если вы не 
уверены или формируете своё мнение. Не говорите, пока вы не 
уверены. Конечно, перед тем, как начать прилагать усилия для 
познания тайны, вы должны отказаться от всего плохого, что 
есть в вас. Когда у вас развивается вера, очень важно охранять 
её с помощью дисциплины и самоконтроля. Молодое деревце 
защищают от коз и коров с помощью ограды. Подобно этому 
вам следует находиться вдали от пёстрой толпы циничных и 
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горючего. Но для чего его заправляют горючим и содержат в 
хорошем состоянии? Для того чтобы прокладывать дорогу и 
ремонтировать её, не так ли? Подобно этому следите за тем, 
чтобы, проявляя заботу о теле, не забывать о его назначении. 
Никогда не забывайте о том, что это тело было даровано вам 
для того, чтобы вы могли осознать Господа и завершить цикл 
рождений и смертей.  

22.03.2013
Как банк сможет оплатить ваш чек, если вы не положили деньги 
на счёт? Подобно этому спросите себя: «Достаточно ли я 
вложил преданности Господу, служения людям и веры в занятия 
духовными практиками?» Если ответ будет положительным, то 
вы, несомненно, обретёте Милость Господа. Всегда помните о 
том, что вы получите столько Милости, насколько стойкими 
вы были на пути достижения Господа. Будьте уверены в этом. 
Вы не можете отрицать, что Высшая Божественность сделала 
для вас много полезного и принесёт вам много пользы в 
будущем. Я благословляю вас развивать преданность Господу, 
наделённому той Формой и Именем, которые вы выбрали. Я 
желаю вам обрести много Милости Господа.  

23.03.2013
Жизнь коротка, время летит стремительно: вы продвигаетесь 
по духовному пути очень медленно. Когда вы примите решение 
продвигаться немного быстрее? Ваши занятия духовной 
практикой подобны письменным ответам на экзамене. Если вы 
получили оценку пять или шесть, то экзаменатор перечеркнёт 
даже их и скажет: «Какая польза от таких оценок - этому 
студенту нет смысла ни оставаться в этом классе, ни переходить 
в другой». Если вы получите оценки, близкие к проходному 
баллу, то вам будет дарована Милость, если вы были прилежным 
студентом и хорошо вели себя, и вы сможете учиться дальше. 
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В следующий раз на том же экране мы увидим извержение 
вулкана и языки пламени, но экран не будет гореть. Экран, на 
котором демонстрируются различные кадры, не подвергается 
воздействию ни одного из этих кадров. Подобно этому в жизни 
человека хорошее или плохое, радость или печаль, рождение 
или смерть появляются и исчезают, но они не воздействуют на 
Истинное Я (Атман). В фильме, который называется жизнь, 
Истинное Я - это экран. Это Шива, Шанкара, Божественность. 
Когда человек осознаёт этот принцип, тогда он способен понять 
жизнь, наслаждаться ею и обрести завершённость. 

8.03.2013
Основная причина привязанности - это предоставление 
уму слишком большой свободы. Например, когда животное 
привязывают к столбу, то оно не может уйти в другое место. 
Оно не может проявить гнев или насилие или причинить кому-
либо вред. Но, если животное отпустить, то оно будет гулять по 
полям, вредить урожаю и людям, и люди будут нести убытки. 
Животное могут так же побить за причинённый вред. Подобно 
этому, если вы обратите свой ум к мирским вещам, то он 
опустится на уровень животной или демонической природы. 
Тот же ум может подняться с человеческого уровня на высший 
уровень Божественности. Поэтому управляйте умом, следуя 
определённым правилам поведения. Поступая таким образом, 
вы не собьетесь с пути, сможете сохранять доброе имя, жить 
счастливой жизнью и приносить пользу.     

9.03.2013
Когда на теле появляется нарыв, то вы смазываете его мазью 
и накладываете повязку до тех пор, пока рана не заживёт. 
Если вы не сделаете этого, то, вероятно, рана воспалится 
и позже принесёт больше вреда телу. Время от времени вы 
будете промывать её водой, смазывать мазью и накладывать 
новую повязку. Подобно этому у вас есть нарыв, возникающий 
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в вашем теле в форме «я». Если вы действительно хотите 
вылечить этот нарыв, то вы должны каждый день омывать его 
водой любви, смазывать мазью веры и накладывать на него 
повязку скромности. Повязка скромности, мазь веры и вода 
любви излечит болезнь, которая появляется из нарыва «я».   

10.03.2013
Шиваратри - это день, в который вам следует установить 
дружеские взаимоотношения между умом и Богом. Шиваратри 
помогает человеку осознать, что Божественность пронизывает 
всё, и что Её можно найти повсюду. Говорят, что Шива живёт 
на горе Кайлас. Но где находится Кайлас? Кайлас - это радость 
и блаженство. Поэтому Господь живёт на Кайласе радости, 
блаженства и наслаждения. Если в своём уме вы можете 
развить радость и наслаждение, то ваше сердце превратится 
в гору Кайлас, на которой будет обитать Шива. Как человек 
может обрести эту радость? Радость приходит к вам и остаётся 
с вами тогда, когда вы развиваете единство, постоянство и 
святость. Нет смысла в том, чтобы праздновать Шиваратри раз 
в году. Каждую минуту, каждый день, каждую ночь вам следует 
думать о Божественности и освятить время своей жизни, так 
как Время само по себе является Шивой.  

11.03.2013
На первый взгляд, кажется, что все являются преданными, 
но разные люди в различных обстоятельствах ведут себя по-
разному. Если вы положите рядом металлический шарик и 
сухой лист, то при отсутствии ветра оба эти предмета не будут 
двигаться. Но, если подует лёгкий ветерок, то он унесёт сухой 
лист на несколько километров от этого места. Металлический 
шарик будет непоколебимым и неподвижным. Если в человеке 
есть истинная любовь и твёрдая вера в Бога, то он будет подобен 
устойчивому и непоколебимому металлическому шарику. Если 
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больше нравятся. Следите за тем, чтобы ровный поток мыслей, 
направленных к Господу, не прерывался. Не позволяйте уму 
выходить за пределы двух берегов: Имени Бога - с одной 
стороны, и Его Формы - с другой! Так вы легко сможете 
обуздать свой ум.  

20.03.2013
Вы должны быть скромными, но и настолько сильными, чтобы 
оказать сопротивление соблазнам. Не поддавайтесь подобно 
трусам на хитрые уловки чувств. Не растрачивайте всё своё 
время на сбор информации и обретение умений, с помощью 
которых вы сможете заработать средства для существования. 
Время должно быть использовано и для того, чтобы научиться 
искусству удовлетворённости и покоя, невозмутимости и 
смелости. Развивайте так же страстное желание познать 
истину о себе и о мире. Ваши слова должны быть такими 
же сладкими как мёд. Ваши сердца должны быть такими 
же мягкими, как масло. Ваше мировоззрение должно быть 
подобно освещающему светильнику, оно не должно вводить 
в заблуждение. Будьте подобны арбитру на футбольном поле: 
он наблюдает игру, судит в соответствии с установленными 
правилами, но на него не влияют успех или поражение ни 
одной команды, ни другой. 

21.03.2013
Уделяйте внимание здоровью своего тела. Удовлетворяйте 
требования Природы. В противном случае от истощения у вас 
будет кружиться голова, и вы будете плохо видеть. Машину 
заправляют горючим, в котором она нуждается, не так ли? 
Содержите тело в хорошем состоянии, как инструмент для 
достижения высшей цели. Могут ли быть постоянными мысли 
о Господе  в слабом теле? Для того чтобы работал дорожный 
каток, его заправляют маслом, углём и другими видами 
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вас даже в самых трудных ситуациях. Поэтому не унывайте, 
если у вас не получается сосредотачиваться на молитве и 
медитации в течение длительного времени. Это только начало!

18.03.2013
Верьте Мне: ваша истинная природа - это Сат-Чит-Ананда  
(Бытие, Сознание и Абсолютное Блаженство). Вот почему вы 
хотите жить вечно, наслаждаться жизнью и не хотите говорить 
о своей смерти. Этого достаточно для того, чтобы сделать 
заключение о том, что, по сути, вы являетесь Реальностью 
(Сат-сварупой). Затем вы опять удивляетесь, вас охватывает 
любопытство и желание познать окружающий мир. Вы 
постоянно задаёте вопросы обо всём: «Что это? Почему? Как? 
Когда?» Сознание (Чит) побуждает вас это делать. Вы так же 
постоянно ищете радость и стремитесь избежать страдания. 
Такое поведение свойственно вашей природе, так как, по сути, 
вы являетесь Блаженством. Если кто-то спрашивает вас: «Как 
у тебя дела?», - и вы отвечаете: «Очень хорошо, спасибо», - 
то этот человек не спрашивает, почему у вас всё хорошо. Вам 
продолжают задавать вопросы в том случае, если вы говорите, 
что заболели. Пребывание в хорошем состоянии естественно 
для вас, а болезнь неестественна. Беспокойство рождает 
только то, что неестественно. Таким образом, по своей сути вы 
являетесь счастьем. 

19.03.2013
Вам предоставлена совершенная свобода в выборе Имени 
и Формы Господа, которые наделяют вас необходимым 
вдохновением. Вы медитируете и повторяете гимны во славу 
Бога для того, чтобы сконцентрировать разрозненные мысли. 
Тогда ваша концентрация на Господе постепенно усиливается. 
Во время медитации ум блуждает повсюду и устремляется 
по другому пути! Вы можете очень быстро перекрыть этот 
путь, размышляя об Имени и Форме Господа, которые вам 
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человек подобен сухому листу, если он бежит от трудностей и 
проблем, то называть такого человека преданным - это пародия 
на преданность. Вам следует развивать чистую любовь и 
постоянную веру. 

12.03.2013
Моряк использует компас для того, чтобы плыть в верном 
направлении, когда в небе грозовые тучи, и в море неистовые 
волны. Когда человека охватывают тёмные тучи отчаяния и 
вздымающиеся волны смятения необузданных желаний, у него 
тоже есть компас, который укажет ему направление, в котором 
он должен двигаться. Это общество людей, распространяющих 
духовные знания. Человек не сможет избежать воздействия 
радости и печали, удачи или поражения, счастья или несчастья 
до тех пор, пока его будет привлекать внешний мир. Но он 
сможет находиться над двойственностью и за её пределами и 
пребывать в абсолютном покое тогда, когда его привлечёт слава 
Бога, находящаяся как внутри него, так и во внешнем мире. 

13.03.2013
Современные люди не проводят самоисследование (Атма 
Вичара) - это их самый большой недостаток, являющийся 
основной причиной всех беспокойств. Если вы стремитесь 
узнать истину о себе, то вы никогда не собьетесь с пути. 
Все горшки сделаны из глины, все ювелирные украшения - 
из золота, а вся одежда - из нитей. Хотя вы видите повсюду 
многообразие, но в нём существует единство. Основой каждого 
человека является Высшее Истинное Я (Брахман). Он так 
же является и вашей основой! Течение реки ограничивается 
руслом, разливающиеся воды направляются к морю. Подобно 
этому Упанишады ограничивают деятельность чувств, ума и 
интеллекта для того, чтобы помочь вам достичь Божественности 
и слиться с Абсолютом. Изучение карты или путеводителя не 
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наделит вас и долей той радости, которую вы переживёте, 
отправившись в путешествие! Священные тексты - это 
только карты и путеводители. Поступайте в соответствии с их 
наставлениями и переживайте блаженство. 

14.03.2013
Когда вы находитесь в паломничестве, но ваш ум не подготовлен, 
вы, возможно, не будете готовы получить Милость Бога! 
Во время паломничества не поступайте подобно почтовой 
посылке, которая перемещается из одного города в другой: 
на её внешней упаковке ставят различные штампы, которые 
никак не влияют на содержимое посылки. Цель паломничества 
заключается в том, чтобы укрепить духовные устремления и 
позволить вибрациям священного места поселиться в вашем 
уме. В результате, ваши привычки изменятся в лучшую сторону, 
и мышление расширится. Ваше внутреннее видение должно 
углубиться и стать непоколебимым. Вы должны осознать 
Вездесущность Бога и единство человечества. Вы должны 
научиться терпимости, постоянству, милосердию и служению. 
После того, как паломничество завершается, вы сидите дома и 
размышляете о пережитом опыте. Стремитесь пережить более 
возвышенный, богатый и более реальный опыт осознания Бога.  

15.03.2013
Повторение Имени Бога (джапа) и медитация (дхьяна) - это 
средства, с помощью которых вы можете ускорить проявление 
Божественной Милости через ту Форму Божественности, к 
которой вы обращаетесь. Господь примет Форму, которую вы 
выберите, возьмёт то Имя, которое вам больше нравится, и 
будет вести Себя в соответствии с вашими представлениями 
о Нём. Поэтому не меняйте на половине пути Имя и Форму, 
которые вы выбрали, но выберите Форму Единого, которую 
вы любите больше всего, и будьте верны Ему, с какими бы 
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трудностями вы ни сталкивались, и как бы долго они ни 
длились! Все беспокойства однажды должны прекратиться, не 
так ли? Единственные средства для достижения этой цели - это 
медитация на Форму Господа и повторение Его Имени.

16.03.2013
Все вы - паломники, идущие по Кармакшетре (полю действия) к 
Дхармакшетре (полю праведности). Писатели, поэты и учителя, 
которые обращаются к вам, это наставники, помогающие вам 
в пути, но каждый дюйм этого пути вы должны пройти сами. 
В священных текстах провозглашается, что поэты или учёные 
устанавливают для людей правила верного поведения и 
предупреждают их, когда они сворачивают с пути. Эти люди так 
же должны быть очень осторожными, чтобы самим не сбиться 
с пути, пропагандируя путь нравственности. Образованные 
люди - это люди, имеющие возвышенные представления, чья 
роль заключается в том, чтобы передавать знание о Боге для 
блага всех людей. Им не следует вести бесполезные разговоры 
или писать на менее важные темы.    

17.03.2013
Когда вы учитесь ездить на велосипеде, вы не можете сразу 
научиться удерживать равновесие. Вы идёте с велосипедом на 
безопасную и широкую площадку, запрыгиваете на сидение 
и спрыгиваете с него, время от времени наклоняетесь то 
в одну, то в другую сторону и прилагаете много усилий для 
того, чтобы удерживать равновесие. Как только вы научились 
балансировать, вы никогда не будете думать о том, как 
удерживать равновесие, и беспокоиться. Вы автоматически 
делаете все необходимые движения. Теперь вы можете ездить 
по узким улицам и переулкам и даже по аллеям, переполненным 
людьми: теперь вам не нужно большое, безопасное и свободное 
пространство! Подобно этому только с помощью практики вы 
сможете научиться глубокой концентрации, которая поддержит 


