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1.05.2013
Откажитесь от всех мелких желаний: желания иметь 
несколько акров земли, большой счёт в банке, несколько 
домов или машин. Лучше желайте обрести ту радость, 
которая никогда не исчезнет: глубокую, постоянную 
и непоколебимую радость Божественной реализации. 
Человек должен познать себя для того, чтобы иметь 
возможность связаться с источниками Блаженства и 
Бессмертия и ощутить своё родство со всеми живыми 
существами. Ваша внутренняя Божественность - это 
ваша реальность. Найдите её, живите в ней и стремитесь 
раскрыть её. Найдите свою святость, свою Божественность, 
свою истину. Вы можете сомневаться в том, что есть дхарма 
(праведность), которая является истиной, Божественной 
любовью и т.д., но вы не можете сомневаться в том, что 
вы существуете, не так ли? Поэтому найдите, кем вы 
являетесь, и укрепитесь в этой истине. Этого достаточно 
для вашего спасения и постоянной радости.  

2.05.2013
Вы должны уделять внимание всем деталям вашей 
повседневной жизни, так как преданность - это не просто 
поза, производящая впечатление. Это последовательность 
действий, в основе которых лежит почтительное отношение 
к Божественности, присутствующей во всех существах. 
Следите за тем, чтобы ложь не подкрадывалась к вашему 
языку, чтобы насилие не сжимало ваши кулаки, а эгоизм 
не скрывался за вашими поступками. Воздерживайтесь 
от подобных проявлений, чтобы они не превратились в 
привычки и не стали частью вашего характера, мешающего 
вашей судьбе. Бог похож на владельца магазина, в котором 
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спрашивает только об одном: «Наполнено ли твоё сердце 
любовью?» Твёрдо верьте в то, что Любовь - это Бог, 
Истина - это Бог. Любовь - это Истина, Истина - это 
Любовь. Вы становитесь бесстрашными только тогда, 
когда переживаете любовь. Страх порождает ложь. Если 
у вас нет страха, то вы будете идти по пути Истины. 
Зеркало любви отражается в Божественном истинном Я, 
находящемся внутри вас. Оно показывает вам, что ваше 
Божественное Я универсально и имманентно присутствует 
в каждом живом существе.   

31.05.2013
Господь заботится о вашей сосредоточенности (экагратха) 
и чистоте ума (читташуддхи). Вам не нужно беспокоиться 
о том, находитесь ли вы близко от Него или далеко. Для 
Бога не существует понятий «близко» и «далеко». Если 
вы написали на конверте адрес правильно и разборчиво, 
то письмо будет доставлено адресату независимо от того, 
находится ли он на соседней улице или в отдалённом 
городе. Размышление о Господе (смарана) - это марка. 
Переживание Его славы в сердце (манана) - это адрес. 
Для смараны и мананы выберите любое имя Бога, 
которое привлекает вас. Не отзывайтесь плохо о других 
именах Бога и Его формах. Поступайте так, как ведёт себя 
женщина в большой семье. Она уважает старших (свекра 
или деверя), но её сердце принадлежит только мужу, к 
которому она испытывает особенные любовь и уважение. 
Никогда не критикуйте верования других людей. Если вы 
критикуете другие верования, то это означает, что у вас 
ложная преданность. Если ваша преданность искренняя, 
то вы поймёте искренность других людей.   
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ваши таланты будут преобразованы. Относитесь ко всем 
людям, как к детям Бога, как к своим братьям и сёстрам, 
развивайте любовь и всегда стремитесь к обеспечению 
благополучия человечества. Будьте как пчела, которая пьёт 
нектар из каждого цветка, а не как комар, поглощающий 
кровь и распространяющий болезнь. Если вы будете 
продолжать любить, то в ответ вас тоже будут любить.   

29.05.2013
Если вы знаете, что у вас в горшке нектар, то вы не 
жалуетесь на то, что горшок глиняный, не так ли? 
Гораздо лучше иметь глиняный горшок с нектаром, чем 
золотой горшок с ядом! Нет никакой пользы от богатой 
страны или особняка, если люди стремятся к достижению 
пустых целей. Если уровень жизни невысокий, это не так 
важно, когда люди живут чистой жизнью, наполненной 
любовью и скромностью, если они боятся совершить 
грех и почитают старших. Такой уклад жизни с лёгкостью 
можно восстановить, если изучать Веды, развиваться и 
вдумчиво применять эти поучения на практике. Мать Веда 
(Ведамата) разовьёт в вас любовь и доброту. Наставления 
о праведном поведении, содержащиеся в Ведах, это 
лучшее оружие для того, чтобы защитить вас от страданий 
и трудностей.  

30.05.2013
Если вы хотите достичь Бога, развивайте любовь. Если вы 
будете так поступать и относиться ко всем с любовью, то 
вы никогда не будете переживать ненависть. Это один из 
тех важных уроков, которым Я всегда учу. Я не прошу вас 
стать учёным, или затворником, или аскетом, повторяющим 
святые имена Бога и занимающимся медитацией. Бог 
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есть всё, что вам нужно для жизни. Если вы приходите в 
магазин и спрашиваете у продавца полотенце, разве он 
даст вам рубашку? Так же поступает и Господь: Он даёт 
вам именно то, что вы просите. Материальные вещи 
совсем не важны. Проведите различение и просите у Бога 
преданность и духовную мудрость.  

3.05.2013
Вы не сможете ясно увидеть Господа до тех пор, пока 
у вас будет даже немного эгоизма. Эго - это завеса, 
которую просят устранить из их ума даже великодушные 
святые. Эгоизм будет уничтожен, если вы будете 
постоянно говорить себе: «Это Он, не я. Он - сила, я - 
только инструмент». Непрерывно повторяйте его Имя, 
размышляйте о Его славе, когда видите или слышите 
что-то прекрасное или величественное. Вам следует 
видеть Господа в каждом человеке. Не говорите плохо о 
других людях, старайтесь видеть в них только хорошее. 
Приветствуйте каждую возможность помочь другим, 
утешить их и вдохновить идти по духовному пути. Будьте 
скромными. Никогда не гордитесь своим богатством, 
положением в обществе, властью, знаниями или кастой. 
Посвятите всё, чем вы владеете, свои умственные 
способности и интеллектуальные достижения служению 
Господу и Его славе.    

4.05.2013
Я отказываюсь называть кого-либо атеистом. Все существа 
живут по Воле Бога, в соответствии с Его Планом, и никто 
не лишён Его Милости. Каждый человек любит кого-то 
или что-то, и эта Любовь - это искра Божественности. 
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В конечном итоге каждый человек должен основывать 
свою жизнь на Истине, а эта Истина и есть Бог. Ни одну 
жизнь нельзя прожить, совершенно пренебрегая Истиной. 
Человек должен уделять внимание Истине и говорить 
правду для того, чтобы его жизнь обрела ценность. Тогда 
каждое мгновение жизни становится Божественным, 
и человек превращается в теиста, он говорит правду, 
любит или занимается служением. Обязанность всех 
благочестивых людей заключается в том, чтобы своей 
жизнью утверждать, что благочестие - это не слабость, а 
сила и её обширный источник. Благочестивый человек с 
верой в Бога может преодолеть препятствия гораздо легче, 
чем тот, у которого нет веры. 

5.05.2013
Хотя вы не можете видеть Раму или Кришну, вы 
поклоняетесь им, потому что верите священным текстам 
и взрослым, которые научили вас этому. Но как же 
вы забываете своих родителей, благодаря которым вы 
успешно развиваетесь в жизни? Прежде всего, вы должны 
благодарить своих родителей, любить их и уважать. 
Родители даровали вам кровь, еду, голову и деньги. Вы 
не получили эти дары напрямую от Бога. Маленькие дети 
понимают значения слов яблоко или собака, когда видят 
их изображения на картинках. Подобно этому вы можете 
понять существование Бога только после того, как увидите 
своих родителей. Весь опыт, который вы получаете, это 
только косвенное переживание Бога. Родителей вы можете 
видеть и чувствовать их любовь, поэтому относитесь к ним 
как к Богу. Так вы сможете порадовать Его. Он предстанет 
перед вами только тогда, когда вы будете любить и уважать 
своих родителей.  

17

океана. Все волны - это только временные проявления 
океана, они имеют тот же вкус, что и океан. 
 
27.05.2013
Три качества (гуны) ума необходимо последовательно 
превзойти. Апатия (тамас) должна быть трансформирована 
в активную деятельность (раджас), раджас - в 
спокойствие и уравновешенность (сатву), и, в конечном 
итоге, необходимо превзойти все качества. Гуны связывают 
человека и воздействуют на него. Тамас подобен червям, 
медленно ползающим в мусоре. Раджас подобен мухе, 
которая садится и на грязные, и на чистые вещи. Сатва 
подобна пчеле, залетающей только в благоухающие цветы. 
Все эти три качества связаны с предметами внешнего 
мира. Человеку следует освободиться от всех видов 
привязанностей. Если в вашем сердце обитают мухи и 
черви, то для дезинфекции в качестве средства для борьбы 
с вредителями необходимо использовать Намасмарану 
(постоянное повторение имени Господа).

28.05.2013
Другие люди - это часть вас. Вам не нужно волноваться за 
них. Достаточно того, что вы будете беспокоиться о себе. 
Если у вас будет всё хорошо, то и у них будет всё хорошо, 
так как вы больше не будете думать, что они отделены от 
вас. Желание критиковать людей и искать в них недостатки 
появляется из-за эгоизма. Вместо этого ищите недостатки 
в себе. Недостатки, которые вы видите в других людях, это 
только отражение качеств вашего характера. Не обращайте 
внимание на небольшие беспокойства, думайте о Господе. 
Тогда вы сможете общаться с добродетельными людьми, и 
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сатбуддхи (развить чистый интеллект). Такой интеллект 
невозмутимо поведёт вас по пути поиска истины и 
поможет следовать истине при любых обстоятельствах. 
Возможно, вы слышали, что люди говорят о чудесах: о 
Моих материализациях, о том, что Я выполняю ваши все 
ваши желания и исцеляю. Но всё это не так важно, как 
сатвагуна (уравновешенное состояние), которое Я высоко 
ценю, поддерживаю и развиваю в вас. На самом деле, Я 
дарую вам здоровье и процветание только для того, чтобы 
вы могли заниматься духовной практикой с меньшими 
препятствиями и большим воодушевлением.          

26.05.2013
Первый шаг на пути самоисследования (Атма 
Вичара) - это применение на практике следующих истин: 
то, что причиняет боль вам, причиняет боль и другим 
людям; то, что радует вас, радует и других. Поэтому 
поступайте с другими людьми так, как вы бы хотели, 
чтобы поступали с вами. Воздерживайтесь от совершения 
любого действия, в результате которого люди в ответ 
могут причинить вам боль. Так между вами и другими 
людьми разовьются дружественные взаимоотношения, 
и постепенно вы достигнете стадии, когда ваше сердце 
будет наполняться радостью, если другие радуются, 
и содрогаться от боли, когда другие печалятся. Такое 
отношение - это не разновидность любви, подобной 
привязанности к близким людям или родственникам. 
При таком отношении переживание радости и печали 
непроизвольное, незамедлительное и универсальное. Оно 
является признаком того, что вы далеко продвинулись 
на духовном пути. Волна знает, что она является частью 
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6.05.2013
Уважайте свою мать, следуйте её указаниям. Отведите ей 
самое важное место в своей жизни. Может быть плохой 
сын, но не может быть плохой матери. Дети становятся 
добродетельными, разумными, занимают высокое 
положение в обществе, обретают доброе имя и славу 
благодаря возвышенным чувствам своей матери. Мать 
воспитывает вас, кормит, знает ваши предпочтения и даёт 
вам всё, в чём вы нуждаетесь, поэтому всегда благодарите 
свою мать. Мать всегда защищает своих детей и помогает 
им во многих ситуациях даже после своей смерти. Никогда 
не относитесь к матери неуважительно, не расстраивайте 
её и не причиняйте ей боль. Стремитесь удовлетворить 
все её пожелания. Только тогда в вас разовьётся росток 
преданности. Каждому человеку нужно следовать 
наставлению: «Матру Дэво бхава (почитай свою Мать 
как Бога)», - и получать любовь матери. Не следует 
презрительно относиться к женщинам. Они являются 
самыми добродетельными воплощениями Природы. 
Переживайте священные чувства, уважительно относитесь 
к женщинам и заслуживайте уважение.  

7.05.2013
Все существа должны совершать действия (выполнять 
карму), так как это является их неизбежной универсальной 
обязанностью. Некоторые люди думают, что карма - это 
только добродетельные или греховные поступки, но 
ваше дыхание - это тоже карма. Совершение физических, 
ментальных и духовных действий для блага Истинного Я 
называется преданностью. Не растрачивайте впустую ни 
одного мгновения своей жизни, так как время - это тело 
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Бога. Господа называют Кааласварупа (Форма Времени). 
Неверное использование времени или его бесполезное 
растрачивание - это грех. Благодаря силе притяжения 
всё притягивается к Земле, вниз. Подобно ей сила лени 
(тамошакти) неуклонно будет увлекать вас вниз. Поэтому 
вы должны быть всегда бдительными и энергичными.   

8.05.2013
Многие социальные работники посещают больницы для 
того, чтобы заниматься служением. Большинство из того, 
что они делают - обмахивают пациентов, пишут для них 
письма и поют бхаджаны - это механические действия. 
Такие работники делают то, что считается служением, но 
они не обращают внимание на то, в чём действительно 
нуждается пациент! Это неправильно. Служением 
необходимо заниматься разумно, с радостью, пониманием 
и уважением. Следует создать такую атмосферу, 
чтобы пациент не чувствовал неприязнь к суетливости 
социального работника, а с нетерпением ждал его, как 
ждут прихода дорогого и близкого человека! Если вам не 
нравится какой-то вид служения, не занимайтесь им. Не 
обременяйте свой ум тем, чем вам неприятно заниматься. 
Работа, выполненная механически, подобна фитилю, 
горящему без масла. Ваш энтузиазм - это масло, налейте 
его в светильник: тогда фитиль будет гореть долго, и пламя 
будет ровным.   

9.05.2013
Желание обладать мирскими вещами никогда не может 
быть удовлетворено. Попытка это сделать, только ещё 
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Это различение побуждает человека искать ответы на 
вопросы, которые терзают его: «Откуда я пришёл? Куда 
иду? Где конец пути?» Для того чтобы найти ответы на эти 
вопросы, интеллект (буддхи) должен быть бдительным и 
ясным.   

24.05.2013
Кама (желание) - это трёхголовый демон: когда ваше 
желание исполняется, вы развиваете лобху (жадность) 
для того, чтобы удержать полученное и умножить; если 
вы терпите поражение при осуществлении желания, то 
развиваете кродху (негодование или гнев). Кама, лобха и 
кродха - это формы раджогуны (страстности и активности), 
беспокойная деятельность, которая пренебрегает 
средствами и концентрируется на результате. Человек, 
побуждаемый к действию раджогуной, стремится к 
достижению цели, но его не заботит правильность пути. 
Хотя на Ланке постоянно звучали Веды, а воздух был 
наполнен дымом жертвенных подношений, но живущие 
там демоны были злыми. Результатом проведения ритуалов 
должна быть праведная жизнь. В противном случае, всё 
это - только пустые разговоры. Равана стремился обрести 
пракрити, а не Пурушу (проявленную природу, а не 
Творца), и поэтому его жизнь была тщетной.  

25.05.2013
Сегодня мир больше страдает от раджобуддхи (страстного 
интеллекта), чем от тамаса (инертности). Люди развивают 
сильные симпатии и антипатии. Их увлекают слухи, 
внешний лоск и пропаганда. Вот почему необходимо 
развить различение. Очень важно достичь цели: обрести 
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Трагедия современного человека заключается в том, что он 
пренебрежительно относится к голове и ногам и считает 
жизненно важными тело и его части. В древних текстах 
содержится множество предупреждений о том, к какой 
трагедии может привести такой подход к жизни. Санатана 
Дхарма установила правила и предписания для наилучшего 
использования жизни, но из-за отсутствия наставников и 
примеров, которым можно следовать, ею, к сожалению, 
пренебрегают. Пренебрежительное отношение к этим 
правилам, наделяющим человека истинным счастьем и 
покоем, подобно причинению вреда самому себе. Страна 
может быть богатой, но, если жизнь человека подчинена 
достижению низких целей, то это весьма прискорбно. 
Важен не уровень жизни человека, а то, насколько его 
жизнь чиста, смиренна, наполнена любовью, боится ли 
человек совершить грех и уважает ли старших.  

23.05.2013
Всё, что Я могу рассказать вам о духовных практиках, Я 
уже рассказывал ранее. С древних времен человек развил 
свои способности, природу и таланты, и поэтому совет, 
как их использовать, тоже древний. Единственное, что 
является новым, это направления деятельности, в которых 
эти таланты растрачиваются впустую, а так же те способы, 
с помощью которых человек обманывает свою природу. 
По сути человек является животным, наделённым вивекой 
(различением). Вот почему он не может довольствоваться 
только удовлетворением нужд физического тела. 
Человек - это дитя Бессмертия, поэтому он чувствует 
пустоту, глубокую неудовлетворённость и неутолимую 
жажду, а так же то, что смерть не является концом жизни. 
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больше разжигает его. Вы не сможете утолить жажду, если 
будете пить солёную воду (объективный мир). Желания 
безграничны, им нет конца. Они заставляют человека 
следовать за миражом в пустыне и строить воздушные 
замки. Как только вы уступаете желаниям, они приносят 
вам неудовлетворённость и разочарование. Но если вы 
будете развивать жажду обрести Кришну, то внутри себя 
вы найдёте источник блаженства, наполненный покоем. 
Имя Кришны сделает вас сильными и постоянными, 
так как Его имя сладостно и способно поддержать 
человека. Кришна удовлетворит жажду любого человека, 
стремящегося к Нему. Кто бы ни позвал Его в агонии этой 
жажды, подобный дождевой туче Кришна ответит на зов и 
предстанет перед этим человеком. 

10.05.2013
У вас есть уши, и вы можете слышать Ом в каждом звуке, 
оповещающем вас о присутствии Господа. Колокола 
в храмах звучат для того, чтобы передавать звук Ом, 
символизирующий Вездесущего Бога. Когда звонят 
колокола, Божественность, находящаяся внутри вас, 
пробуждается, и вы можете осознать присутствие Бога. 
Индивидуальная душа пришла в одеянии (теле), подобно 
паломнику, посещающему священное место. У неё должен 
быть проводник, который покажет ей священные места 
поклонения и поможет осуществить паломничество. 
Этот проводник - Сам Господь и священные книги, 
такие как Веды, Упанишады и другие священные тексты. 
Суть священных текстов заключается в одном правиле: 
повторяйте имя Господа, всегда помня о Его славе.   
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11.05.2013
Господь - это Кальпатару (Божественное дерево, 
исполняющее желания). Он даёт то, что у Него просят. Но 
вы должны подойти ближе к дереву и попросить то, что 
вы хотите. Атеист - это человек, который находится вдали 
от этого дерева. Теист - это тот, кто подошёл ближе. Это 
дерево не проводит никаких отличий - оно преподносит 
дары всем. Господь не будет наказывать вас или мстить 
вам за то, что вы не осознаёте или не уважаете Его. 
Обретите право приблизиться к Господу без страха, а 
так же право получить своё наследие. Вы должны стать 
настолько свободными, чтобы не восхвалять Господа, 
когда приблизитесь к Нему. Восхваление - это признак 
отделённости и страха.     

12.05.2013
Вы сможете понять Радху только тогда, когда осознаете, 
насколько сильно она жаждала Кришну. Радха верила в то, 
что Кришна является Аадхарой (основой). Она проводила 
Араадху (ритуал поклонения) в постоянной Дхаре (потоке). 
На самом деле, она является Пракрити (природой), иной 
формой Господа. Как могут понять эти взаимоотношения 
люди, развившие в себе плохие склонности и побуждения? 
Повторение Имени Господа - это лучший способ очищения 
ума от всех плохих побуждений. Если у вас развита чистая 
и постоянная вера в Господа, то Он обеспечит вас не только 
пропитанием, но и наделит нектаром вечности. У вас есть 
потенциальные возможности для того, чтобы побудить 
Его преподнести вам этот дар.  
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садханой (духовной практикой). Начните служить своим 
родителям, учителям, старшим, бедным, больным и 
страдающим людям. Не поощряйте раздоры и разногласия. 
Развивайте любовь, дух гармонии, сотрудничества и 
братства. Все вы привязаны к чувствам и объективному 
миру. Присоединитесь к обществу добродетельных людей, 
устремлённых и жаждущих Бога духовных искателей, и 
тогда очень скоро вы обретёте внутренний покой и увидите 
гармонию во внешнем мире.      

21.05.2013
Для успешного развития человеку и нации необходимо 
развивать прему (Божественную любовь). Ваша любовь 
должна трансформировать все взаимоотношения: личные, 
социальные, экономические, религиозные, юридические, 
отношения в процессе получения образования, в семье 
и т.д. Отец должен любить ребёнка сильнее и разумнее. 
Мать должна изливать любовь на всех, кто общается с ней. 
Дети должны любить слуг. Чувство равенства, основанное 
на том, что все являются сосудами Божественности, 
должно преобразовать поведение человека в его личной и 
общественной жизни. Милость Бога течёт всегда, подобно 
электрическому току в проводе. Вкрутите лампочку, и она 
осветит ваш дом. То, насколько ярко будет освещён ваш 
дом, зависит от мощности лампы. Лампочка - это духовная 
практика, которой вы занимаетесь, дом - это ваше сердце. 

22.05.2013
Праведное поведение (дхарма) - это ноги человека, а 
освобождение (мокша) - это его голова. Богатство и 
желание (артха и кама) - это тело человека и его части. 
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существа. Бхакти, джняна и вайрагья - это три пика 
Гималаев. Према рождает дхаю (сострадание), вайрагья - 
дхаму (терпимость), а джняна (мудрость) ведёт человека 
по пути дхармы (праведности).  

19.05.2013
Практикуйте умеренность в речи: это поможет вам во 
многих отношениях. Если вы поскользнётесь, то рана 
заживёт через несколько месяцев. Если же «поскользнётся» 
язык, то рана, образовавшаяся в сердце, будет мучить 
человека всю жизнь. Язык причастен к совершению 
четырёх больших ошибок: произнесение лжи, поиск 
недостатков в других людях, участие в избыточных 
разговорах и распространение сплетен. Для того чтобы 
покой был в человеке и обществе, нужно полностью 
избегать совершения этих ошибок. Узы любви и братства 
будут сильнее, если люди станут говорить меньше и будут 
говорить друг другу приятные слова. Именно по этой 
причине пребывание в тишине (моунам) предписывается 
как духовная практика. Все вы - духовные искатели на 
различных стадиях пути, поэтому эта практика будет 
полезна и вам.       

20.05.2013
Когда огонь охватывает дом, вы в отчаянии бегаете 
повсюду, чтобы найти помощников и погасить огонь. 
Но вы не понимаете, что огонь внутри вас гораздо более 
разрушительный и мучительный. Вы должны взять 
на себя обязательство решительно бороться с ним и 
не останавливаться, пока не погасите пламя. Начните 
бороться с этим огнём прямо сейчас, то есть займитесь 
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13.05.2013
Поэт Калидаса однажды сказал: «Я обрету освобождение, 
как только исчезнет я», - это означает, что освобождение 
достигается тогда, когда устраняется эгоизм. Тогда 
человек начинает сиять своим естественным сиянием, 
сиянием неуничтожимого Атмана. Тогда перечеркнутое 
я превращается в символ креста (прим. переводчика: на 
английском языке «я» - это»I”). Поэтому нужно распять 
эгоизм. Как только это произойдёт, Божественная природа 
естественным образом проявится в человеке. Эгоизм легче 
всего разрушить с помощью преданности, размышления 
о великолепии Господа. Вы можете назвать Его любым 
именем, так как все имена принадлежат Ему. Выберите 
такие Имя и Форму, которые больше всего привлекают 
вас. Вот почему для различных форм Бога составляют 
Сахасранаму (тысячу имён Господа). У вас есть свобода и 
право выбирать любое Имя из тысячи.   

14.05.2013
Когда вы говорите, что Господь Кришна родился в Гокуле, 
вырос в Бриндаване, правил Матхурой и позже Дваракой, 
что это означает? Ум - это Гокула, в которой Он родился. 
Кришна рождается даже сегодня для каждого человека, 
идущего по духовному пути. Сердце - это Бриндаван, 
в котором Он вырос. Кришна растёт в каждом сердце, в 
котором развивается и расширяется Божественная любовь. 
В вашем интеллекте (чите) Он начал Своё правление, а 
стадия Нирвикальпа (состояние абсолютного единства) 
- это Дварака, где Он стал единственным правителем. 
Проходите эти стадии, развивайте преданность Господу и 
жажду обрести Его, и тогда вы спасёте себя.    
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15.05.2013
Вы регулярно заботитесь о нуждах тела и питаете его 
три раза в день для того, чтобы поддерживать в хорошем 
состоянии. Подобно этому регулярно некоторое время 
уделяйте практикам, благодаря которым возможно в 
хорошем состоянии содержать своё сознание. Проводите 
один час утром, вечером и в ранние часы рассвета 
(Брахма мухуртха), занимаясь джапой (размышлением) и 
медитацией на Господа. Вы будете постепенно развиваться, 
занимаясь этой духовной практикой, и обнаружите, что на 
вас нисходит великий покой, раскроете бьющие внутри 
вас новые источники силы. Через некоторое время, где 
бы вы ни находились, и чем бы ни занимались, ум будет 
постоянно повторять имя Бога и размышлять о Нём. Покой 
и радость станут вашими постоянными спутниками. 

16.05.2013
Ум должен стать бхактимая (пропитанным преданностью 
к Богу). Разум должен быть трансформирован в джняну 
(Божественное знание). Тело должно быть пригодным и 
эффективным инструментом для следования принципу 
праведности. Такая жизнь - это поистине венец человеческой 
природы и её слава. Остальное - это только загрязнённая и 
ограниченная жизнь в заточении! Ценность вашей жизни 
может придать только духовная практика. Остальное 
подобно искусственно созданной и недолговечной пене. 
Присоединитесь к обществу добродетельных людей, 
устремлённых и жаждущих Бога духовных искателей, и 
тогда очень скоро вы обретёте внутренний покой и увидите 
гармонию во внешнем мире.      
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17.05.2013
Каждое живое существо Божественно, верьте Мне! Все вы 
находитесь здесь поистине для осуществления священной 
миссии, достижения Божественной цели. Считать себя 
слабыми и греховными - значит совершать грех! Вы должны 
заслужить то, что вам принадлежит по праву рождения, 
то есть обрести покой. Беспокойство - это неестественное 
состояние человека. Для того чтобы вновь обрести 
наследие покоя, люди используют множество способов: 
накапливают богатство, поддерживают хорошее здоровье, 
обретают знания, занимаются искусством и т.д. Всё это не 
является фундаментальным. Три основные потребности 
остаются неудовлетворёнными даже после того, как 
испробованы все методы: это необходимость познать 
Истину, Свет и обрести Бессмертие. Непоколебимый 
покой воцаряется только тогда, когда удовлетворяются эти 
три потребности.   

18.05.2013
Преданность подобна царю, у которого есть два 
адъютанта - мудрость (джняна) и непривязанность 
(вайрагья). Без этих телохранителей преданность никогда 
не сможет находиться под защитой и в безопасности. 
Преданность должна развиваться на фундаменте мудрости, 
благодаря ей должна расцветать непривязанность к 
миру. На мудрого человека (джняни) не воздействуют 
волнующие чувства и эмоции, а так же штормы счастливой 
судьбы и несчастий. Человек, развивший непривязанность 
(вайрагью) - это тот, кто освободился от трёх гун (качеств 
ума). Преданный - это человек, любящий все живые 


