
как группа паломников, которые только что вышли из 
автобуса, говорили на телугу. Привязанность к родному 
языку привела его к ним. Он спросил паломников, откуда 
они приехали. Паломники ответили, что приехали из 
Пенуконды, которая находится в районе Анантапур. 
Отшельнику захотелось узнать больше. Когда паломники 
сказали, что приехали из Путтапарти, монах очень 
обрадовался и стал расспрашивать их о своих землях, 
семье и друзьях. Когда он узнал, что некоторые из его 
друзей и членов семьи умерли, он начал рыдать! Годы 
аскезы утратили свою силу перед сокрушительной атакой 
привязанности к родному языку! Начиная с этого момента, 
практикуйте непривязанность постепенно и постоянно! 
Не продолжайте накапливать вещи, которые связывают 
вас. Привяжитесь к Богу, великому освободителю.

www.omsrisairam.ru
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1.09.2013
Следите за тем, чтобы у вас не развивалась ичча криши 
(потребности и желания). Этот процесс посева семян 
и сбора плодов никогда не закончится, и вы никогда 
не обретёте удовлетворение. Это происходит потому, 
что, когда одно желание выполняется, оно порождает 
ещё десять желаний. Помните об этом! Не стремитесь 
к исполнению неправедных желаний или обретению 
нечестивых удовольствий. Все пути, ведущие в царство 
чувств, извилистые, и они заводят в тупик. Прямой 
путь - это только путь, ведущий к Богу. Каждое своё 
действие совершайте искренне. Со временем это проявит 
в вас Божественность. Это также поможет вам преодолеть 
три гуны (раджас, сатву и тамас). Молотый перец, 
измельчённые соль и тамаринд придают вкус блюду. 
Подобно им вы должны перемолоть все три гуны для того, 
чтобы появился вкус Ананды (блаженства). 

2.09.2013
Человеческое рождение - это уникальный шанс, так как 
только люди наделены способностью различать, то есть 
такой силой, с помощью которой они могут выбрать лучшее 
из альтернативных возможностей. По своему устройству 
вы находитесь очень далеко от царства животных 
(пашу) и очень близко к Божественности (Пашупати). 
Не возвращайтесь на уровень животного. С помощью 
священных текстов развивайте любовь, возвышенные 
и величественные чувства. Эти тексты наполнены ими! 
Например, посмотрите на величие поступков персонажей 
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приходить к вам в дом и даже относиться к вам с любовью, 
но вы не будете обращаться к ним: «Папа!» Подобно 
этому привяжитесь к одному Имени и одной Форме 
Божественности, которые дороги вам. В любое время 
концентрируйтесь на этой Форме.  

29.09.2013
Ни одно из воплощений Господа не нуждается в том, чтобы 
Его рекламировали. Что вы знаете о Боге? Обрели ли вы 
непоколебимую веру? Вы прославляете Его, когда у вас всё 
хорошо, и осуждаете, когда дела идут плохо. Вы пытаетесь 
наставлять других, планируете сбор пожертвований и 
образуете сообщества ещё до того, как ваша преданность 
созрела. Все эти действия - только шоу, которое на 
духовном пути приносит больше вреда, чем пользы. 
Когда вы начинаете рекламировать себя, вы опускаетесь 
на уровень тех, кто соперничает, собирая клиентуру, 
осуждая других и восхваляя себя. Помните о том, что Бог 
не присутствует там, где считают и накапливают деньги, и 
где деньги являются демонстрацией достижений человека. 
Бог приходит только туда, где ценятся искренность, вера 
и преданность. Пойте, устремляясь к Нему всем сердцем. 
Часы громких возгласов не учитываются. Мгновения 
концентрированной молитвы, исходящей из сердца, 
достаточно для того, чтобы сердце Бога растаяло, и чтобы 
Он излил Свою милость.    

30.09.2013
На берегах Ганги жил отшельник из Путтапарти. Он 
занимался суровой аскезой, и им восхищались другие 
монахи. Однажды, совершая омовение в реке, он услышал, 
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осознаёте болезни зависти, злобы, ненависти и жадности, 
которые поглощают необходимое для вашей жизни счастье 
и делают вас опасным членом общества. Примите лучшее 
из всех лекарств для того, чтобы избавиться от всех этих 
болезней! Верьте в то, что Господь живёт в сердце каждого 
человека, и поэтому, когда вы причиняете кому-либо 
физическую или ментальную боль, вы пренебрежительно 
относитесь к Самому Господу. Никогда не таите в своём 
сердце чувства ненависти или презрения. Если вам нужно 
выразить недовольство, делайте это с помощью хорошо 
подобранных слов, а не с помощью действий. Размышляйте 
над своими ошибками, переживайте раскаяние и молитесь 
о том, чтобы вам была дарована сила для избавления от 
недостатков.   

28.09.2013
Для того чтобы достать жемчужины, вы должны нырять 
глубоко в море. Что хорошего в том, чтобы плавать в 
волнах возле берега и обвинять море в том, что в нём нет 
жемчужин, и что все истории об их существовании - это ложь? 
Подобно этому, если вы хотите извлечь максимум пользы 
из Аватара Сатья Саи (или другой формы Божественности), 
ныряйте глубоко и погрузитесь в Него полностью. Пользу 
не принесут нерешительность, неуверенность, сомнения, 
цинизм, слушание сплетен и т.д. Победу принесёт только 
абсолютная концентрированная вера. Это утверждение 
применимо и для любой мирской деятельности, не так 
ли? Насколько же более справедливым это должно быть 
по отношению к духовной сфере! Сотни людей могут 
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«Рамаяны»! После войны, в которой  был уничтожен 
Равана, Рама послал Лакшману на поле боя с посланием 
о том, что теперь Он является императором Ланки, а не 
презренным уничтожающим врагом. В священных текстах 
рассказывается о таких уроках, в которых описывается 
величие добродетелей (сиилам), действия (крии) и чувств 
(бхавы).   

3.09.2013
Для любого человека должно иметь значение внутренне 
блаженство, а не внешние, чувственные, вещественные 
и мирские преходящие радости. Если вы можете развить 
самообладание или внутреннюю уравновешенность, на 
которые не воздействуют ежедневные взлёты и падения, 
то это признак истинного успеха! Каждый новый день 
похож на предыдущие дни: солнце встаёт и садится, луна 
увеличивается и убывает. Тем не менее, когда проходит 365 
дней, вы празднуете Новый год и даёте ему новое название 
и номер. Солнце и луна восходят и заходят каждый день, 
но на них не оказывают влияние название дня или года. 
Будьте подобны солнцу и луне. Пусть вас заботят не новое 
название или номер года, а ваши обязанности, внутренняя 
уравновешенность и блаженство, источник которого 
находится внутри вас! 

4.09.2013
Сегодня невозможно найти добродетельных людей или 
людей, которыми управляли бы добродетели. Люди 
не боятся совершать низкие поступки и ведут себя 
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хуже животных. В предыдущих веках жёны воинов 
предпочитали сжигать себя, чтобы не попасть в руки 
нечестивых врагов. Когда Хануман предложил помочь 
Сите вернуться к Раме, добродетели Ситы не позволили ей 
принять это предложение. Она сказала, что славу её муж 
сможет обрести тогда, когда Он сам отомстит врагу и спасёт 
её. Если Хануман освободит её, то такой поступок будет 
повторением того, что сделал Равана, так как он тоже тайно 
украл её, пока Рама находился в отдалении. Сита придавала 
больше значения не немедленному освобождению, а тем 
последствиям такого поступка, которые повлияют на её 
добродетели и доброе имя мужа. Всё зависит от видения, 
которое управляет вами, и идеалов, которым вы следуете.      

5.09.2013
Обучение - это процесс, в котором соединяются усилия 
учителя и учащихся, это радостный и полезный опыт 
общения и для учителя, и для учеников. Когда учитель 
входит в класс, ученики приветствуют его. Это урок 
скромности, почитания возраста и знаний учителя, а так же 
благодарность за выполняемое служение. Учителям также 
следует заслужить это приветствие с помощью искренних 
усилий и бескорыстного служения. Воздействуйте на 
студентов своей любовью. Не заслуживайте их уважение с 
помощью страха. Получение образования - это медленный 
процесс, подобный распусканию цветка: аромат, 
излучаемый цветком, становится всё более насыщенным 
и ощутимым по мере постепенного безмолвного 
раскрытия одного лепестка за другим. Раскрытие будет 
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должна быть повторением истории дровосека, которому в 
награду был подарен огромный лес сандаловых деревьев, 
но из-за своего незнания ценности этих деревьев, он 
сжигал их и продавал уголь мешками! Вы пренебрегаете 
Божественностью, которой вы являетесь, и утрачиваете 
возможность раскрыть её. Невежество (аджняна) 
заимствуется извне, для вас же естественной является 
мудрость (джняна).   

26.09.2013
Время от времени Господь воплощается для того, чтобы 
очистить путь для успешного духовного развития 
человечества. Беспокойство (ашанти), в которое погружён 
сегодня человек, должно быть устранено. Именно об этом 
говорится в заявлении паритраанаая саадхунам (спасение 
добра), то есть спасение людей от оков беспокойства, 
появляющегося из-за непонимания относительной 
важности мирских вещей. Все существа должны обрести 
покой и истинное счастье - это та миссия, ради которой 
Господь приходит на эту Землю снова и снова. Он 
выбирает место, наполненное святостью, и принимает 
форму человека для того, чтобы вы могли видеть Его и 
разговаривать с Ним, понять Его и принять, слушать Его 
и следовать за Ним, получать опыт и извлекать из этого 
опыта пользу.  

27.09.2013
Принимая лекарство, вы прилагаете тщетные усилия 
для того, чтобы избавиться от тисков болезней. Но вы не 
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кто выполняет действие, кто даёт необходимые силы и 
умения, а так же тем, кто наслаждается плодом действия. 
Всё принадлежит Господу, и ничего не принадлежит вам, 
поэтому у вас должна естественным образом развиться 
преданность. Вы должны верить в то, что Он руководит 
вашей деятельностью, и извлекать из этой веры силу. 

24.09.2013
Люди неустанно ищут покой и счастье тысячью способами, 
идя различными путями. Истинный покой можно пережить 
только в глубинах духа с помощью дисциплины ума и 
веры в единство видимого многообразия. Невозможно 
описать словами ту радость и воодушевление, которые 
переживает человек, обретая такой опыт. Шраванам и 
киртанам (прослушивание и воспевание имён Бога) 
нужны для того, чтобы подвести вас ближе к получению 
этого опыта. Шраванам - это лекарство для внутреннего 
применения, а киртанам - бальзам для наружного 
применения. Необходимо применять и первое средство, и 
второе. Развивайте преданность к Господу, используя как 
можно больше способов. Обучить свой ум и интеллект и 
научится контролировать их - это единственная цель, к 
которой вам нужно стремиться. 

25.09.2013
Вы должны осознавать относительную ценность вещей, 
уметь отличать реальное от относительно реального. Вам 
дарованы ум и совесть, и вы не должны пренебрежительно 
относиться к ним и растрачивать впустую. Ваша жизнь не 
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благоприятным, если учитель является прекрасным 
примером различения, скромности и ясного видения, а не 
человеком, занимающимся только изложением материала 
и подготовкой студентов к экзаменам. В процессе 
обучения лучшей помощью является личный пример, а не 
наставления.  

6.09.2013
В «Бхагавад Гите» есть два важных утверждения, которые 
вы должны принять всем сердцем и извлекать из этого 
пользу: «Шраддхава Лабхате Джнянам (человек, с 
постоянной верой, обретает мудрость и освобождение), 
Самшаятма Винашьяти (сомнение ведёт к гибели, 
духовному разрушению)». Размышляйте об этих аксиомах 
и занимайтесь духовными практиками повторения имени 
Господа и медитации на Его форму. Пастушки Бриндавана 
чистыми сердцами жаждали Господа и обрели единство с 
Ним. Вы тоже должны наполнить свой ум Его прекрасной 
формой и размышлять о славе Господа. Тогда вы достигнете 
Божественности. Достойным является именно такое 
устремление, а не стремление обрести славу или дружбу с 
известными людьми. 

7.09.2013
В течение дня Солнце находится высоко в небе. Время от 
времени проплывающие облака скрывают его от вас, не 
так ли? Подобно этому мир чувств - это тучи, скрывающие 
Божественность (Атман), всегда сияющую на небосводе 
вашего сердца. Ум, нагнетающий тучи, способен также в 
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одно мгновение рассеивать их! Ветер собирает тучи со всех 
сторон, и небо темнеет. Иногда этот же ветер на некоторое 
время может изменить своё направление и послать тучи 
на большой скорости туда, откуда они прилетели! Тогда 
Солнце опять можно видеть. Ваш ум наделён всеми 
силами. Научите его рассеивать тучи, а не собирать их. 
Каждый духовный искатель должен обучить свой ум, 
следуя строгой дисциплине и систематически занимаясь 
духовной практикой.    

8.09.2013
Вы просите о Милости, такой редкой и драгоценной. Тем 
не менее, вы платите за неё хламом и расстраиваетесь, что 
не можете обрести её! Разве это не проявление скупости! 
Вы заявляете, что посещаете Путтапарти (или другие 
святые места), служите там больше 18 лет и ожидаете 
получить огромную Милость. Но важны не годы: важно 
то, насколько глубоко проросли корни кармы (действий, 
совершённых в прошлых жизнях). Нужно, чтобы прошло 
много времени, нужны систематические усилия для 
того, чтобы очистить поле сердца от всех этих побегов: 
необходимо прилагать усилия для занятия духовной 
практикой (садханой), совершения добродетельных 
поступков (кармы) и поклонения (упасаны). 

9.09.2013
Винаяка - это Господь, устраняющий препятствия. Слон 
известен своим проницательным умом. У Ганеши - голова 
слона, она символизирует остроту ума и высшую силу 
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искрой которой она является. Крысу привлекает запах 
небольшого кусочка дешёвой еды, которая лежит в 
ловушке. Она не обращает внимание на другую еду, 
запасённую в амбаре, и таким образом становится 
жертвой своей глупости. Подобно ей люди небрежно 
относятся к своей жизни и растрачивают её в стремлениях 
обрести преходящие богатства. Будьте сознательными и 
бдительными. Живите в мире, но развивайте способности 
для познания вечного и временного и умения проводить 
между ними различие. Учитесь смотреть за пределы драмы 
и видеть находящегося за сценой Режиссёра, который 
является Богом. Вы сможете развить эти умения с помощью 
преданности (бхакти), основанной на выполнении долга 
без желания получить плоды действий (нишкама карма).    

23.09.2013
У каждого из вас есть билет для обретения освобождения 
от цикла рождений и смертей. Но большинство людей не 
знает, на какой поезд нужно садиться. Многие выходят на 
промежуточных станциях, так как думают, что эти станции 
являются конечными, беспомощно скитаются в пустыне, 
увлекаются достопримечательностями и пейзажами. 
Повязка необходима до тех пор, пока рана не заживёт, и 
пока не появится новый слой затвердевшей кожи. Подобно 
этому до тех пор, пока человек не осознал Реальность, к уму, 
заражённому эгоизмом, необходимо применять бальзам 
веры, общества добродетельных людей и священных 
мыслей. Преданность Господу освящает всю деятельность. 
Господь является тем, кто побуждает вас к действию, 
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на стадии планирования и осуществления. Но, когда 
приносят счёт, будет ли хозяин по-прежнему радоваться? 
Во многих случаях после проведения церемонии в доме 
царят беспокойство, раздражение и печаль. Разве не видно 
из данного примера, что гораздо больше радости приносит 
действие, чем получаемый результат. Поэтому если 
поразмышлять о процессе кармы (совершения действия) и 
ценности получаемого результата, то будет легко научиться 
не стремиться к получению плодов действия.   

21.09.2013
Раскаяние спасает грешников от гибели. Ни один ритуал, 
посвящённый искуплению грехов, не является таким 
эффективным, как искреннее раскаяние. Иногда владелец 
магазина может дать вам меньше, чем нужно, но он никогда 
не согласится взять меньшую сумму. Счёт должен быть 
оплачен полностью. Оплачивайте его раскаянием. Вы не 
сможете обмануть Господа, если будете лицемерить. Вы не 
сможете достичь Бога до тех пор, пока не исправите себя 
с помощью непривязанности и жертвенности. Господа 
можно понять только тогда, когда вы приблизитесь 
к Нему, разовьёте привязанность к Нему, обретёте 
постоянную преданность и непоколебимую веру в Него. 
Вы сможете легко понять Бога, когда почувствуете, что 
являетесь только инструментом, а Он совершает каждое 
действие. Избавьтесь от эгоизма и развивайте веру. Тогда, 
несомненно, вы сможете увидеть Его.  

22.09.2013
Индивидуальная душа (дживи) воплощается для того, 
чтобы продемонстрировать  великолепие Божественности, 
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различения. Когда слон идёт через джунгли, он устраняет 
на пути все препятствия и прокладывает путь, и тогда 
другие могут следовать за ним. Поэтому поклоняйтесь 
Ганеше перед началом любой деятельности. Его милости 
достаточно для того, чтобы устранить все препятствия 
на пути и даровать вам успех в ваших делах. Маленькая 
мышка - это ловкое и энергичное существо. Она 
напоминает людям о том, что им следует быть мудрыми, 
быстрыми и старательными при совершении действий. 
Винаяка наделён безграничной силой, Он вмещает в себя 
всю Вселенную. Отведите Ему почётное место в своей 
жизни и обретите Его Милость. Тогда ваш жизненный 
путь будет более спокойным и благополучным.        

10.09.2013
Взгляд на Божественность с точки зрения двойственности 
не противоречит отношению к Божественности с позиции 
недвойственности (двайта и адвайта): оба подхода 
являются различными стадиями трансформации ума. Плод 
созревает благодаря солнцу и почве и проходит стадии 
зарождения, развития и созревания. В тот день, когда вы 
осознаете, почему к Господу обращаются так, как об этом 
говорится в «Бхагавад Гите»: «Ишвара сарва бхутанам, 
хриддесе, Арджуна тиштхати (О, Арджуна, Господь 
пребывает в сердце каждого существа)», - вы поистине 
достигнете Его! Для того чтобы осознать, что Господь 
находится в каждом существе, вы должны развивать любовь 
и вытеснить из тёмных пещер своего сердца летучих 
мышей ненависти, зависти и злобы. Позвольте свету 
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Любви освятить ваши мысли, слова и поступки, действия 
и суждения. Когда вы таким образом трансформируете 
себя в любовь, Господь, который является воплощением 
Любви, раскроет вам Себя.     

11.09.2013
Вы не можете давать ребёнку ту пищу, которую едят 
взрослые: вы должны кормить его в соответствии с его 
потребностями и способностью переваривать пищу, и 
постепенно, по мере взросления, у него разовьётся вкус 
к различной пище. Подобно этому вы не можете достичь 
вершины горы за один прыжок! Для того чтобы подняться на 
вершину горы, необходимо прилагать постоянные усилия 
и постепенно продвигаться вперёд, не так ли? Поймите, 
что очень трудно не следовать за чувствами. Вы можете и 
должны преодолеть тенденции, которые развивались в вас 
в течение сотен жизней. Очень немногим, достигшим цели 
пути, открыта истина о том, что мир является иллюзией 
и проявлением Божественности. Духовный искатель 
должен с надеждой упорно и терпеливо следовать по пути, 
прилагая искренние усилия, до тех пор, пока не обретёт 
самореализацию.  

12.09.2013
Для духовного искателя интеллектуальные знания не 
очень важны. Вы не сможете пережить блаженство 
только с помощью изучения сложных священных текстов. 
Углубляйте блаженство, развивая любовь сначала к членам 
своей семьи и родственникам, а затем распространяя её 
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результат Господу. Совершая действия, они не стремятся 
к успеху и не боятся поражения, всегда осознают свои 
обязанности и никогда не думают о своих правах. На самом 
деле, гораздо больше радости в совершении действия, чем 
в достигаемом результате. Такое отношение должно быть 
у каждого настоящего духовного искателя.  

19.09.2013
Однажды преданный Ханумана вёз на рынок повозку с 
зерном. По дороге одно колесо увязло, и повозка не могла 
ехать дальше. Повозка наклонилась, и несколько мешков 
упало на землю. Преданный сел на повозку и стал молиться 
Хануману. Он сначала произнёс 108 его имён, а затем 
1008. Увидев, что ничего не происходит, он начал обвинять 
Господа и бранить Его за то, что Он не приходит ему на 
помощь. Тогда Хануман предстал перед ним и сказал: 
«Молодой человек, вместо того, чтобы выполнять свой 
долг, применяя данную тебе силу, ты сидишь, молишься и 
ругаешь Меня! Подставь своё плечо под колесо и подними 
его, повторяя Моё имя! Сначала сам приложи усилия». 
Вы должны использовать все таланты, дарованные вам, 
скромно и с молитвой. Пока вы этого не сделаете, у вас 
нет права просить Господа вмешаться и оказать помощь. 

20.09.2013
Для проведения свадьбы хозяин дома делает все 
необходимые приготовления. Он тщательно планирует 
церемонию, встречу гостей, меню, освещение, музыку, 
украшение дома и т.д. Всё это выглядит очень красивым 
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17.09.2013
Посмотрите, как поступил Арджуна! Когда ему нужно 
было решить, что выбрать, всю армию грозных героев 
Ядавов или одного невооружённого и отказывающегося 
сражаться Господа Кришну, без всякого сомнения он 
выбрал Кришну! Арджуна знал, верил и поэтому был 
спасён. Какую пользу извлечёт человек или страна, если 
накопит деньги, золото и зерновые? Гораздо важнее обрести 
блаженство, рождающееся в результате поклонения 
Господу, в котором заключена духовная радость. 
Отсутствие веры - это источник слабости. Божественная 
любовь (Према) - это семя, всеобъемлющее переживание 
слияния с Божественностью - это дерево (танмаятвам), 
неисчерпаемое блаженство (Ананда) - это плод. Обретите 
блаженство, твёрдо веря в Божественность.   

18.09.2013
Ваш долг (карма) должен быть выполнен в соответствии 
с принципами праведности (дхармы). Те люди, которыми 
движет невежество (тамас), выполняют свой долг 
исключительно ради получения результата, они используют 
различные уловки для того, чтобы получить желаемые 
результаты. Для таких людей цель оправдывает средства. 
Люди, побуждаемые страстью (раджасом), самодовольны 
и помпезны, они хвалятся тем, что сами совершают 
действия, переживают полученный опыт и являются 
благодетелями. Те, у кого преобладают умиротворённые 
качества (сатвические), выполняют свои обязанности 
независимо от того, какие они получат плоды, и оставляют 
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на всех существ Вселенной. Отложите острое оружие, с 
помощью которого вы анализируете аргументы оппонента 
и уничтожаете их, рассекая на части точку зрения другого 
человека. Почувствуйте нежность любви и передавайте 
её каждому человеку, одержите победу над непокорными 
сердцами и подарите радость всем. Это путь Любви, по 
которому Я поведу вас. Бог знает, как вас зовут, ваше 
образование, профессию, положение в обществе, ваше 
прошлое и раскрывает Себя вам много раз только для 
того, чтобы даровать вам удовлетворение и возможность 
почувствовать небольшую часть Его любви, чтобы вы 
могли соединить её со своей маленькой любовью и 
наполнить свою жизнь радостью.  

13.09.2013
Для человека очень важно идти по духовному пути, так 
как последствия кармы могут быть устранены только 
с помощью кармических действий подобно тому, как 
колючку можно удалить только с помощью другой 
колючки. Вы не можете вытащить занозу с помощью 
ножа, молотка или меча. Знание о том, что мир нереален, 
распространяли святые и добродетельные люди, 
осознавшие Божественность. Тем не менее, такие великие 
святые как Шанкарачарья утверждали необходимость 
деятельности в этом нереальном мире, открывали учебные 
учреждения, писали книги и принимали участие в трудных 
дебатах. Это является иллюстрацией того, что вы не 
можете не совершать кармические действия, но вы должны 
позаботиться о том, чтобы они были наполнены любовью 
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и направлены на обеспечение благополучия в мире. 
Наполните себя Любовью и очистите с помощью Любви 
свои мысли и поступки, тогда Господь Сам пробудит в вас 
высшее сознание!    

14.09.2013
Божественность находится за пределами ума и недостижима 
для чувств. Она сама для себя является законом и не зависит 
от каких-либо ограничений и предписаний. Каждое из 
чувств может собирать информацию какого-либо одного 
качества. Уши могут передавать вам звук, глаза - цвет, 
язык - вкус и т.д. Знайте, что Божественность находится за 
пределами всех ощущений и систем организма. Творение, 
Существование и Растворение (Сришти, Стхитхи и Лая) - 
это три проявления Божественной воли. Вы должны понять 
внутренний смысл Творения, занимаясь карма йогой, то 
есть выполняя свой долг как поклонение. Вы должны 
осознать смысл Существования с помощью бхакти йоги,  
преданности Господу. Когда с помощью джняна йоги вы 
обретёте мудрость, вы сможете пережить Лаю, единство с 
Божественностью.  

15.09.2013
Преданность (бхакти) - это постоянный поток неизменной, 
искренней и чистой (нитья, сатья, нирмала) любви. Нет 
ни одного человека, у которого не было бы преданности: 
в глубине сердца каждый человек чувствует родство со 
всеми существами. Если у вас нет любви, то вы подобны 
светильнику без пламени. Из-за отсутствия этого чувства 
человек страдает от одиночества и становится жалким. 
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Если в человеке есть любовь, то она делает человека 
привлекательным для многих людей. Чистая любовь 
подобна яркому свету. Она не загрязнена ненавистью или 
жадностью. Очень важно верить в Бога и в совершение 
добродетельных поступков. Вы также должны верить 
в концепцию обретения заслуг и совершения греха 
(пунья и папа). Это поможет вам проанализировать 
каждое действие и его последствия перед совершением 
этого действия. Преданность помогает вам осознать 
Господа, обеспечивающего жизнь каждого существа и 
поддерживающего её, приближает вас к Нему и даёт 
возможность обрести Его любовь. 

16.09.2013
Любовь пастушек к Кришне побуждала многих 
невежественных людей, погружённых в мирские 
привязанности и физические удовольствия, отвернуться 
от Бога. Перед тем, как вынести суждение о каком-либо 
предмете, вы должны тщательно исследовать его. Любовь 
пастушек к Кришне была выше физического уровня, это 
была любовь души к Сверхдуше, реки к океану. Когда 
они чувствовали Его присутствие, они радовались, 
а когда были лишены такой возможности, глубоко 
печалились. И радость, и печаль, переживаемые ими, 
были одинаково возвышенными. Вот почему у святых 
есть песня Ниндхаастхути, в которой Кришну осуждают 
за жестокосердие, предвзятость, беспечность и т.д.! Люди, 
погружённые в такую любовь, видят и слышат только Его, 
и с мирской точки зрения они ведут себя как сумасшедшие.   


