
молчания. Все люди - духовные искатели, находящиеся на 
разных участках пути, поэтому эта практика очень полезна 
для каждого из вас. (Из выступления Бхагавана 22 июля 
1958 года)

31.12.2013
Жизнь человека очень священная, драгоценная и 
Божественная. Не растрачивайте её по мелочам, занимаясь 
несвященной деятельностью. Всё, что вы находите 
снаружи, это ничто иное, как отражение, реакция и отзвук 
ваших чувств. Человек должен жить праведной жизнью, 
контролируя свои десять чувств. Говорите с любовью 
приятные слова. Вы не можете всегда благодарить людей, 
но вы можете всегда говорить с благодарностью. Молитесь 
о благополучии всех существ. Освятите свои чувства 
служением всем людям. Если вы будете контролировать 
свои чувства, то сможете достичь в жизни всего. Вы можете 
думать, что отдали на благотворительность десять мешков 
риса и раздали одежду пятистам человек. Такие подсчёты 
нужно предоставить в налоговую инспекцию, а не Богу. 
Бога не интересует количество, Он обращает внимание 
на чувства, которые вы переживаете, совершая действия. 
Поэтому, какой бы благотворительной деятельностью вы ни 
занимались, выполняйте её в духе любви и жертвенности. 
(Из выступления Бхагавана 22 августа 2000 года)
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1.12.2013
Говорят, что тело - это обитель Бога. На самом деле, 
весь мир - тело Бога. Если вы уколите палец на ноге, то 
незамедлительно почувствуете боль, потому что палец - 
это часть тела. Подобно этому страдания в одной части 
мира заботят Господа в такой же степени, как и страдания в 
другой части мира. Весь мир - это дом Господа. Все страны 
и штаты - комнаты этого дома. Никогда не забывайте о том, 
что весь мир - это храм Господа, Его тело, и Он обитает в 
нём! (Из выступления Бхагавана 25 июня 1960 года)

2.12.2013
Глина существовала до того, как из неё изготовили тарелки 
и горшки. Горшки и тарелки - это глина, которая будет 
существовать, когда уже не будет этих глиняных изделий. 
Тарелка и горшок всегда являются глиной. Это можно 
сравнить с достижением самореализации. Когда человек 
обретает самореализацию, он повсюду видит себя, куда бы 
он ни посмотрел. Куда бы он ни направил своё внимание, 
он повсюду увидит своё отражение. Начните чувствовать 
это сейчас, с этого момента! Стремитесь отождествлять 
себя с великим и славным Высшим Существом, так как, 
в конечном итоге, всё Величие и Слава принадлежат Ему! 
(Из выступления Бхагавана 25 ноября 1964 года)

3.12.2013
Не думайте, что молитва и медитация (джапа 
и дхьяна) - это бесполезная трата времени. Крепко 
привяжитесь к ним, так как только они могут спасти вас от 
гибели. Преподносите Господу не те цветы, которые можно 
дёшево купить в магазине, а благоухающие цветы ваших 
добродетелей. Пусть слёзы радости будут священной 
водой, которой вы омываете стопы Господа. Вы любите 
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служите со священными чувствами, то такое служение 
принесёт священные результаты. Служите обществу 
настолько хорошо, насколько можете. Удовлетворение, 
которое вы переживаете, принимая участие в пении 
бхаджанов, временно, а служение дарует вам постоянную 
удовлетворённость. Время - это самый драгоценный дар 
Бога, но вы растрачиваете его впустую для достижения 
пустых целей и переживания несвященных чувств. Освятите 
отведённое вам для жизни время служением обществу. 
Только с помощью служения вы сможете освободиться от 
беспокойств, эгоизма, помпезности, показных проявлений 
и других плохих качеств. (Из выступления Бхагавана 22 
августа 2000 года)

30.12.2013
Тишина - это единственный язык человека, осознавшего 
свою истинную природу. Практикуйте умеренность в речи. 
Это поможет вам во многих отношениях. Такая практика 
способствует развитию любви, так как многочисленные 
разногласия и раздоры возникают из-за безрассудно 
произнесённых слов. Если вы поскользнулись и упали, 
то рану можно вылечить, но если «поскользнётся» язык, 
то рана, причинённая сердцу, может мучить человека всю 
жизнь. Язык способен совершать четыре больших ошибки: 
произносить ложь, сплетничать, искать недостатки в 
других людях и участвовать в пустых разговорах. Для того 
чтобы в человеке и обществе воцарился покой, необходимо 
избегать совершения этих ошибок. Отношения между 
людьми будут укрепляться, если они будут разговаривать 
меньше и говорить приятные слова. Вот почему священные 
тексты советуют духовным искателям следовать обету 
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действий, совершаемых благодаря хорошим мыслям. 
Если человек развивает добродетельные мысли, то таким 
образом он способствует формированию счастливой 
судьбы. (Из выступления Бхагавана 25 декабря 1994 года)

28.12.2013
В истории о Прахладе обратите внимание на появление 
Господа из колонны. Разрушение колонны предшествует 
появлению Господа. Для того чтобы Божественность 
проявилась в человеке, необходимо разрушить иллюзию 
представлений, связанных с телом. Несомненно, в 
определённой степени тело необходимо: для совершения 
праведных действий и открытия секрета, который является 
основой всех действий. Не позволяйте уму блуждать. 
Очистите свой ум и направьте его на путь праведности. В 
духовной сфере не существует царских или сокращённых 
путей. Путь к Богу узкий и прямой, а цель самая 
возвышенная. Множество людей устремляются на рыбный 
базар, но только некоторые из них заходят в магазин, 
где продают бриллианты. Путь к Богу предназначен для 
истинных духовных искателей. (Из выступления Бхагавана 
25 декабря 1994 года)

29.12.2013
Люди искренне и преданно поклоняются Богу, но 
Господа не удовлетворяет только проведение ритуалов. 
Вам следует служить обществу. Только служение 
может даровать вам блаженство. Вы можете облегчить 
страдания людей и трансформировать их жизни только 
тогда, когда будете служить обществу. Яд Бхавам Тад 
Бхавати (какие чувства, такой и результат). Если вы 
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Господа, принимающего форму Ханумана, или Кришны, 
или Иисуса. Думайте, что форма Господа, которую вы 
выбрали, содержит в себе все формы Божественности. 
Не спорьте о том, что другие формы Господа менее 
значительные, чем ваша. Осознайте, что все формы 
Божественности одинаково сладостны. (Из выступления 
Бхагавана 25 ноября 1964 года)

4.12.2013
Бог является движущей силой каждого из вас, вашей 
Душой. Тогда как вы можете быть злыми, достигая цели 
Бога в соответствии с Его волей, Его планом и Его законом? 
Бог наделил вас разнообразными способностями, чтобы вы 
могли искать и достичь Его. Поэтому вы не беспомощные 
и забытые существа, приговорённые к смерти. Вы - 
воплощения блаженства, рождённые для обретения 
богатого наследства! Но вы не просите об этом наследстве. 
Верьте в своё назначение и постоянно работайте для его 
осуществления! Преданность - это привязанность к Богу, 
и для её обретения вам не нужно покидать дом. Если семя 
посажено вдали от дерева, породившего его, то вырастит 
ли из него дерево другого вида? Нет! Сварите семя, и тогда 
оно не сможет прорасти. Подобно этому «сварите» свои 
инстинкты и побуждения и сожгите чувственные желания, 
поработившие вас. Тогда вы будете находиться рядом с 
Богом, где бы вы ни были. (Из выступления Бхагавана 25 
июня 1960 года)

5.12.2013
Всегда помните о том, что полученное вами образование 
предназначено не только для накопления богатства или 
зарабатывания средств для существования. Деньги не могут 
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даровать истинного счастья. Никогда не сворачивайте с пути 
праведности (дхармы) ради обретения богатства (дханы). 
Дхарма - это ваша жизнь, Истина - ваше дыхание, хорошая 
репутация - ваше богатство. Вам не следует сильно желать 
обрести мирскую славу. Если вы практикуете дхарму, то 
у вас естественным образом будет хорошая репутация. 
Дхарма связана с сердцем. Следование на практике дхарме 
сделает вас бессмертными. Сегодня вы забываете великих 
учителей и тех людей, которые следовали великим идеалам. 
Вам нужно помнить тех, кто пожертвовал своими жизнями 
во имя достижения возвышенных целей, и подражать 
им. Именно дух жертвенности защищал и поддерживал 
эту страну и Вселенную в течение многих поколений. 
Посвятите свои жизни защите дхармы, а не накоплению 
богатства. (Из выступления Бхагавана 22 ноября 2003 года)

6.12.2013
Одну и ту же Божественность, не имеющую имени, 
формы и качеств, люди называют Атманом, Брахманом 
или Вишну. Основополагающий принцип (Атма Таттва) 
один и тот же. Возьмём, к примеру, дом. В передней части 
дома находится веранда, затем гостиная и кухня. Далее 
ванная и туалет. Существуют разные названия для разных 
комнат. Как появились эти названия? Это произошло 
только потому, что дом разделён стенами, с помощью 
которых образуются  комнаты разного назначения. Но 
истина заключается в том, что все комнаты являются 
частью одного дома. Подобно этому разных людей 
называют по-разному, и они устанавливают различные 
отношения с разными людьми - матерью, отцом, братом 
и т.д. Откуда появляются эти взаимоотношения? Все они - 
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использует тело в качестве инструмента. Он является 
причиной для получения всего опыта. На бесплодной 
земле не может вырасти урожай, как и не может быть тела 
без ума. Обычные люди считают, что тело постоянно, и 
для того, чтобы получить чувственные удовольствия, 
они прилагают всевозможные усилия. Это признак 
невежества. Тело без ума такое же бесполезное, как школа 
без учителя и храм без божества. К телу нужно относиться 
как к инструменту для праведной жизни. Сегодня люди 
развивают свои интеллектуальные способности, но 
используют их для достижения неверных целей. Знание 
без добродетельных поступков бесполезно. Совершение 
действия без знания - это безрассудство.  Поэтому важно 
соединить знание с развитием характера. (Из выступления 
Бхагавана 25 декабря 1994 года)

27.12.2013
Для людей всего мира самым важным является развитие 
добродетельных мыслей. Такие мысли - это настоящее, 
истинное богатство. Отсутствие добродетельных мыслей 
ослабляет силу воли. Человек со слабой волей не может 
выполнить даже простое задание. Для того чтобы достичь 
какой-либо достойной уважения цели, вы должны укреплять 
силу воли. Ваша плохая или хорошая судьба напрямую 
зависит от ваших мыслей. Вы сеете семена мыслей и 
собираете плоды кармы (действий). Посеяв семена кармы, 
вы собираете плод, называемый практика (абхьяса). В 
процессе абхьясы, вы собираете плод характера (шилы). 
Из шилы развивается плод судьбы (адруштам). Таким 
образом судьба основывается на характере, характер - на 
добродетельной практике, которая рождается из хороших 
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Посейте в своих сердцах семена любви, и со временем 
они вырастут в большое дерево. Не проводите различий 
на основе религии, вероисповедания или положения в 
обществе. Несите в каждый дом послание о единстве. 
Воплощения любви! Относитесь к Любви как к дыханию 
своей жизни и единственной цели вашего существования. 
(Из выступления Бхагавана 25 декабря 1994 года)

25.12.2013
Сегодня мы празднуем день рождения Иисуса Христа. 
Иисус учил тому, что вам следует искать Царство 
Небесное, и для того, чтобы войти в это царство, вы 
должны развивать в своих сердцах любовь. Тогда сердца 
превратятся в Царство Небесное. Когда Иисус родился в 
яслях, три царя пришли к месту Его рождения, следуя за 
звездой. Один из них, увидев младенца Иисуса, заметил: 
«Этот ребёнок будет любить Бога». Другой сказал: «Нет, 
Бог будет любить Его». Третий сказал: «Поистине, Он - 
Сам Бог». Основной смысл всех этих трёх утверждений 
такой: «Любить Бога значит быть Его посланником». Быть 
любимым Богом означает быть Его сыном. В конечном 
итоге, Иисус сказал: «Я и Мой Отец едины». Помните о 
том, что все вы - посланники Бога. Все вы - дети Бога. 
Поэтому с сегодняшнего дня освободитесь от эгоизма и 
проявите качества, присущие Божественному Отцу. (Из 
выступления Бхагавана 25 декабря 1994 года)

26.12.2013
Тело человека, состоящее из пяти основных элементов и 
обладающее пятью органами чувств, не отличается от ума. 
Ум носит тело как одежду. Ум для своего удовольствия 
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ваше творение. Устраните эти границы, и тогда останется 
обширное пространство Единства. (Из выступления 
Бхагавана 21 октября 2003 года)

7.12.2013
Любовь - это вечный принцип, присутствующий во 
всех существах. Но люди направляют свою любовь 
на достижение эгоистических целей. Вам нужно 
воздерживаться от проявления эгоизма и следования 
эгоистическим интересам. Смело и уверенно развивайте 
дух жертвенности. Как вы можете стать смелыми? Это 
возможно только тогда, когда вы практикуете праведность 
(дхарму). Многие добродетельные люди пожертвовали 
своими жизнями во имя дхармы и никогда не стремились 
к обретению славы. Жертвенность (тьяга) - это истинная 
йога. Вам следует применять на практике такую йогу и стать 
достойными милости Бога. Любая деятельность, которой вы 
занимаетесь, думая о выгоде, не сделает вас счастливыми. 
Исследуйте себя и развивайте дух жертвенности. Только 
тогда ваше сердце может трансформироваться. Пока вы 
не избавитесь от эгоизма, вы не сможете достичь в жизни 
ничего значительного. Вам следует расстаться с эгоизмом 
и развивать бескорыстие. (Из выступления Бхагавана 22 
ноября 2003 года)

8.12.2013
Атмическое сознание, пронизывающее каждое живое 
существо, называют Брахманом. Когда это сознание 
принимает форму индивидуальной души, его называют 
совестью, а также дживой. Когда Атмическое сознание 
воплощается в теле, оно принимает форму человека. 
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Человек, Атман и сознание - это одно и то же, они едины. 
Люди думают, что отличаются друг от друга, потому что 
у них разные имена. Уберите имена, и в каждом человеке 
останется только Сознание. Предположим, вы называете 
этот предмет (показывает носовой платок) Атманом. В 
обычном понимании это - носовой платок. Я могу назвать 
его также нитями или хлопком. Но, по сути, это предмет. Как 
бы вы ни называли его, все названия относятся к одному и 
тому же предмету. В каждом человеке присутствует одно и 
то же Атмическое сознание. У него нет формы, оно только 
принимает различные формы. (Из выступления Бхагавана 
21 октября 2003 года)

9.12.2013
Считайте любовь своей жизнью, а истину - дыханием. 
Существует близкая неразделимая связь между любовью и 
истиной. Современные люди употребляют слово любовь, 
не зная его истинного смысла. Так как люди не знают 
ценности любви и её значения, они превращают любовь в 
банальность. Люди заблуждаются и думают, что мирская 
привязанность и привязанность к телу - это любовь, 
и считают такую любовь такой же значительной, как 
жизнь. Истинная любовь воцарится только тогда, когда вы 
освободитесь от эгоизма и разовьёте дух жертвенности. 
Любовь - это Бог, Бог - это любовь. Но вы жаждете мирской 
любви, в которой нет жизни. Вам следует стремиться 
обрести Божественную любовь, поистине являющуюся 
вашей жизнью. Истинная духовная дисциплина 
заключается в соединении вашей любви с Божественной 
любовью. Ваша жизнь освятится тогда, когда у вас будет 
такая постоянная и бескорыстная Божественная любовь. 
(Из выступления Бхагавана 22 ноября 2003 года)
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23.12.2013
Жизнь должна быть наполнена любовью, а не ненавистью. 
Некоторые люди не знают, как вежливо разговаривать. 
Они говорят неучтиво и грубо. Это неверно. Каждому 
человеку следует говорить спокойно и вежливо. Ваши 
слова должны быть наполнены любовью. Только тогда 
вы сможете пережить покой. Если ваше поведение и речь 
неприятны, как вы сможете пережить в своём сердце 
постоянный покой? Покой находится не во внешнем мире, 
а в вашем сердце. Снаружи есть только отдельные части, 
а не покой  (игра слов pieces и peace). Вы говорите: «Я 
хочу покоя». Ведите себя добродетельно и вежливо. Тогда 
покой будет исходить из вас. Живите жизнью, наполненной 
взаимной любовью. «Любите всех! Служите всем!». Это 
Мой призыв к вам. Вы сможете достичь всего, если ваше 
сердце наполнено любовью. Любовь - это всё. Любовь - 
это жизнь, жизнь - это любовь. (Из выступления Бхагавана 
25 декабря 2006 года)

24.12.2013
Вам следует расширить своё сердце, чтобы оно могло 
наполниться всеобъемлющей любовью. Только тогда 
вы сможете пережить чувство духовного единства всего 
человечества. Из этого чувства рождается любовь Бога. 
Из этой любви в чистом сердце проявляется безграничное, 
неописуемое и постоянное блаженство. Любовь является 
источником всех форм блаженства. Сердце без любви 
подобно бесплодной земле. Развивайте любовь в своих 
сердцах и искупите свои жизни. Какие бы научные 
степени вы ни получили, каким бы большим ни было 
ваше богатство, всё это не имеет ценности без любви. 
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одно и тоже. Вы должны помочь себе. Болезнь, которой вы 
болеете сегодня, это инфекция. Она порождена вирусами 
желания, гнева, жадности, заблуждения, гордыни, зависти 
(камы, кродхи, мохи, мадхи и матсарьи). Эти вирусы 
мешают вашей Божественности сиять. Они рождают 
неудовлетворённость, беспокойство, печаль и боль. Вы 
можете преодолеть их, проявляя свою внутреннюю силу. 
Не уступайте им, боритесь с ними с верой в то, что вы 
вечны и непобедимы. (Из выступления Бхагавана 26 
ноября 1964 года)

22.12.2013
Учителя никогда не должны ругать учеников, как бы плохо 
они себя ни вели. Учителя должны всегда благословлять 
учеников. Учитель, ругающийся как невоспитанный 
человек, опускается на уровень такого человека. Учителям 
нужно тщательно следить за своим поведением и за тем, 
появляются ли у них привычки или черты характера, 
которые могут причинить вред студентам, если они 
будут подражать им. Учителя должны следовать советам, 
которые они дают. В противном случае они будут обучать 
маленьких детей лицемерию и побуждать их развивать 
хитрость для того, чтобы их не поймали, когда они делают 
что-то неверное. Лицемерие развивается из-за ментальной 
слабости и малодушия. Если вы готовы смело пережить 
последствия своих действий, то вы никогда не будете 
лгать. Учителю не следует пытаться управлять учениками 
с помощью простого способа - страха, так как это приведёт 
к опасным последствиям в поведении учеников. Учителям 
следует стремиться идти по пути Любви. (Из выступления 
Бхагавана 25 ноября 1959 года)
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10.12.2013
Что такое истинная человечность? Вам следует относиться 
к людям, как к своим братьям и сёстрам. Вы заслуживаете 
того, чтобы вас называли человеком только тогда, когда 
вы развиваете дух единства. Там где нет единства, там 
развивается враждебность и ненависть. В результате 
этого, полностью утрачивается принцип любви. Ваш 
первоочередной долг заключается в том, чтобы делиться 
любовью с другими людьми. Только тогда вы сможете 
осознать высказывание: «Братство человечества и 
отцовство Бога». Вы можете верить или не верить в 
отцовство Бога, но вы должны верить в братство людей. 
Следуйте этому принципу и переживайте блаженство. Вы 
можете почувствовать Божественность только тогда, когда 
будете делиться своей любовью с другими людьми. (Из 
выступления Бхагавана 17 октября 2003 года)

11.12.2013
В современном мире много высокообразованных людей. 
Но как они помогают обществу? Практически никак! Эти 
люди получают образование для того, чтобы зарабатывать 
деньги. Современные студенты во имя любви идут по 
неверному пути. Они не понимают, что такое истинная 
любовь. Люди часто говорят: «Я люблю тебя». Вам следует 
быть готовыми пожертвовать ради других всем, что дорого 
вам. Это истинная любовь. Любовь - это Бог, живите в 
любви. Только тогда вы сможете понять истинную природу 
любви. Вам не следует придавать любви мирской смысл. 
Любовь - это дар Бога каждому человеку. Её необходимо 
использовать для служения обществу. Занимаясь 
созидательным служением, Вы должны делиться своей 
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любовью с другими людьми. Только тогда у вас будет 
право быть частью общества. (Из выступления Бхагавана 
22 ноября 2003 года)

12.12.2013
Вы ошибочно думаете, что служите другим людям. Вам 
следует избавиться от этого представления. Только в этом 
случае служение, которым вы занимаетесь, будет служением 
в настоящем смысле этого слова. Служение - это не только 
помощь другим. Лучший способ любить Бога - это 
любить всех и служить всем. Ваше служение должно быть 
наполнено духом любви. Без позитивного аспекта любви 
любое ваше служение становится негативным по своей 
природе. Все тела подобны лампочкам, а любовь - это 
основной рубильник. Тела излучают свет и счастье всем 
людям только тогда, когда включён этот рубильник. Вы 
отключили рубильник и пытаетесь наслаждаться счастьем. 
Это невозможно! Хрид + дая (сострадание) = Хридая 
(сердце). Сердце должно быть наполнено состраданием. 
Всю вашу деятельность необходимо пропитать любовью. 
Не существует более великой силы, чем любовь. (Из 
выступления Бхагавана 1 января 2003 года)

13.12.2013
Для того чтобы обрести покой, каждый человек, каждая 
семья, каждое общество и каждая нация использует все 
возможные способы. Люди постоянно ищут счастье. Но 
какое счастье они ищут? Мирское счастье и преходящие 
удовольствия. Всё это не может даровать истинного 
счастья. Истинное счастье - это духовное счастье. Почему 
люди утрачивают счастье? Потому что они заражаются 
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паук плетёт её снова с неустанной решимостью. (Из 
выступления Бхагавана 13 февраля 1997 года)

20.12.2013
Вы должны развивать чувство духовного единства. Из 
него рождается любовь. Только любовь может соединить 
человечество. Что вы видите в Прашанти Нилаяме? Здесь 
собираются люди из Японии, Индонезии, Малайзии и со 
всего мира. Что привело их в эту маленькую деревню? 
Только любовь и чувство единства, которыми они делятся 
со всеми людьми. Блаженство жизни заключено в любви, 
и она дарует вам чистое блаженство. Когда ваша жизнь 
танцует на волнах любви, она обретает завершённость. 
Любовь и жертвенность (према и тьяга) - это два самых 
важных идеала жизни. Любите всех, любите даже тех, кто 
ненавидит вас. Это признак вашей преданности. Покой, 
истина и любовь свойственны каждому существу. Почему 
вы ищите их снаружи? Проявите качества, находящиеся 
внутри вас. Развивайте терпение и сострадание. Это путь 
развития принципа любви. (Из выступления Бхагавана 13 
февраля 1997 года)

21.12.2013
Люди переживают два вида страданий: первый может 
быть ослаблен благодаря другим людям, второй можно 
облегчить только собственными усилиями. Например, 
голод и жажду можно утолить только тогда, когда вы 
будете есть и пить. Сможете ли вы хотя бы немного 
утолить голод, потому что другие люди будут много есть? 
Подобно этому если ваша жена, мать или сын сделают за 
вас уколы, вылечитесь ли вы? Голод и болезни души - это 
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ментальную и социальную. Изменения не должны 
ограничиваться одной определённой сферой. Многие 
студенты думают, что получение книжных знаний - это 
и есть образование. Но такое образование наделяет только 
искусственными знаниями. Студенты нуждаются и в 
практических знаниях, которые научат их жить праведной 
жизнью. Результатом образования также должно быть 
очищение сердца. Юноши и девушки должны научиться 
быть искренними в своих мыслях, словах и делах, так как 
это качество является признаком человечности. Студенты 
должны всегда уважительно относиться к своим родителям 
и содействовать улучшению жизни общества. Они должны 
уметь сотрудничать со всеми людьми. Этому следует 
научиться всем студентам. (Из выступления Бхагавана 22 
ноября 1997 года)

19.12.2013
Человек может научиться у животных, птиц, насекомых 
и червей множеству хороших качеств. К ослу человек 
относится с пренебрежением, но качество терпеливости, 
присущее ослу, невозможно найти даже в человеке. 
Какую бы тяжёлую ношу вы ни положили на его спину, 
он терпеливо будет нести её. На морде осла отражается 
спокойствие даже тогда, когда он голодает, или ему не 
хватает воды. Человеку следует научиться у осла терпению. 
Среди насекомых муравей - одно из самых маленьких 
существ. Но у муравья есть способность предвидения. 
Когда он чувствует, что приближается сезон дождей, он 
за три месяца начинает накапливать еду. Теперь возьмём 
паука: решимость - это одно из его качеств. Сколько бы раз 
паутина ни разрушалась, сколько бы раз она ни рвалась, 
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болезнью неутолимых желаний. Эти желания порождают 
различные заболевания. Человек может обрести покой 
только тогда, когда он будет контролировать свои желания 
и таким образом избавится от болезней, появляющихся из-
за этих желаний. Каждому человеку следует стремиться 
к обретению покоя, как к достижению самой желанной 
цели. Воплощения любви! Не существует более великого 
счастья, чем удовлетворённость (сантошам). Нет более 
великой аскезы, чем покой ума. (Из выступления Бхагавана 
13 февраля 1997 года)

14.12.2013
Страна - это не часть Земли. Страну образуют люди. 
Трансформация не должна проходить только в одной сфере 
жизни. Трансформация - это процесс усовершенствования, 
в котором люди освобождаются от плохих мыслей и 
действий, развивают хорошие мысли и совершают в 
повседневной жизни хорошие поступки. Ценность 
человека зависит не только от его образованности. Важно 
также и культурное усовершенствование образа жизни. 
Жизнь без культуры подобна дому, в котором нет света. 
Человек без культуры похож на мечущегося повсюду 
воздушного змея, к которому не привязана верёвка. 
Образование без культуры имеет такую же ценность как 
фальшивая монета. Что такое культура? Это осознание 
своей внутренней Божественности и проявление Её в 
жизни. (Из выступления Бхагавана 22 ноября 1997 года)

15.12.2013
Женщины и мужчины должны подчиняться законам 
нравственности. Во всех странах нравственность и 
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честность должны быть подобны дыханию жизни. Такие 
человеческие идеалы как братство, равенство и свобода 
могут воплотиться в жизнь только тогда, когда люди 
будут следовать законам нравственности. В современном 
обществе много беспорядков и беспокойств из-за того, 
что люди пренебрежительно относятся к нравственным 
ценностям. Мир освободится от насилия тогда, когда 
прогрессу науки и технологий будет сопутствовать развитие 
этических и духовных ценностей. Когда желаниями 
человека управляет праведность, в этом человеке 
проявляется Божественное сознание. Если стремление 
обрести богатство и мирские желания основываются 
на праведности (дхарме), то ум естественным образом 
обращается к Богу. (Из выступления Бхагавана 13 февраля 
1997 года)

16.12.2013
Истинное образование сделает вас Божественными. 
Образование - это не передача книжных знаний. Оно 
должно развивать широту ума. Если вы только получаете 
научные степени, то это не имеет ценности. Характер 
гораздо важнее, и его можно развить только на духовном 
пути. Какая польза от образования, которое не помогает 
развивать добродетельные качества? Вместе с получением 
академических знаний вы должны обрести мудрость и 
умение различать между тем, что является хорошим, а 
что - плохим. Знание без мудрости, учёность без решимости, 
музыка без мелодии, обучение без скромности, общество 
без дисциплины, дружба без благодарности и лживая 
речь - всё это совершенно бесполезно. Поэтому каждому 
человеку следует стремиться идти по верному пути. Важно 
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не величие, а праведность. Верно используйте полученное 
образование на благо общества. (Из выступления Бхагавана 
22 ноября 1997 года)

17.12.2013
Ребёнок наслаждается молоком матери. Подобно ему 
человек может наслаждаться ресурсами природы, и в этом 
нет ничего неверного. Но из-за неконтролируемых желаний 
и безрассудного использования природных ресурсов в 
природе появляется ужасное нарушение порядка. Такие 
природные катастрофы как землетрясения, извержения 
вулканов, засухи и наводнения - это результат нарушения 
баланса в природе, вызванное безответственным 
использованием ресурсов природы. Сегодня человечество 
ведёт себя как глупец, рубящий ветку, на которой сидит. 
Вы должны развивать чувство духовного единства. Из 
этого чувства развивается любовь. Современный человек 
не осознаёт единство. Человек - это не только тело. У 
него также есть ум, интеллект и дух (Атман). Когда 
утрачивается баланс между этими составляющими, 
люди переживают многочисленные трудности. С другой 
стороны, когда они находятся в гармонии, тогда расцветает 
истинная человечность. (Из выступления Бхагавана 13 
февраля 1997 года)

18.12.2013
Истинное образование - это стремление проявить присущую 
человеку внутреннюю Божественность. Как это можно 
сделать? Студенты должны получить такое образование, 
которое освещает все сферы жизни: экономическую, 
политическую, нравственную, духовную, материальную, 


