
31.07.2014
Террористы – это не только люди с оружием и пистолетами. 
Любой человек, причиняющий боль другим своими мыслями, 
словами и делами, это террорист. Вы все должны уделять 
внимание трём важным вещам: своим мыслям, словам и 
делам. Когда появляется мысль, тогда рождается слово, и тело 
совершает действие. В сфере мыслей: никогда не думайте 
плохо о других людях. Далее следует слово. Никогда не 
употребляйте грубые слова, не оскорбляйте других людей и 
не пытайтесь обмануть их. Когда человека убивают, используя 
нож или пистолет, он тут же умирает. Но если человека 
ранили словами, то он будет испытывать боль до конца жизни. 
Лекарства существуют для того, чтобы излечить внешние 
повреждения тела, но не существует лекарств или врача, 
способных вылечить рану или уменьшить боль, причинённую 
словами. Поэтому вред, нанесённый словами, более опасен, 
и человеку требуется более длительное время для исцеления. 
Только духовные методы могут уменьшить вред, причинённый 
мыслями, словами и делами. (Из выступления Бхагавана 9 
марта 1993 года, «Мои дорогие студенты», том 5, глава 2)
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1.07.2014
Праведная жизнь, благоприятные мысли, возвышенные 
идеалы и благочестивое поведение могут даровать человеку 
не только хорошее здоровье, но и преподнести ему ещё 
более драгоценный дар - Атмананду, Осознание Реальности, 
наполненное экстатической радостью. Когда человек стремится 
к счастью и процветанию всего человечества, ему посылается 
мудрость и сила для того, чтобы он мог идти по этому пути 
и вести за собой людей. Такой человек видит в каждом ту 
форму Бога, которую он избрал. Каждое его действие - это 
чистое, искреннее и священное подношение Богу. Осознание 
своей Божественной (Атмической) Реальности - это очень 
эффективный путь к тому, чтобы истощить все источники 
физических и ментальных болезней и слабостей. Благодаря 
такому осознанию в человеке развивается больше Любви и 
появляется больше Света, так как тот, кто понимает, что он 
является Атманом, осознаёт Атман во всех людях и разделяет 
с ними радость и печаль, силу и слабость. (Из выступления 
Бхагавана 20 ноября1982 года)

2.07.2014
Все вы - паломники на пути в город освобождения. Каждая 
жизнь - это стадия на этом пути, ваше тело - гостиница для 
кратковременного пребывания во время паломничества. Ум - 
сторож этой гостиницы. Вам не следует считать ум своим 
Мастером или Хозяином, но вам нужно заботиться о нём для 
того, чтобы дом, в котором вам дарована привилегия жить, не 
разрушился и не загрязнился. Вы должны относиться к сторожу 
вежливо и не разрушать гостиницу. Беспокойный ум - это 
богатый источник плохого здоровья. Многие люди постоянно 
пребывают в беспокойстве и никогда не освобождаются от 
него. Почему? Потому что они отождествляют себя с телом! 
Причиной того, что человек обретает тело, является его 
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из цветка, несмотря на всю свою силу. Подобно этому, когда 
всемогущий ум находит прибежище у лотосных стоп Господа, 
он утрачивает свою силу и предаётся Ему. Каким бы сильным 
или непостоянным ни был ум человека, его можно и нужно 
контролировать с помощью духовной практики (Садханы)». 
Когда Иисуса гвоздями прибили к кресту, Его последователи 
переживали сильную боль и глубоко страдали. Он сказал им: 
«Тело носит одежду. Подобно этому тело является одеянием 
для души. Не печальтесь». Он учил Своих последователей 
так: «Не причиняйте вред и боль никому. Относитесь ко всем 
одинаково». Каждый человек должен применять на практике 
эти наставления». (Из выступления Бхагавана 1 марта 1981 
года, «Мои дорогие студенты», том 2, глава 15)

30.07.2014
Умозаключение – это один из способов подтверждения или 
осмысления. Если мы видим на отдалённом холме дым, то 
из этого легко сделать вывод о том, что где-то на холме горит 
огонь. Хотя вы видите только дым, но на основании видимого 
можете сделать заключение, что существует невидимое. 
Такой вид подтверждения называется Анумаана Прамана 
(подтверждение, сделанное путём умозаключения). Подобные 
методы подтверждения – прямое или сделанное путём 
размышления - применимы только к проявленной вселенной. 
Для того чтобы определить Божественный принцип, человек 
должен полагаться только на Шабда Прамана или Веды. 
Если о Божественности говорится, что у неё нет качеств, что 
она вечная, чистая, свободная, излучающая свет и т.д., то все 
эти описания не помогут вам увидеть Брахмана. Вы должны 
следовать наставлениям и осознать, что Божественность 
находится внутри и вокруг вас. (Из выступления Бхагавана 1 
марта 1981 года, «Мои дорогие студенты», том 2, глава 15)
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и ложное представление, и вы видите мир как материальный 
объект, а не как Божественное творение. Всё, что вы видите 
в этом мире и считаете реальным, на самом деле, не является 
реальным и настоящим. Духовная точка зрения прояснит ваше 
видение, поможет вам пережить истину и устранит любой 
страх. (Из выступления Бхагавана 25 декабря 1980 года, «Мои 
дорогие студенты», том 5, глава 1)

28.07.2014
Прямое восприятие обычно считается самым важным 
доказательством. Вы можете видеть тело, руки, ноги, 
глаза и другие части тела, которые у вас есть. Это один вид 
доказательства. Возьмём другой пример. Вы кипятите молоко, 
поздним вечером вы добавляете в него простоквашу, и, когда 
на следующее утро вы просыпаетесь, всё молоко превращается 
в творог. Хотя вы не видите процесс трансформации, ваши 
действия являются доказательством этого преобразования, и 
вам больше никто не нужен, чтобы это подтвердить. Подобно 
этому вы не можете видеть Душу (Атман), тем не менее, 
вы должны верить в её существование. Несколько великих 
мудрецов и святых обрели прямое переживание Божественности 
и передали людям свои учения. (Из выступления Бхагавана 1 
марта 1981 года, «Мои дорогие студенты», том 2, глава 15)

29.07.2014
Невежество оказывает очень сильное воздействие на ум. 
Арджуна сказал Кришне: «Хотя ум по своей природе 
непостоянен, но он очень сильный». Господь Кришна ответил 
Арджуне: «У пчелы есть сила делать отверстия в дереве 
самой твёрдой породы. Тем не менее, когда пчела залетает в 
лотос, и он закрывает свои лепестки, она не может вылететь 
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деятельность и поступки в прошлом, порождаемые силами-
близнецами - любовью и ненавистью. Вы сможете вырваться из 
этого круговорота, если осознаете Единство Божественности, 
находящейся в вас и в каждом человеке. (Из выступления 
Бхагавана 20 ноября 1982 года)

3.07.2014
В «Бхагавад Гите» Господь Кришна провозгласил: «Ни в 
одном из трёх миров Я не обязан что-либо делать, нет ничего 
невыполненного, что Я должен завершить, но, тем не менее, Я 
вовлечён в деятельность (карму)». Господь Кришна сказал это, 
потому что, если Бог будет бездействовать, то жизнь в Космосе 
остановится. Вы тоже должны взять на себя инициативу 
и следовать этому принципу. На пути выполнения долга 
трансформируйте свою энергию в деятельность. Молодые люди 
выполняют наставления старших, поэтому старшие должны 
неизменно следовать идеалам и работать для достижения 
реализации, чтобы вся вселенная могла процветать и пребывать 
в покое. Мать Земля преподаёт своим детям этот урок служения 
и жертвенности. Добродетельное поведение должно быть 
основным ключом к жизни каждого существа. Помните о том, 
что путь добродетели - это истинный путь жизни, благодаря 
которому после смерти вы надолго останетесь в памяти людей. 
(Из выступления Бхагавана 22 января 1982 года)

4.07.2014
Что представляет Собой Бог, кто Он? Когда человек ищет 
ответ на этот вопрос, он обнаруживает, что Бог - это слава, 
имманентно присущая Природе. Земля вращается вокруг 
своей оси со скоростью больше полутора тысяч километров 
в час. В результате этого происходит чередование дня и 
ночи, помогающее людям жить на Земле. Помимо этого, 
она вращается вокруг Солнца со скоростью более ста тысяч 
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километров в час, в результате чего происходит смена времён 
года, идут дожди, необходимые для выращивания урожая и 
растений, поддерживающих жизнь человека. Земля вращается, 
не извлекая из этого никакую пользу, но благодаря такому 
вращению люди живут, наслаждаются жизнью и процветают. 
Должно быть, природа смеётся, наблюдая бесплодное 
неистовство, бесконечные усилия и страдания, на которые 
обрекают себя люди в попытках достичь недостижимое! 
Вы должны наблюдать священные уроки, которые Природа 
приготовила для вас. Тогда вы поймёте, насколько глубока и 
вечна та Истина, которую она передаёт вам! (Из выступления 
Бхагавана 22 января 1982 года)

5.07.2014
Вы должны воспринимать как свои радости и процветание 
других людей. Только тогда Индия и любая другая страна 
будет достойна процветания и радости. Ваше счастье связано 
со счастьем общества. Ваши физическая, ментальная и 
интеллектуальная силы и умения должны быть посвящены не 
только вашему успешному развитию, но и в такой же степени 
успешному развитию общества. Вы должны стремиться с 
помощью служения принести пользу себе и обществу. Для 
такой работы используйте свою силу, умения и дух служения. 
Если машиной не пользуются, то она ржавеет. Подобно ей 
машина человеческого тела ржавеет, если она постоянно не 
выполняет наполненную смыслом работу. Пульс не является 
верным индикатором того, что вы живы. Работа и деятельность 
- это свидетельство истинной жизни и её ценности. Ваша 
роль заключается в том, чтобы трансформировать свою силу 
в деятельность на пути выполнения долга. (Из выступления 
Бхагавана 22 января 1982 года)
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существа, обитающего в этой Вселенной, заключается в 
том, чтобы найти эту Безграничную Силу и постичь её. (Из 
выступления Бхагавана 1 марта 1981 года, «Мои дорогие 
студенты», том 2, глава 15)

26.07.2014
Будильник вовремя будит нас. Подобно этому великие 
мудрецы былых времён пробуждали людей от сна невежества, 
предупреждая их в верное время и правильным образом. Они 
часто передавали глубокие послания, предупреждающие всех 
людей о том, чтобы они устранили невежество и осознали 
Вездесущую Божественность. Слова таких великих людей 
должны постоянно звучать в ваших сердцах, направлять ваши 
жизни и освящать их. Иисус Христос провозглашал, что каждый 
человек является воплощением Божественности и посланником 
Бога. Своей жизнью Он продемонстрировал, что тело человека 
до последней капли крови должно быть посвящено служению 
человечеству. Иисус провозгласил: «Сердце, наполненное 
любовью и состраданием – это настоящий храм Господа!» 
Истинное подношение Любящей Божественности – это 
посвящение своей жизни всем своим сердцем и душой практике 
наставлений мудрецов. (Из выступления Бхагавана 25 декабря 
1980 года, «Мои дорогие студенты», том 5, глава 1)

27.07.2014
Если вы будете идти вечером по дороге и неожиданно на земле 
увидите толстую верёвку, то вы инстинктивно подумаете, что 
это змея, и испугаетесь! Откуда появится этот страх? Как он 
исчезнет? Превратится ли змея в верёвку ради того, чтобы ваш 
страх исчез? Нет! Верёвка по-прежнему будет верёвкой, вы 
только ошибочно приняли её за змею! Ложное представление 
возникло в результате мирского взгляда на предмет. Осознайте, 
что весь мир является проявлением Божественности 
(Брахмана). Ваше видение искажают невежество, иллюзия 
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свой ум и говорите: «О, ум, люди живут не только для того, 
чтобы есть, спать и наслаждаться. Тебе нужно избавиться от 
качеств, присущих животным, прежних привычек и старого 
образа мышления. Ты должен отдалиться от всего плохого». 
Если вы будете так обучать свой ум, то он станет менее 
беспокойным, и поток мыслей изменится. Для того чтобы 
трансформировать мысли, вы должны постоянно обучать свой 
ум. В этом процессе вы будете сталкиваться с трудностями. 
Пусть они появляются: тот, кто усердно трудится и переживает 
трудности, будет наслаждаться безграничным покоем. Если 
человек не прилагает усилия, то он не сможет извлечь пользу 
или пережить удовольствие. Поэтому не беспокойтесь, когда 
появляются трудности. (Из выступления Бхагавана 9 марта 
1993 года, «Мои дорогие студенты», том 5, глава 2)

25.07.2014
Есть ли в этом мире хотя бы один предмет, у которого не было 
бы создателя? Возьмём, например, громкоговоритель. Он 
может воспроизводить звук, громкость которого превышает 
возможности человеческого голоса. Для того чтобы разработать 
такое устройство и выпустить его, необходим человек с 
определёнными знаниями и умениями. Этот человек может 
находиться в Германии, Швейцарии или Японии, и, возможно, 
вы его не знаете! Если не будет этого человека, то сможет ли 
появиться громкоговоритель? Нет! Подобно этому у всего, чем 
вы наслаждаетесь в этом мире, есть Создатель. Мерцающие 
звёзды, Солнце и Луна, освещающие мир, созданы Высшей 
Всемогущей Силой. Очевидно, что ни один человек не 
может создать такие большие объекты и сделать так, чтобы 
и через миллиарды лет они продолжали функционировать. В 
священных текстах (Ведах) говорится, что эта Высшая Сила – 
Апрамея (Тот, у кого нет качеств, кто находится за пределами 
всех доказательств и ограничений). Главная цель каждого 
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6.07.2014
Часто провозглашается, что знание - это сила. Нет! Нет! Характер - это 
сила. На Земле ничего нет более могущественного, чем характер. 
Богатство, учёность, положение в обществе, власть и т.д. - всё 
это по сравнению с ним мелко и незначительно. Сегодня нет 
недостатка в книгах или духовных учителях. Образовательные 
учреждения повсюду распространяют знания. Солнце Знания 
(Джняна Бхаскара) в изобилии в равной степени изливает 
свои лучи на всех людей. Но с трудом можно найти тех, кто 
впитал эту сладостную мудрость, и переживает восторг, 
который она дарует. Горная цепь с вершинами вожделения, 
гнева, ненависти, зависти и гордыни заслоняют сияние 
Солнца. Милосердие, сострадание, сила духа, сочувствие и 
жертвенность появляются на высоких уровнях сознания, а 
противоположные склонности - на низких уровнях. Помните 
о том, что сильный добродетельный характер нельзя получить, 
прочитав какую-либо книгу. Он обретается только в глубокой 
вовлечённости в жизнь общества. (Из выступления Бхагавана 
22 января 1982 года)

7.07.2014
В священных текстах провозглашается, что тело - это храм, в 
котором обитает Бог. Поэтому считайте своё тело сосудом для 
приготовления пищи, данным вам взаймы для празднования 
праздника жизни. Можете ли вы вернуть его Богу, Хозяину, 
в плохом состоянии? Разве не следует вам содержать его 
в чистоте без ржавчины и пыли и отдать сияющим? Когда 
начинается праздник жизни, вы получаете от Него чистое, 
свежее и сияющее тело, не знающее зла. Позже вы переживаете 
вожделение, жадность, ненависть, гнев и зависть, и из-за этого 
на нём образуются вмятины, протечки и другие признаки 
повреждения. Не возвращайте Его собственность в таком 
плачевном состоянии. Для того чтобы быть достойными Его 
милости, вы должны вернуть Ему тело таким же чистым, 
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каким Он дал его вам. Помните о цели своего рождения и 
для достижения этой цели используйте все свои возможности 
и способности. Носите на шее гирлянду преданности и 
наполняйте свои мысли, слова и дела Божественной Любовью. 
(Из выступления Бхагавана 22 января 1982 года)

8.07.2014
Соблюдение тишины - это первый шаг в духовной практике 
(садхане), благодаря которому остальные шаги делать легче. 
Она способствует развитию самоконтроля и уменьшает 
количество случаев проявления гнева, ненависти, злобы, 
жадности и гордыни. Более того, вы можете слышать шаги 
Бога только тогда, когда в вашем уме царит тишина. Чистота 
открывает двери к благочестию. Для того чтобы установить 
Бога в сердце, важны внутренняя и внешняя чистота. Служение 
спасает вас от агонии, которую вы переживаете, когда другой 
человек страдает. Оно расширяет ваше видение, углубляет 
осознанность и развивает сострадание. Все являются волнами 
одного и того же моря, которые появляются из него и сливаются 
с ним. Служение укрепляет вас в этом знании. Практикуйте 
Любовь. Практикуйте отсутствие ненависти. Ни одного 
человека не следует считать второстепенным, незначительным 
и неважным. У каждого есть предназначенная ему роль в драме, 
написанной Всемогущим. Не пренебрегайте, не оскорбляйте и 
не причиняйте вред никому, так как Он находится в каждом 
существе, и, если вы пренебрежительно относитесь к кому-
либо, то ваше пренебрежение превращается в надругательство 
над святыней. (Из выступления Бхагавана 19 июля 1970 года)

9.07.2014
Когда Яджнавалкаья решил идти в лес для того, чтобы жить 
аскетической жизнью, он позвал своих двух жён и предложил 
разделить между ними богатство, которое он обрёл. Перед тем, 
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людей, повсюду царит невежество, и в людях процветает 
демоническая природа, Божественные Воплощения (Аватары) 
приходят на Землю для того, чтобы восстановить праведность 
и её изначальную славу. (Из выступления Бхагавана 25 декабря 
1980 года, «Мои дорогие студенты», том 5, глава 1)

23.07.2014
Даже животные реагируют, основываясь на своих чувствах. 
Какое чувство, такой будет и реакция. Каждое существо 
действует в соответствии с реакцией, отражением и отзвуком. 
Неистовые реакции появляются у животных только из-за плохих 
склонностей и плохих чувств людей. Два сына, рождённые в 
одной семье, постоянно ссорятся друг с другом. В чём причина 
этой ненависти? Их умы ответственны за их характер. Никогда 
не проявляйте плохие качества. Вы должны всегда развивать 
возвышенные чувства. Все вы получили хорошее воспитание, 
у вас хорошая семья и хорошее образование. Вы должны 
хранить имя, честь и репутацию своей семьи и Университета, в 
котором вы учитесь. Для того чтобы вы могли заслужить доброе 
имя, у вас должны быть добродетельные друзья. Существует 
известное высказывание: «Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, 
кто ты». Вы становитесь таким человеком, с какими людьми вы 
общаетесь. Поэтому всегда стремитесь находиться в обществе 
добродетельных людей. Общаться с хорошими людьми и 
находиться в их обществе - это ваша счастливая судьба. (Из 
выступления Бхагавана 22 августа 2007 года, «Мои дорогие 
студенты», том 2, глава 14)

24.07.2014
Когда у вас появляется плохая мысль, вы должны обучать 
свой ум так: «О, ум, следуешь ли ты по пути человеческих 
ценностей или за животными инстинктами? Плохая мысль – это 
мысль, присущая животному, а ты – не животное». Тренируйте 
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21.07.2014
Каждого человека интересует его будущее. Что такое будущее? 
Оно основывается на прошлом. Не размышляйте о прошлом 
и не беспокойтесь о будущем. Прошлое осталось в прошлом. 
Какая польза от того, что вы будете размышлять о нём или 
беспокоиться о том, что уже умерло и прошло? Просто забудьте 
его! Очень важно настоящее. Живите в настоящем и следуйте за 
ним. Люди часто думают о прошлом или будущем и разрушают 
настоящее. Часто вы чувствуете, что были счастливы в прошлом 
и несчастливы сейчас. Насколько вы были счастливы тогда? 
Изменилось ли с того времени ваше отношение? Устранена ли 
из вашего ума нечистота? Верьте в то, что вы счастливы сейчас. 
У вас есть всё необходимое. Ваш ум прямо сейчас благословлён. 
Вы должны помогать всегда и не вредить никогда. Бхагаван 
желает, чтобы вы осознали важность настоящего момента и 
работали для своего успешного развития, живя в настоящем, 
в настоящем моменте. (Из выступления Бхагавана 22 августа 
2007 года, «Мои дорогие студенты», том 2, глава 14)

22.07.2014
Только у Бога есть сила создавать всё постоянное и 
непостоянное. Бог знает всё, Он вездесущ. Он создал этот мир по 
Своей Божественной Воле (Санкальпа). Бог является основой 
всего творения. Золото - основа всех ювелирных украшений. 
Если не будет золота, не будет и ювелирных изделий. Глина - 
основа горшка. Если не будет глины, то не будет и сделанного 
из неё предмета. Подобно этому, если не будет Бога, не будет 
и творения. Бог вездесущ, всемогущ и всеведущ. Всё, что 
окружает нас, божественно. Из-за своего невежества люди 
забывают этот Божественный Принцип (Атман). Для того чтобы 
пробудить людей от глубокого сна невежества и жадности, 
великие мудрецы и Божественные Воплощения нисходят на 
Землю. Когда эгоизм и гордыня становятся второй природой 
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как принять свою долю, Майтрейи спросила мужа, поможет 
ли ей богатство осознать Истину и обрести бессмертие. Когда 
она поняла, что богатство не сможет этого сделать, и, на самом 
деле, оно является препятствием, она отказалась от этого 
груза. Начикета отказался от титула императора, богатства и 
долгих лет процветания. Прахлада преподавал этот же урок 
своим друзьям. Первый шаг в духовной практике (садхане) - это 
отречение от привязанности. Сделав этот шаг, Будда познал 
тайну страдания. Все эти люди непоколебимо верили в 
существование Бога, и их жизни вращались вокруг оси этой 
веры. (Из выступления Бхагавана 19 июля 1970 года)

10.07.2014
«Бхагавад Гита» даёт человеку ценный совет, помогающий ему 
переплыть море печали. Не питайте зла ни к одному живому 
существу (Адвешта Сарва Бхутаанаам), всегда стремитесь 
к обеспечению благополучия всех существ (Сарва Бхута 
Хитхе Ратхаах), относитесь к врагу и другу одинаково (Самах 
Шатроу Ча Митхре Ча) - эти бесценные советы, освещающие 
способы развития Универсальной Любви, содержатся в 
«Бхагавад Гите». Заявляя о том, что ни у кого не должно 
быть плохих намерений по отношению ко всему миру живых 
существ, «Бхагавад Гита» учит нас тому, что Божественность 
присутствует во всех существах и предметах как активный 
освещающий Принцип, который называют Атманом. В 
Ведических текстах так же непоколебимо утверждается эта 
глубокая Истина. Все окружены Богом (Ишаавасьямидхам 
Сарвам), Он является внутренней сутью всех существ (Сарва 
Бхута Антхарата). (Из выступления Бхагавана 29 июля 1969 
года)
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11.07.2014
Печаль и радость, боль и удовольствие сменяют друг друга 
по воле Бога подобно двум тёмным и двум светлым неделям 
месяца для того, чтобы развить в человеке равное отношение 
к этим проявлениям и вести его к реальности, находящейся за 
их пределами. Если вы не прилагаете усилий для того, чтобы 
трансформировать себя, а только вините Бога за свои печали, 
вы поступаете неверно! Вы обвиняете Бога, потому что вы 
слишком рано объявили себя преданным и ожидаете получить 
безграничную милость. Милость невозможно обрести таким 
образом. Прежде всего, Бог должен принять вас! Используйте 
свой талант различения для того, чтобы избавиться от всего 
ненужного и отдать предпочтение истинным ценностям. 
Занимайтесь бескорыстным служением. Бегите от плохих 
людей и заслужите дружбу добродетельных и великодушных 
людей, которые смогут очистить вас и исцелить. Время 
поглощает человека, Бог - повелитель времени. Поэтому 
найдите прибежище в Боге. Позвольте Ему быть вашим 
духовным учителем, вашим наставником и вашим Господом. 
(Из выступления Бхагавана 2 июля 1985 года)

12.07.2014
Пурнима - это сияющая полная Луна. Гуру - это тот, кто 
устраняет из сердца человека тьму и заблуждение и освящает 
его высшей мудростью. Луна и ум связаны между собой как 
предмет и его отражение. В эту ночь Луна полная, светлая и 
прохладная, она излучает приятный и спокойный свет. Свет 
ума тоже должен быть приятным и чистым. На небосводе 
вашего сердца Луна - это ум. Чувственные желания и мирская 
деятельность - это плотные и тяжёлые тучи, омрачающие вашу 
радость в свете Луны. Пусть сильный ветер любви разгонит 
эти тучи и дарует вам прохладную славу лунного сияния. Когда 
преданность ярко сияет, небосвод вашего сердца превращается 
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придавать больше значения. Господь Кришна в «Бхагавад 
Гите» провозгласил, что вы - воплощения Господа. Не думайте, 
что вы являетесь только людьми. Пусть другие люди называют 
вас любым именем. Истина заключается в том, что Истинное 
Я - это Господь, присутствующий в вас и в каждом человеке. 
Бог обитает повсюду (Ишавасьям Идам Сарвам) и в каждом 
человеке. Поэтому помните! Вы не только представляете то 
имя, которое вам дали, но вы поистине Божественны. Ваше 
истинное имя: «Я есть Я!» Бог обитает во всех людях (Ишварах 
Сарва Бхутанам). Поэтому следуйте на практике принципу: 
«Всё едино, относитесь ко всем одинаково». (Из выступления 
Бхагавана 7 июня 2007 года, «Мои дорогие студенты», том 2, 
глава 13)

20.07.2014
Для фермера самый важный период - это время обработки 
почвы и посадки растений. Подобно этому юность - это 
самое важное время в жизни студента. Фермер дожидается 
подходящего момента для посева семян, чтобы потом он мог 
собрать богатый урожай. Время - это очень важный фактор 
для успешного созревания урожая. Во время посева семян 
фермер не думает о еде, воде или сне, он усердно трудится, 
сосредоточившись на конечной цели - сборе хорошего урожая. 
Он верит в то, что богатый урожай - это единственный 
источник всего счастья. Для студентов время обучения подобно 
времени посева семян. Это самый важный период, так как он 
является основой жизни людей. Не думая о голоде, жажде и 
сне, о потере или выгоде, студенты должны посвятить всё своё 
время формированию добродетельного характера и обретению 
полного и совершенного знания. (Из выступления Бхагавана 
25 декабря 1980 года, «Мои дорогие студенты», том 5, глава 1)
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глубокой искренностью и преданностью, то они помогут ему 
достичь конечной цели жизни - Освобождения (Мокши). (Из 
выступления Бхагавана 25 декабря 1980 года, «Мои дорогие 
студенты», том 5, глава 1)

18.07.2014
Бог воплощается для людей, приходит к ним с любовью, 
состраданием и симпатией и соединяется с Индивидуальным 
Сознанием (Джива Праджня) для того, чтобы человек мог 
достичь Божественного Сознания (Дэва Праджня). Такие 
редкие возможности даруются людям в результате совершения 
хороших поступков в течение последних нескольких жизней. 
Гуру поистине подобен Богу. Гуру обучает преданного тому, 
как сформировать характер, благодаря которому у него будет 
благополучное будущее. Хороший преданный или студент - 
этот такой человек, который развил глубокую преданность 
своему Гуру и предался стопам Мастера. Арджуна является 
примером идеального преданного, который полностью 
предался Шри Кришне, своему Мастеру, Господу и Гуру. 
Арджуна сказал Кришне: «Я сделаю всё, что Ты скажешь». 
Это классический поступок, пример абсолютной преданности 
Богу. Современные студенты должны следовать за Арджуной, 
считать его образцом для подражания и достичь абсолютной 
преданности служению обществу и его усовершенствованию.  
(Из выступления Бхагавана 25 декабря 1980 года, «Мои дорогие 
студенты», том 5, глава 1)

19.07.2014
Тела и имена отличаются друг от друга, но Обитающий в теле 
или Истинное Я, находящееся в каждом человеке, одно и то 
же. Когда вы хотите позвать кого-либо, вы называете имя этого 
человека. У каждого из вас есть уникальное имя, существующее 
только для идентификационных целей, и ему не нужно 
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в чашу красоты, а жизнь трансформируется в пленительную 
аллею Ананды (блаженства). Красоту сердца и блаженство 
можно обрести с помощью ума, если вы будете помнить урок 
этого дня и усвоите его. (Из выступления Бхагавана 29 июля 
1969 года)

13.07.2014
Ненавидеть других существ или причинять им вред так же 
плохо, как и ненавидеть себя и вредить себе. Это происходит 
потому, что Бог является основой и того человека, который 
причиняет вред, и того человека, которому причиняется 
вред. Пока вы не осознаете свою Божественность (Дэва-
татву), пока вы будете осознавать только свою обособленную 
индивидуальность (Джива-татву), вы будете чувствовать, 
что вы - это вы, а Бог - это Бог, вы будете бороться, развивая 
определённые представления и устремления. Эта стадия 
называется стадией садхака (духовного искателя). На этой 
стадии вы должны развить в себе любовь, сочувствие и 
сострадание. Без этих качеств вы не узнаете, что такое йога и 
джняна (мудрость). Любовь - это жизнь, она Божественна. Для 
того чтобы совершить достаточно чистое действие, которое 
можно было бы преподнести Богу и обрести Его Милость, 
должна проявиться Любовь. Чем она сильнее, тем ближе вы 
находитесь к Богу. (Из выступления Бхагавана 29 июля 1969 
года)

14.07.2014
Пусть Бог будет вашим духовным учителем, наставником 
и Господом. Любите Его, следуйте Его указаниям и всегда 
думайте о Нём. Это единственный и самый лёгкий путь к тому, 
чтобы осознать, что Он является вашей реальностью. Эта 
реальность присутствует повсюду. Если вы будете тщательно 
искать её, то легко обнаружите её внутри себя. Вы можете 
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пережить её, бескорыстно выполняя свой долг по отношению 
к себе и другим людям. Сегодня Я дам вам четыре наставления 
для того, чтобы вы могли освятить свои жизни, очистить ум 
и установить связь с Богом, пребывающим внутри вас. Вот 
эти наставления: перестаньте общаться с плохими людьми 
(Тьяджа дурджана самсаргам); приветствуйте возможность 
находиться в обществе добродетельных людей (Бхаджа садху 
самагамам); всегда совершайте хорошие поступки (Куру 
пуньям ахораатрам); проводите различение и помните о том, 
что является постоянным, а что преходящим (Смара нитья-
анитьям). (Из выступления Бхагавана 2 июля 1985 года)

15.07.2014
На Любовь (Прему)  не могут воздействовать каста, 
вероисповедание или религия, и её невозможно изменить под 
их влиянием. Любовь не может быть запятнана завистью, 
злобой или ненавистью. Храните Любовь от отравления этими 
злыми проявлениями, стремитесь избавиться от ненависти 
и негативных чувств, основанных на различиях. Принцип 
Любви (Премы) - это основа всех религий, всех священных 
текстов, точка соединения всех путей и вдохновение для всех 
людей. Это самая прочная основа для осуществления миссии 
Жизни каждого человека. Это Свет, обеспечивающий покой и 
процветание. Наполните каждое своё слово Любовью. Ваши 
слова не должны вонзаться подобно ножу или стреле, они не 
должны ударять, как молот. Они должны быть сладостным 
нектаром, советом утешающей духовной мудрости и мягкой 
дорогой, усеянной цветами. Они должны излучать покой и 
радость. (Из выступления Бхагавана 2 июля 1985 года)

16.07.2014
Многие из вас не считают священные ценности Сатью (Истину), 
Дхарму (Праведность), Шанти (Покой), Прему (Любовь) и 
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Ахимсу (Ненасилие) внутренним током, присутствующим 
в вас. На самом деле, они образуют основу жизни человека. 
Если у вас нет этих ценностей, и вы не прилагаете усилий для 
того, чтобы осознать свою истинную природу, то, чем больше 
знаний вы будете получать, тем больше вы будете глупеть, и 
тем дольше вы будете оставаться глупцом. Истина имманентно 
присутствует в каждом человеке. Это драгоценный дар Бога. 
Принимаете ли вы эти факты или нет, может быть, вы считаете их 
незначительными, но они остаются фактами. Поэтому, начиная 
с этого момента, вы должны установить Истину в глубине 
своего сердца. Любовь - это естественный плод, появляющийся 
в результате развития осознания Истины. Если вы углубляете 
понимание Истины, то из вашего сердца расцветает Любовь. 
Вместе с Сатьей и Премой приходит Ахимса. Истина 
поддерживает Ахимсу. Вы можете заметить, что там, где нет 
Любви, там часто нет и Ненасилия. (Из выступления Бхагавана 
7 июня 2007 года, «Мои дорогие студенты», том 2, глава 13)

17.07.2014
Все реки сливаются с океаном. Подобно этому все знания 
растворяются в духовном знании. Вы должны пережить 
эту тотальность и слиться с Божественностью. Традиции и 
истины жизни разделены на различные группы, и у людей 
развился плохой синдром неприятия другого человека. Тем не 
менее, не только раньше, но и сейчас есть достаточно много 
людей, которые с чистым сердцем поступают в соответствии 
с традиционными правилами и наставлениями для того, чтобы 
достичь конечной цели жизни. Средством для достижения 
освобождения в Крита Югу была медитация (Дхьянам), в 
Трета Югу - проведение ритуалов поклонения (Яджн), в 
Двапара Югу - поклонение (Арчана), в современную эпоху 
Кали - воспевание Имени Господа (Намасмарана). Если 
человек пользуется любым из этих методов или всеми сразу с 


