
других людей. Относитесь к своему телу, как к сосуду. 
Мудрость - это верёвка. Используйте сосуд для того, чтобы 
набрать нектар Божественности из колодца духовности. В 
противном случае, вы не сможете обрести бессмертие. (Из 
выступления Бхагавана 3 марта 1995 года, «Мои дорогие 
студенты», том 2, глава 11)

31.05.2014
Вы тратите много времени на бесполезную, преходящую, 
мимолётную и мирскую деятельность. Занимаетесь ли вы 
этой деятельностью хотя бы секунду для Бога? Достаточно 
того, что вы хотя бы на одно мгновение полностью 
сконцентрируетесь на лотосных стопах Господа Кришны. 
Если человеку дают Лингам Шивы, то ему трудно 
поклоняться Лингаму, совершая Абхишекам (священное 
омовение). Но у таких людей есть время для того, чтобы 
тщательно и с полной заинтересованностью почистить 
свою обувь и другие вещи. Они с трудом находят время для 
того, чтобы провести Абхишекам. Дело не в том, что у них 
нет времени, и не в том, что этот ритуал утомительный. 
Им это просто не интересно. Людей больше интересует 
мирская деятельность. Вас не интересует чистота. Вы 
утрачиваете силу различения только потому, что у вас 
нет чистоты. «Шраддхаван Лабхатэ Джнянам» - человек 
может обрести мудрость только тогда, когда у него есть 
глубокий интерес. Поэтому вы должны развить интерес 
к духовности. (Из выступления Бхагавана 26 июня 1989 
года, «Мои дорогие студенты», том 3, глава 4)
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1.05.2014
Только скромность делает вас богатыми и достойными 
людьми и, в конечном итоге, помогает вам достичь 
Божественности. Вы должны также всегда уважать и 
почитать своих родителей и относиться к образованию 
и всем удобствам, которые вы получили, как к их дару. 
Многие родители переживают большие трудности и 
беспокойства для того, чтобы обеспечить вас и первым, 
и вторым. Иногда они даже голодают для того, чтобы 
оплатить ваши расходы и счета. В священных текстах 
провозглашается: «Мать - это Бог, отец - Бог, учитель - Бог, 
гости Божественны, учитель Божественен (Матру Дэво 
Бхава, Питру Дэво Бхава, Атхитхи Дэво Бхава, Ачарья Дэво 
Бхава). Ваш добродетельный характер можно распознать 
только тогда, когда вы проявляете скромность и уважаете 
родителей. Многие люди жили возвышенной жизнью 
в соответствии с этими ценностями. Скромные люди, 
следующие наставлениям своих родителей, достигнут 
больших успехов во всех сферах жизни. (Из выступления 
Бхагавана 24 февраля 2005 года, «Мои дорогие студенты», 
том 2, глава 9)

2.05.2014
Для того чтобы обработать участок земли, фермер усердно 
трудится в течение длительного времени. Сначала он 
должен очистить землю. Затем вспахать её, посадить 
зёрна и регулярно поливать. После этого растения должны 
прорасти, и тогда фермеру нужно удобрять землю и 
периодически удалять сорняки. Только после этого он 
принесёт домой зёрна, из которых можно готовить пищу. 
Тоже самое вы должны сделать со своими сердцами. Сердце 
подобно участку земли, который нужно обработать, и вы 
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смысл этого? Бхиму помнят как человека, наделённого 
большой физической силой. Арджуна известен своей 
чистотой и храбростью. Не думайте, что Дхармараджу 
окружали только люди, наделённые физической силой и 
храбростью. Дхармараджа всегда стремился поступать 
верно и следовать нравственным принципам. Поэтому 
Бхима всегда подчинялся ему и никогда не использовал 
свою физическую силу неправильно. Арджуна был 
воплощением чистоты и обладал различными силами 
и способностями. Он также заслужил дружбу Господа 
Кришны и уважение Индры и других богов. В настоящее 
время награды вручают представители правительства, 
а Арджуну украшали чистота и смелость. Чистота и 
смелость были рядом с Дхармараджей, поэтому во время 
его правления царила праведность. (Из выступления 
Бхагавана  26 июня 1989 года, «Мои дорогие студенты», 
том 3, глава 5)

30.05.2014
Человеку следует осознать присущие ему безграничные 
силы. Благодаря этим силам человечество изобретает самые 
удивительные механизмы. Поэтому люди в этом мире 
ценятся больше всего. Именно люди предают ценность 
вещам, усовершенствуя их, как в случае с алмазами, или 
создавая произведения искусств. В духовной сфере людям 
предписано, прежде всего, познать себя. Человеку не 
нужно становиться рабом чувств и следовать за другими 
людьми подобно овце. Будьте кораблём, а не овцой (игра 
слов «ship» и «sheep»). Корабль перевозит людей через 
океан. Люди, идущие по духовному пути, приносят 
пользу себе, а также способствуют благополучной жизни 
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увлечь других на свой уровень. Те, кто идут по духовному 
пути, приносят пользу себе, а также способствуют 
благополучному развитию других людей. Они подобны 
благовониям, сгорающим и распространяющим приятный 
запах. Поэтому идите по духовному пути и осознайте 
Божественность, находящуюся внутри вас.     
28.05.2014
В современном мире знание подразделяется на три категории. 
(1) В повседневной жизни существует фактическое знание, 
основанное на восприятии. Отношение к фактам, как к 
истине, и к фантазии, как к неистине - это практическое 
знание. (2) Ко второй категории относится такое знание, 
в котором феноменальный мир считается реальностью, 
а всё, что нельзя увидеть или услышать - нереальным и 
несуществующим. Люди, обладающие таким знанием, 
считают, что реальна Природа, и что Бог не существует. 
(3) В третьей категории знания проводится различие 
между одной вещью и другой и внимание человека 
концентрируется на всей Вселенной, как на проекции 
Божественности, пронизанной Божественностью. Это 
духовное знание. Несомненно, знание о феноменальном 
мире необходимо, но для того, чтобы познать Вечную 
и Неизменную Реальность, человеку следует идти за 
пределы такого знания. Получение образования не 
является самым важным в жизни: это только одна её 
часть. Добродетели - основа жизни, а духовный путь - это 
единственное средство для их развития. (Из выступления 
Бхагавана  26 июня 1989 года)

29.05.2014
Бхима всегда находился слева от Дхармараджи 
(Юдхиштхиры), а Арджуна - справа. В чём заключается 

3

должны обрабатывать его очень заботливо и внимательно. 
Его нужно поливать водой Любви. Используя плуг 
самоисследования, вы должны вспахать сердце и 
посадить семя Имени Бога, а затем бдительно защищать 
его, используя изгородь заботы и внимания. Вы должны 
защищать его бескорыстно, и тогда вы получите сладкий 
плод Любви. (Из выступления Бхагавана 24 февраля 2005 
года, «Мои дорогие студенты», том 2, глава 9)

3.05.2014
Благополучие страны и даже всей вселенной зависит от 
нравственности. Без неё нации разрушатся. Многие люди 
используют полученное образование и своё влияние для 
того, чтобы заработать деньги, но по-настоящему великие 
люди следуют в жизни правилам высшей нравственности. 
Вы должны быть готовы к пожертвованию. Жертвовать - 
это не значит отказаться от того, чем вы обладаете. Это 
значит усердно трудиться для того, чтобы обрести доброе 
имя в обществе, в котором вы живёте, и прославить ту 
местность, в которой вы выросли. Ваше доброе имя будут 
помнить долго, и оно будет вечным и неизменным только 
благодаря жертвенности. Священные тексты объясняют 
наивысшее значение жертвенности и провозглашают: 
«Только жертвенность приводит человека к бессмертию 
(Тьягенайке Амритатхва Манашуху)». (Из выступления 
Бхагавана 24 февраля 2005 года, «Мои дорогие студенты», 
том 2, глава 9)

4.05.2014
Бог - это любовь, и Его радуют люди с чистыми сердцами, 
любящие Его на 100% процентов. Приложите все усилия 
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для того, чтобы осознать Дэхи (обитателя), находящегося в 
вашем теле (дэха). Божественная Душа (Дэхи), обитающая 
в вас, бессмертна, у Неё нет ни рождения, ни смерти. Не 
забывайте о том, что вы живёте благодаря Его Милости. 
Вы должны заботиться о своём теле, не привязываясь к 
нему. Всегда помните о Дэхи, обитающем в вашем теле, 
установите с Ним контакт и выполняйте свои обязанности. 
В конце каждого дня или каждой встречи молитесь так: 
«Пусть все существа во всех мирах будут счастливы 
(Самаста Лока Сукхино Бхаванту)». Осознайте, что 
покой отдельного человека зависит от покоя окружающих 
его людей. Поэтому всегда молитесь о благополучии и 
покое каждого существа во Вселенной. (Из выступления 
Бхагавана 24 февраля 2005 года, «Мои дорогие студенты», 
том 2, глава 9)

5.05.2014
Сладкий плод любви присутствует в жизни каждого 
человека. Для того чтобы попробовать этот плод, нужно 
только удалить кожуру. Когда вы очистите его, вам 
также следует удалить горькие семена, находящиеся в 
нём. Тогда вы сможете выдавить сладкий сок, выпить 
его и выбросить мякоть. Поймите, что Бог дал вам тело 
только для того, чтобы наслаждаться сладостью Любви. 
Очистите кожуру эгоизма и хвастовства. Удалите все 
семена плохих намерений, мыслей и действий. Избавьтесь 
от мякоти чувства собственности и привязанности. Тогда 
останется только сладкий сок любви. Все вы - фермеры. 
Для того чтобы обработать своё сердце, вы должны 
заниматься духовными практиками. Приносит ли пользу 
необработанная земля? Не растрачивайте впустую жизнь, 
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неправильным, вы должны научиться контролировать тело, 
следить за мыслями, появляющимися в уме, и следовать за 
тем, что приносит удовлетворение вашей Божественной 
Природе. Это истинная свобода.  

26.05.2014
Тело человека, состоящее из пяти элементов - это основная 
причина появления таких чувств, как ненависть, зависть и 
гнев. До тех пор, пока будет существовать тело, эти чувства 
будут появляться. Например, когда вы просыпаетесь, вы 
получаете опыт, используя чувства и ум. Когда вы спите, 
они не присутствуют. Во время сна отсутствует даже 
ум, вы не осознаёте ни своё дыхание, ни процесс жизни. 
Совершенно ясно, что опыт, получаемый в состоянии сна, 
реален только в этом состоянии. В состоянии бодрствования 
нет снов, а, когда вы спите, отсутствуют ощущения, 
которые вы чувствуете в состоянии бодрствования. В 
обоих состояниях Истинное Я одно и то же, отличаются 
только состояния. Поэтому Реальность или Истина - это 
Истинное Я (Божественная Душа), которая находится во 
всех состояниях, а также в прошлом, настоящем и будущем.  

27.05.2014
Есть два пути: материалистический (прейо марг) и 
духовный (шрейо марг). Материалистический путь вводит 
людей в заблуждение, и они готовы пожертвовать своими 
жизнями ради чувственных удовольствий. Вместо этого, 
не должны ли они посвятить свои жизни высшей истине? 
Сила шреяс может даровать безграничное блаженство. 
Люди, стремящиеся получить чувственные удовольствия, 
не готовы слушать тех, кто советует им отказаться от 
неверных путей. С другой стороны, эти люди пытаются 
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24.05.2014
Вы слышите хорошие новости, а немного позже - печальные. 
Иногда вы слышите грубые и оскорбительные слова. 
Ваши уши слышат и слова похвалы, и слова осуждения. 
Когда вы слышите хорошие новости, ваше сердце ликует, 
а когда вы слышите печальные новости, оно сжимается. 
Одно и то же сердце чувствует гнев, когда уши слышат 
неприятные слова, и наполняется радостью, когда уши 
слышат похвалу! Уши не могут реагировать, они только 
передают послание. Чувства не обладают самосознанием, 
они бессознательны (джада). Тогда как работу чувств и 
получаемый в результате этой работы опыт можно считать 
Истиной или Реальностью (Сатьей)? Поймите, что на 
чувства и реакции, порождаемые ими, полагаться нельзя. 
Если вы поразмышляете об этом, то разовьёте различение 
и сможете легко преодолеть печаль. 

25.05.2014
Молодые люди хотят больше свободы, и им не нравится 
контролировать чувства. Они думают, что они могут идти 
туда, куда им хочется, и жить без всяких ограничений так, 
как им нравится. Такой свободой наслаждаются птицы 
и животные. Для обезьян и собак нет никаких правил. 
Они идут туда, куда хотят, и делают всё, что хотят. В чём 
заключается особенность человека? Человек - это тот, кто 
понимает истинный смысл свеччи (обычно это понятие 
переводится как «воля человека»). Сва (я) + ичча (желания 
или мысли) = свечча. Жизнь с мыслями о Божественном 
Истинном Я (Атмане) - это свечча. Следование за 
желаниями тела - это не свечча. После того, как вы провели 
различение между хорошим и плохим, правильным и 
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обрабатывайте поле своего сердца, сосредоточьтесь на 
его усовершенствовании и наслаждайтесь сладостью 
Божественности.  (Из выступления Бхагавана 24 февраля 
2005 года, «Мои дорогие студенты», том 2, глава 9)

6.05.2014
Несмотря на бедность, Авраам Линкольн с юных лет учился 
говорить правду, уважать себя и сохранять достоинство. 
Когда маленький Авраам рассказал матери  о том, что к 
нему относятся с презрением, и что он стыдится носить 
старую и потрёпанную одежду, она сказала ему, что не 
следует переживать подобные чувства. Мать дала мальчику 
такой совет: хотя люди плохо относятся к бедности, но со 
временем она поможет ему заслужить уважение людей. 
Позже Линкольн провозгласил: «Вы можете не уважать 
меня, но нельзя неуважительно относиться к истине. 
Истина восторжествует!» Он шёл по пути истины и веры 
в себя, которому обучала его мать, и стал президентом 
Соединённых Штатов Америки. На самом деле, любой 
человек, у которого есть благословения матери, будет 
очень успешным. (Из выступления Бхагавана  24 февраля 
2005 года, «Мои дорогие студенты», том 2, глава 3)

7.05.2014
Бог даровал каждому из вас бесценное сердце. Довольно 
того, чтобы оно было даже в небольшой степени очищено 
и наполнено незапятнанной и бескорыстной любовью. 
Для освобождения вам достаточно быть хотя бы 
немного благодарными за дар жизни. Сердца, в которых 
нет любви и благодарности, бесполезны. Стремитесь 
усовершенствовать сердце, этот бесценный дар. Многие 
молятся: «О, Господь, дай мне силы и способность 
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познать Божественность и жить в соответствии с Твоими 
наставлениями». Вы молитесь так, думая, что у вас нет 
этой силы. Это неверно. Каждый из вас уже наделён 
такой силой! Вам больше ничего не нужно. Вы не можете 
осознать её, потому что ваше внимание не сосредоточено 
на ней. Вы должны исследовать себя и стремиться узнать, 
какими должны быть ваши стремления и цели. После этого 
усердно работайте для того, чтобы осознать эту силу. (Из 
выступления Бхагавана 21 июня 1989 года, «Мои дорогие 
студенты», том 3, глава 4)

8.05.2014
Вселенная - это университет, в котором каждый из вас 
является студентом. Хотя в обычном колледже вы можете 
выбирать любой предмет и получать учёную степень, в 
духовной сфере каждый должен завершить основной курс, 
состоящий из пяти предметов, и получить учёную степень 
Божественной Любви. Эти пять предметов - посвящение себя 
Божественности, преданность, дисциплина, различение и 
устремлённость. Только тот, кто развил эти пять качеств, 
может обрести Любовь Бога. Преданность - это не 
только пение бхаджанов или проведение пудж. Истинная 
преданность - это свобода от всех проявлений эгоизма, о ней 
не нужно публично заявлять, её не нужно демонстрировать. 
Это выражение любви, исходящей из сердца. Вы должны 
постоянно размышлять о Боге с любовью, поклоняться 
Ему и заниматься ради Него аскезой. Служение Господу 
- это наивысшее выражение преданности. С помощью 
служения Божественности, наполненного любовью, можно 
достичь всего. (Из выступления Бхагавана 16 января 1988 
года, «Мои дорогие студенты», том 2, глава 10)
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22.05.2014
Желания - это источник удовольствий, но они также являются 
и причиной печали. Ум необходимо контролировать. 
Тысячи человек не смогут остановить поезд, мчащийся 
на большой скорости. Но поезд остановится тогда, когда 
машинист нажмёт на тормоз. Тоже самое можно сказать 
о причудливом уме. Когда ум контролируется, все печали 
исчезают. Человек не осознаёт Божественный Атман, 
обитающий в его сердце, потому что Его скрывают тучи 
желаний. Сияние солнца можно видеть тогда, когда ветер 
рассеивает тучи, скрывающие солнце. Подобно этому, 
когда ветер любви рассеивает в сердце тучи желаний, 
эгоизм и чувство собственности вытесняются и сияющий 
внутри Атман проявляется во всей Своей славе. 

23.05.2014
Истинный преданный никогда не раздражается, не 
скучает, не устаёт и не возмущается, когда слышит одни и 
те же наставления. Возможно, вы слышите, что Бхагаван 
передаёт вам одно и то же послание снова и снова! Как 
это можно объяснить? Разве вы не наполняете один и тот 
же желудок несколько раз в день в течение всей жизни? 
Разве вы не моете одно и то же лицо много раз в неделю? 
Разве вы не слушаете много раз музыку, которую считаете 
приятной? Возьмём и ещё более простой пример: вы 
пьёте чай и кофе в течение 15 или 20 лет, но разве вам 
надоедает пить эти напитки? Возможно, вы с нетерпением 
и воодушевлением ждёте чашку кофе или чая, и у вас даже 
будет болеть голова, если вам придётся ждать несколько 
минут! Подобно этому без тени безразличия вам очень 
важно слушать духовные наставления, размышлять о них 
и переживать радость преданности. 
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устремлений. Большинство усилий люди прилагают для 
того, чтобы удовлетворить чувственные желания, и почти 
все наслаждения связаны с чувствами. Богатство тоже 
обретается для того, чтобы можно было наслаждаться 
банальными чувственными удовольствиями. Таким 
образом, все усилия человек направляет на удовлетворение 
желаний тела, ума и чувств (преяс). Несомненно, 
существует необходимость в том, чтобы до некоторой 
степени заботиться о комфортных условиях жизни. Вы 
должны выполнять свои семейные обязанности и служить 
обществу, используя своё физическое тело. Но это не 
должно быть конечной целью жизни. Вместе с этим у вас 
должна быть глубокая устремлённость к высшей, истинной 
духовной жизни (шреяс). Когда человек желает шреяс, то 
удовлетворяются и преяс. (Из выступления Бхагавана 5 
марта 1995 года, «Мои дорогие студенты», том 2, глава 11)

21.05.2014
Человек должен заниматься любой деятельностью с 
единственной целью - порадовать Бога. Для того чтобы 
достичь таких высот, вы должны обрести духовное 
знание. Духовная мудрость помогает подчинить чувства. 
Равана изучил 64 дисциплины и был экспертом во 
многих областях. Тем не менее, его называли глупым 
и невежественным. Почему? Потому что он был рабом 
чувств. Рама изучил только 32 предмета, но Он подчинил 
Свои чувства, и поэтому Его прославляют даже сегодня. На 
этом примере все образованные люди должны научиться 
тому, что действительно образованный человек - это 
человек, научившийся контролировать свои чувства. Люди, 
одержавшие эту важную внутреннюю победу, являются 
прекрасными примерами преданности.  
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9.05.2014
Книжные знания, которые лихорадочно получают многие 
люди, нужны только для сдачи экзаменов. Когда вы начинаете 
работать по своей профессии, то вскоре обнаруживаете, 
что эти знания поверхностны, а ваши общие знания почти 
равны нулю. Без общих знаний и практической мудрости 
вы не можете провести различение. Современный мир 
нуждается в практических знаниях. Вода образуется из 
двух частей водорода и одной части кислорода. Вы можете 
подтвердить это в лаборатории. Но, когда вы садитесь 
обедать, разве вы смешиваете две части водорода с одной 
частью кислорода и затем выпиваете воду? Выпив даже 
каплю воды, вы можете сказать, насколько она чистая и 
вкусная. Таким образом, различение и общие знания 
очень важны для того, чтобы понять, есть ли в вашей 
повседневной жизни и поведении ошибки. Вы должны 
наслаждаться жизнью верным образом и в верное время. 
(Из выступления Бхагавана 21 июня 1989 года, «Мои 
дорогие студенты», том 3, глава 4)

10.05.2014
Посвящение себя Богу - это подношение Божественности. 
Когда вы приветствуете Бога и преподносите Ему цветы, 
они символизируют преподнесение цветка сердца. Цветком 
сердца в большинстве случаев овладевают два злобных 
существа: эгоизм (ахмакара) и зависть (асуя). Эгоизм 
трудно обуздать. Он возникает, когда существуют семь 
факторов - богатство, физическая сила, происхождение, 
учёность, красота, власть и аскеза. Божественность, 
находящуюся внутри вас, невозможно осознать до тех 
пор, пока будет преобладать ахамкара. Эгоизм - это 



8

огромная преграда, стоящая между человеком и Богом, 
и её нужно полностью разрушить. Все виды гордыни 
(особенно касающиеся богатства, учёности и власти) 
являются причиной неудач и падения человека, и поэтому 
от неё необходимо отказаться. Вы сможете обнаружить 
свою истинную Божественную природу только тогда, 
когда на алтарь Божественности в качестве жертвы будет 
преподнесена гордыня. (Из выступления Бхагавана 24 
февраля 2005 года, «Мои дорогие студенты», том 2, глава 9)

11.05.2014
Предположим, что вы ждёте поезд, который должен прийти 
в пять. Он опаздывает на несколько часов и не придёт 
до 8 или 9 часов. Как вы себя тогда будете чувствовать? 
Сначала вы будете жаловаться на то, что поезда и автобусы 
не ходят по расписанию и не приходят вовремя. Затем 
вы станете ругать водителя, ведомство, правительство и 
будете говорить об этом в течение нескольких дней. Если 
вы так сильно жалуетесь на то, что безжизненный поезд 
или автобус опаздывают, то, как вы можете ожидать, что 
мир не будет бранить вас, сознательного человека, когда вы 
не будете следовать дисциплине, правилам поведения или 
не будете выполнять свои обязанности? Все вы должны 
понять ценность дисциплины, неуклонно следовать ей и 
пройти тест на дисциплинированность. (Из выступления 
Бхагавана 21 июня 1989 года, «Мои дорогие студенты», 
том 3, глава 4)

12.05.2014
Мир - это сочетание хорошего и плохого, правильного и 
неправильного, радости и печали, победы и поражения. 
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требований чувств и достижение духовного блаженства. 
Все действия, связанные с душой, относятся к шреяс, а с 
телом - к преяс. (Из выступления Бхагавана 24 февраля 
2005 года, «Мои дорогие студенты», том 2, глава 9)

19.05.2014
Современные молодые женщины стремятся быть 
хорошими жёнами, а не примерными матерями. Сегодня 
студенты стремятся быть не образцовыми отцами, а 
привлекательными мужьями. К тому же, сегодня родители 
поощряют такое образование, которое способствует 
развитию подобных устремлений. Молодые люди 
забывают о своих обязанностях и не стремятся быть 
примерными родителями. Более того, отец в современном 
обществе не хочет, чтобы у него был добродетельный сын. 
Он хочет, чтобы сын получил прекрасное образование. 
Только те родители достойны уважения, которые 
стремятся трансформировать своих детей и воспитать 
их добродетельными людьми. Получение только 
мирского образования не должно быть целью жизни. 
Добродетели - это истинная основа жизни. Образование 
нужно получать для того, чтобы жить истинной жизнью, 
а не для обеспечения проживания. Для достижения этого 
очень важны духовные мысли и духовный путь. (Из 
выступления Бхагавана 26 июня 1989 года, «Мои дорогие 
студенты», том 3, глава 4)

20.05.2014
Сегодня 90% процентов людей стремятся к 
удовлетворению своих желаний. Современное образование 
в основном передаёт знания для достижения чувственных 
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ведических учёных». (Из выступления Бхагавана 26 июня 
1989 года, «Мои дорогие студенты», том 2, глава 10)

17.05.2014
Поймите, что когда вы приветствуете кого-то, вы 
приветствуете себя. Этот человек - ваше собственное 
отражение. Смотрите на других людей, как на своё 
отражение в зеркале. Когда вы окружены множеством 
зеркал, вы видите много отражений. Отражений много, 
но человек один. Реакций, отражений и отзвуков 
много, но реальность одна. Имена и формы могут быть 
различными, но все существа - неотъемлемая часть одного 
и того же Божественного Принципа. Божественность - 
это основополагающий принцип видимого многообразия 
мира. Когда Я говорю, Мой голос слышен в каждом 
репродукторе в этом зале. Подобно этому в сердце каждого 
из вас присутствует принцип единства, который вы должны 
осознать. (Из выступления Бхагавана 13 мая 2006 года)

18.05.2014
У всех вас есть два вида желаний - шреяс и преяс. Людей 
привлекают все предметы мира. Они ищут только то, что 
доставляет радость чувствам. Переживание удовольствий 
через органы чувств - это преяс. Преяс длятся недолго, 
они подобны миражу. Чувственные удовольствия 
кратковременны и оставляют след боли. Тем не менее, и 
образованные, и неграмотные люди ищут только такие 
преходящие и нереальные удовольствия. И таких людей 
большинство. Потакание чувственным желаниям рождает 
плохие привычки и неверное поведение. Вы должны 
продвигаться от преяс к шреяс. Шреяс - это преодоление 
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В мире, наполненном такими противоположностями, 
вы должны постоянно выбирать между тем, что 
является верным и правильным, а что - неправильным и 
нежелательным. Вы не должны позволять уму управлять 
вами. Вы должны следовать указаниям интеллекта. Вы не 
сможете достичь Божественности до тех пор, пока будете 
следовать за умом. Молодые люди очень часто склонны 
следовать за тенденциями ума, пренебрегать интеллектом, 
и поэтому они подвержены волнениям и разочарованиям. 
Для того чтобы избежать подобных ситуаций, очень важно 
проводить различение. Спросите себя: «Я - человек. Как мне 
нужно вести себя в этой ситуации для того, чтобы заслужить 
уважение людей и их расположение?» - и поступайте 
соответственно. Вы, несомненно, найдёте верные ответы и 
сможете решить, что нужно делать и куда идти. Скромность 
и различение - это признаки образованного человека. (Из 
выступления Бхагавана 16 января 1988 года, «Мои дорогие 
студенты», том 2, глава 10)

13.05.2014
Если машину неверно использовать и небрежно относиться 
к ней, она заржавеет. Не будут ли покрываться ржавчиной 
тело и ум человека, если за ними не ухаживать? Откуда 
появляется ржавчина? Если машина не используется, на 
ней собирается пыль. Со временем пыль превращается в 
ржавчину. Из-за ржавчины машина утрачивает всю свою 
эффективность и производительность. Тогда машину 
нужно отвезти в мастерскую и отремонтировать. Там её 
тщательно осмотрят, вернут в рабочее состояние, и она опять 
будет хорошо работать. Что вам нужно сделать для того, 
чтобы стать настолько хорошими, насколько вы можете? 
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Вы должны удалить в себе ржавчину и пыль! Ржавчина 
и пыль - это плохие склонности и ваш непостоянный 
ум. Подчините своё тело и ум Господу и постоянно 
поддерживайте их в хорошем рабочем состоянии. Тогда вы 
станете очень хорошими. (Из выступления Бхагавана  21 
июня 1989 года, «Мои дорогие студенты», том 3, глава 4)

14.05.2014
Будда осознал единство всего творения. Как только Он обрёл 
видение экатма (единство Атмана), в Нём произошла 
полная трансформация. Он понял, что все мирские 
взаимоотношения нереальны. Он превзошёл сознание 
тела. Вот почему Его называют Будда (просветлённый). 
Человеку следует использовать буддхи (интеллект) для 
того, чтобы понять этот принцип единства. Буддхи бывает 
двух видов: мирской буддхи различает многообразие в 
единстве. Для того чтобы осознать основополагающее 
единство всего творения, вам нужно развивать адхьятмик 
буддхи (духовный интеллект). Тогда вы сможете осознать 
Атмический принцип, тождественный всему творению. 
Будда обрёл такое видение Атмана. По правде говоря, 
Будда - не просто человек. Все вы - Будды. Как только вы 
поймёте эту истину, вы сможете увидеть единство во всём. 
(Из выступления Бхагавана 13 мая 2006 года)

15.05.2014
Будда учил тому, что нам не следует гневаться, искать 
недостатки в других людях и причинять им вред, потому 
что все являются воплощением чистого и вечного принципа 
Атмана. Относитесь с состраданием к бедным и помогайте 
им по мере возможности. Вы думаете, что бедные - это те 
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люди, которым нечего есть. Но вы не можете называть кого-
либо бедными только потому, что у них нет денег или еды. 
По правде говоря, никто не является бедным. Все богатые, 
а не бедные. У тех людей, которых вы считаете бедными, 
может не быть денег, но у всех есть богатство любящего 
сердца (хридая). Поймите основополагающий принцип 
единства и Божественности, обитающей во всех людях, с 
почтением относитесь к нему и переживайте блаженство. 
Не развивайте узость мышления и не думайте, что «это 
мои друзья, а это мои враги, это мои родственники» и 
т.д. Всё едино, относитесь ко всем одинаково. Это самое 
важное послание Будды. (Из выступления Бхагавана 13 
мая 2006 года)

16.05.2014
В Солнечной системе Земля - это небольшая планета. 
По сравнению с Землёй Азия очень маленькая. Индия - 
это только одна страна в Азии, район Анантапур меньше 
страны, а Прашанти Нилаям меньше района Анантапур. 
Возможно, вы остановились в одной небольшой 
комнате в Прашанти Нилаяме. Тогда почему же у вас 
есть эго, которое больше всей Вселенной? Эгоизм - это 
заблуждение, порождаемое невежеством. Бхартрухари, 
великий ведический учёный, преданный Бога и образец 
для подражания на духовном пути с давних времён, 
утверждал: «Из-за своего невежества я вёл себя, как слон в 
брачный период, думая, что лучше меня никого нет. Я узнал 
истину благодаря божественному видению мудрецов и их 
учениям. Болезнь можно вылечить, принимая подходящие 
лекарства. Подобно этому непостоянный ум можно 
подчинить с помощью даршана и наставлений мудрецов и 


