
30.11.2014
Не увлекайтесь современными разговорами о равенстве 
людей, равноправии мужчин и женщин. У каждого человека 
есть ум, присущие именно ему инстинкты, побуждения и 
васаны (впечатления, появившиеся в прошлом). Насколько 
вы развиваете их, блокируете или уменьшаете их силу, 
настолько изменяются ваши возможности и достижения. 
Используйте все возможности для того, чтобы развить 
свои умения, добродетельный характер и укрепить 
здоровье. В этом сегодня заключается ваш долг. Никакими 
своими действиями не причиняйте вред людям, не 
причиняйте боль себе по глупости или из-за хвастовства. 
Почитайте старших, развивайте дух служения, учитесь 
служить больным, нуждающимся людям, используйте 
любую возможность для служения или, по крайней мере, 
не заставляйте страдать других людей. (Из выступления 
Бхагавана 3 марта 1958 года) 

www.omsrisairam.ru
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1.11.2014
Тело состоит из пяти элементов, оно не реально и подобно 
пузырьку на поверхности воды. Пузырёк появляется 
из воды, поддерживается ею и, в конечном итоге, 
сливается с ней. Подобно этому Истинное Я рождается из 
Божественного Сознания (Сатчидананды) и, в конечном 
итоге, сливается с Божественностью. Рождение и 
смерть - это сцены в драме жизни. Не думайте, что они 
истинны. Во сне вы можете видеть множество домов, но, 
когда вы просыпаетесь, вы не видите их! Когда вы спите, 
вы не видите те здания, которые видите в пробуждённом 
состоянии. Поэтому и дневные сны, и ночные не являются 
истинными! Но вы присутствуете и в состоянии сна, и в 
пробуждённом состоянии. Подобно этому, хотя у вас тело 
человека, но в реальности вы Божественны. Поэтому 
освятите своё рождение, проживая чистую и священную 
жизнь. Не накапливайте грязь мирской жизни.    

2.11.2014
Сегодня многие родители, и даже очень образованные, 
совершают поступки, не проводя различение: они 
препятствуют детям поклоняться Богу и участвовать в 
пении бхаджанов. Они говорят детям, что у них будет 
достаточно времени для того, чтобы думать о Боге, когда 
они уйдут на пенсию. Это грубая ошибка. Вы сможете 
помнить Бога в старости только в том случае, если вы 
думали о Нём с ранних лет. Детство - это священный и 
золотой период в жизни человека, не используйте его 
неверно! Гаятри Мантра - воплощение принципа Матери. 
Пойте её каждый день - утром, днём и вечером. Если вы 
повернётесь к Солнцу спиной, то тень будет перед вами. 
Она будет за вами, если вы будете стоять лицом к Солнцу. 
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ложь. Будьте смелыми, и вам не нужно будет лгать. 
Пусть любовь наполнит вас, и тогда не придётся искать 
отговорки. Правду говорить очень просто, но если вы 
лжёте, то вы должны будете помнить о том, скольким 
людям вы солгали, и всегда следить за тем, чтобы одна 
ложь не противоречила другой! Любите человека, и вам 
не нужно будет обманывать его. Вы будете чувствовать, 
что человек, которого вы любите, заслуживает того, чтобы 
ему говорили правду и только правду. Любовь спасает от 
многих беспокойств. (Из выступления Бхагавана 3 марта 
1958 года)

29.11.2014
Люди молятся Богу, просят у Него незначительные 
и второстепенные вещи, не понимая Его величия. 
Никто не способен постичь ценность, священность и 
божественность той благосклонности, которую Бог может 
даровать достойному преданному. Поэтому никогда не 
просите у Бога пустые вещи, не стремитесь получить их 
и не молитесь о них. Любовь Бога самая драгоценная и 
желанная. Если вы хотите что-то попросить у Господа, 
молитесь Ему так: «О, Господь! Дай мне только Себя». 
Стремление получить что-то помимо Божественной 
Любви подобно желанию получить растворимый кофе 
у Кальпатару (Дерева, исполняющего желания)! Как 
только вы заслужите доверие Господа, вы естественным 
образом получите всё, что хотите! Когда вы молитесь Богу 
и просите о милости, не восхваляйте Господа слишком 
много и не льстите Ему для того, чтобы обрести одобрение 
и благосклонность. Такая молитва похожа на торговую 
сделку! Молитесь искренне и целеустремлённо. (Из 
выступления Бхагавана 9 октября 1989 года)
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перед величием и славой. Используйте эту способность 
и извлеките из неё максимум пользы. (Из выступления 
Бхагавана 3 марта 1958 года)

27.11.2014
Ум человека, наполненного любовью, пребывает в 
глубоком покое, у такого человека чистое сердце, и 
он остаётся спокойным при любых неблагоприятных 
обстоятельствах, неудачах или утратах. Такая сила духа 
обретается благодаря любви Господа, которая наделяет 
человека верой в себя. Вера в себя рождает огромную 
внутреннюю силу. Каждому человеку следует развивать 
эту силу для того, чтобы пережить блаженство Истинного 
Я (Атма-Ананду). Любовь не должна быть связана с 
желанием получить вознаграждение или что-либо взамен. 
Любовь, появляющаяся из желания получить что-то взамен, 
не является истинной. Следует развивать абсолютно 
бескорыстную и независящую ни от чего любовь. В 
этом заключается долг каждого человека. Вам не следует 
молиться Богу о том, чтобы Он оказал вам какую-либо 
услугу, так как ваше видение ограничено. Никто из вас 
не может представить, какие драгоценные, Божественные 
и прекрасные сокровища вы получите, когда обретёте 
сокровищницу Божественной Милости. (Из выступления 
Бхагавана 9 октября 1989 года)

28.11.2014
Верьте в то, что, в конечном итоге, Истина спасёт вас. 
Твёрдо верьте в это независимо от того, что происходит в 
вашей жизни. Если вы говорите правду, то чувство вины 
не будет терзать вас и причинять вам боль. Трусость 
заставляет вас скрывать правду. Ненависть усугубляет 
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Иллюзия (майя) подобна тени: она будет влиять на вас, если 
вы не будете думать о Боге. Вы легко сможете преодолеть 
иллюзию, если направите ум к Богу.     

3.11.2014
Ади Шанкара однажды сказал своим ученикам, что молодых 
людей больше интересуют чувственные удовольствия, 
чем душа (Атман). Очень жаль, что люди сильнее 
привязываются к телу, в котором содержится множество 
нечистот. Людей привлекает внешняя форма тела, но они 
не понимают его временную природу. Как долго вы будете 
молодыми? В своём послании Шанкара предупреждает 
молодых людей о том, чтобы они были очень внимательны 
в жизни, и побуждает их избавиться от сознания тела. Вы 
должны стремиться осознать Божественный принцип, 
находящийся во всех существах, хотя эти существа 
называются разными именами и выглядят по-разному. 
Молодые люди должны крепко привязаться к Богу, так 
как Он поддерживает их жизнь и является единственным 
истинным другом. Как только вы обретёте твёрдую веру, 
Божественность сама проявится и раскроет Себя вам. 

4.11.2014
В деревне мужчина готовился к свадьбе. Так как у него было 
недостаточно посуды для приготовления пищи, он пошёл 
к богатому соседу, чтобы попросить всё необходимое. 
Богатый человек расщедрился и дал ему посуду. В ней 
была приготовлена еда для гостей, которые пришли на 
свадьбу. Можно ли вернуть хозяину грязную посуду? Нет! 
Её сначала нужно тщательно вымыть внутри и снаружи. 
Это справедливо и по отношению к сосуду, находящемуся 
внутри вас, который дал вам Бог - вашему сердцу! Все 
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вы - паломники в путешествии по жизни. Вы не можете 
неаккуратно пользоваться посудой, которую вам дали, или 
вернуть её грязной. Подобно этому вы должны хранить 
чистоту сердца и вернуть его чистым и незапятнанным. Не 
используйте дарованное вам Богом сердце и тело для того, 
чтобы совершать плохие поступки и устанавливать пустые 
взаимоотношения, развивая всё больше привязанностей. 
Живите чистой жизнью. 

5.11.2014
В современном мире люди сталкиваются со множеством 
проблем, потому что они недостаточно занимаются 
Намасмараной (повторением Имени Бога). Пусть на 
каждой улице воспевается Божественная слава. Пусть 
каждая клетка вашего тела будет наполнена Божественным 
Именем. Ничто не может даровать вам такое блаженство, 
бесстрашие и силу, которыми наделяет вас Намасмарана. 
Если люди смеются над вами, не придавайте этому 
значение и не сопротивляйтесь! Каждый человек - молодой 
или пожилой, богатый или бедный - должен заниматься 
Намасмараной. Занимайтесь этой практикой с абсолютной 
преданностью и полной сосредоточенностью. Пойте 
для Господа, не подавляя себя. Только тогда вы сможете 
пережить Божественное блаженство. Вам не нужны 
никакие музыкальные инструменты - достаточно того, 
что вы позовёте Его из глубины своего сердца. Следите 
за тем, чтобы у вас не было плохих мыслей, так как они 
разрушают вашу гармонию. Тогда вы сможете обрести 
Божественную милость и энергию.      

6.11.2014
Всегда выполняйте свои обязанности с улыбкой и приятным 
выражением лица. Нет пользы в том, чтобы выглядеть так, 
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управлять своим телом и усердно трудитесь, чтобы стать 
успешными. Семя, посаженное в почву, теряет свою 
форму, чтобы в конечном итоге превратиться в большое 
дерево, которое принесёт сладкие плоды. Подобно этому 
истинный плод ваших действий появится только тогда, 
когда вы разрушите эгоизм и избавитесь от своей личности. 
Поэтому устраните привязанность к телу (дэхабхимана) 
и развивайте верность стране (дэшабхимана). Любовь 
наполняет каждое живое существо. Истина является 
воплощением Божественности. Она находится в вас, с 
вами, вокруг вас, повсюду, и всегда защищает вас. Вам не 
нужно искать Бога где-то в отдалённом месте. Истина - 
подлинное воплощение Бога. Никогда не отклоняйтесь от 
пути Истины. (Из выступления Бхагавана 22 ноября 2002 
года)

26.11.2014
В каждом человеке есть все качества, присущие собаке, 
лисе, ослу и волку. Вы должны научиться контролировать 
эти склонности и развивать человеческие качества 
любви и дружелюбия. Прежде всего, начните развивать 
добродетели: это гораздо важнее и благотворнее простого 
чтения книг. Это дарует вам истинную Ананду (блаженство), 
которая является сутью всех знаний и их вершиной. 
Относитесь дружелюбно к каждому человеку. Если вы не 
можете сделать для людей что-то хорошее, воздержитесь от 
причинения им вреда. Зажгите светильник любви в глубине 
своего сердца, тогда ночные птицы жадности и зависти 
не смогут выносить этот свет и улетят. Непреклонный 
человек заражён самой тяжёлой формой эгоизма. Любовь 
(Према) делает вас смиренными, позволяет вам склониться 
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самыми близкими доброжелателями. Пусть они радушно 
принимают вас. Не учите духовности тех, кто страдает от 
голода или боли. Сначала утолите их голод. Служите этим 
людям как Богу и дайте им еду, одежду, лекарства, а затем 
учите их духовности. Я благословляю вас жить долгой 
жизнью, благословляю хорошим здоровьем, блаженством, 
покоем и процветанием. Посвятите свои физические, 
ментальные, интеллектуальные и духовные силы и умения 
служению Вселенной. (Из выступления Бхагавана 23 
ноября 1982 года)

24.11.2014
Вы не сможете достичь высшей цели жизни, если будете 
только растрачивать время. Некоторые люди, тщательно 
проанализировав, что важнее обязанности или права, 
будут утверждать, что права важнее. Спросите себя, 
откуда появляются права? Выполняя свои обязанности, 
вы получаете плод в форме прав! Как может ребёнок 
появиться без матери? Подобно этому, если вы тщательно 
выполняете свои обязанности, то у вас появляются права. 
Если вы спросите, что появляется первым дождь или потоки 
воды, то совершенно очевидно, что потоки дождевой воды 
появляются после того, как пройдёт дождь. Без дождя не 
может быть потоков дождевой воды. Потоки воды можно 
сравнить с правами, а дождь - с обязанностями. Поэтому 
отдавайте приоритет выполнению своих обязанностей! 
(Из выступления Бхагавана 22 ноября 2002 года)

25.11.2014
Вы должны стать героями не на словах, а на деле. Вам 
следует проводить время не в пустых разговорах, а в 
выполнении серьёзной работы на благо нации. Научитесь 
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будто вы выпили касторовое масло. Счастье - это единение 
с Богом. Это истинная Божественность. Когда вы попадаете 
в трудные ситуации, не расстраивайтесь и не погружайтесь 
в беспокойные мысли: «О, Боже! Как я смогу пережить 
это?». Такое беспокойство только усугубит ситуацию. 
Твёрдо верьте в Бога. Думайте, что трудности - это 
возможности для вашего развития. Если вы будете так 
относиться к трудностям, ваша жизнь освятится. Любой 
человек сможет избавиться от недостатков, если он 
занимается Намасмараной и повторяет любое имя Бога, 
где бы он ни находился. Такие люди освободятся от греха. 
Не уделяйте слишком большого внимания мелодии и 
ритму (рага и тала). Есть только одна рага - Хридаярага 
(мелодия вашего сердца): «Со... хам (Я есть Я)». Настройте 
свою жизнь на Бога. Тогда какой бы деятельностью вы ни 
занимались, она будет успешной.     

7.11.2014
В «Бхагавад Гите» Господь Кришна говорит: «Все вы - часть 
Моей Божественности, и поэтому вам нужно следовать за 
Мной. Моя любовь Божественна и священна. Ваша тоже! 
(Мамайвамшо дживалоке дживабхутах санатанах)!». 
Если вы будете искренне следовать этому принципу, то вы 
естественным образом обретёте чистоту. Там где чистота, 
там Божественность. С давних времён каждый из вас 
является частью Меня, вы - Мои. Никогда не забывайте 
эту истину. Если вы разовьёте веру в неё, то это будет 
равносильно прочтению всех священных текстов. Каждый 
человек следует дхарме (праведности). Откуда появляется 
дхарма? Она появляется из чувства (бхава), которое 
рождается из веры (вишвас). Там, где вера, там дхарма! Эта 
вера является Истиной. Дхарма - это поистине воплощение 
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Божественности. Истина - это Бог, вера - это Бог, Любовь - 
это Бог, живите в Любви. Вы сможете достичь всего, если 
будете следовать Истине, развивать веру и Любовь. 

8.11.2014
Когда проводятся Акханда Бхаджаны, вы непрерывно 
размышляете о Боге утром, вечером и даже ночью. 
Несомненно, сегодня многие люди повторяют священное 
имя, но без любви и непоколебимой веры. Некоторых 
людей интересует, как поют другие, насколько правильно 
они поют мелодию и т.д. Это равносильно тому, что 
человек будет принимать участие в намасанкиртане с 
непостоянным умом: хотя такой человек будет участвовать 
в намасанкиртане в течение нескольких часов подряд, 
он не сможет трансформировать себя. Для того чтобы 
пережить трансформацию, вам следует участвовать в 
намасанкиртане с абсолютной концентрацией и постоянной 
верой. Для того чтобы очиститься и устранить негативные 
проявления, недостаточно повторять Божественное имя 
только в течение ограниченного периода времени. Поэтому 
каждый год проводятся Акханда Бхаджаны, которые 
длятся 24 часа. Считайте себя очень счастливыми, так как 
вы можете принимать участие в Акханда Бхаджанах. Ваша 
жизнь освятится, если вы сможете верно использовать 
это время. Практикуйте Намасмарану и продолжайте 
заниматься такой духовной практикой всю свою жизнь.    

9.11.2014
Жизнь человека в высшей степени священна, возвышенна 
и Божественна. Её не следует растрачивать на достижение 
низких целей. Идите по священному пути и освятите свою 
жизнь воспеванием священного Божественного имени. 
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22.11.2014
Настоящий студент - это тот, кто размышляет над ценностью 
полученного образования и понимает её. Высшее знание 
(Виджняна) и Высшая мудрость (Праджняна) - это не 
то, что можно обрести, изучая книги и слушая лекции. 
Каждый человек может развить эти священные силы с 
помощью культуры и усовершенствоваться с помощью 
образования и последовательной практики. Что такое 
культура? Культура - это сознательное усилие, которое 
прилагает каждый человек в повседневной жизни для 
того, чтобы трансформировать себя, пройти путь от 
неистины к истине, от неверия священным текстам к 
утверждению их значимости, от смерти к вечности. Это 
духовное путешествие к Божественности. Люди - это 
воплощения Истины. Каждый человек должен усердно 
защищать Истину (Сатью) и Праведность (Дхарму), 
что в свою очередь защитит Вселенную. Если вы будете 
так поступать, то весь мир будет наслаждаться покоем и 
процветанием. (Из выступления Бхагавана 21 ноября 2002 
года) 

23.11.2014
Многие преданные думают о том, что подарить Свами на 
День рождения. Этим подарком Богу должна быть чистая, 
постоянная и бескорыстная Любовь. Вы можете радоваться 
тому, что подарили Богу настоящий подарок только тогда, 
когда вы любите ближних, разделяете их страдания и 
служите им. Придите в деревни и сделайте их идеальными. 
У богатых и влиятельных людей есть много слуг. Никто не 
служит бедствующим, нуждающимся и больным людям. 
Идите к ним и будьте их друзьями, родственниками и 
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того, чтобы обрести хорошее зрение. Когда вы выполняете 
Сурья намаскар (поклоняетесь богу Солнца) и призываете 
Его милость, лучи света в ваших глазах становятся более 
яркими и вдохновляющими. Люди стремятся обрести 
освобождение. Что такое освобождение? Помогайте 
всегда, не вредите никогда - это истинное освобождение. 
Избавление от привязанности (мохи) - это истинное 
освобождение (мокша). (Из выступления Бхагавана 19 
ноября 2002 года)

21.11.2014
Современное образование - это лишь получение книжных 
знаний. Сегодня многие люди получают только такое мирское 
образование (то есть образование, не способствующее 
развитию человеческих ценностей). Мирского образования 
недостаточно. Оно должно быть дополнено духовным 
образованием. Духовное образование, оказывающее 
влияние на сердце человека, называют эдюкэа. Эдюкэа 
означает проявление присущей человеку Божественности, 
которая находится в сердцах людей, и установление 
этого идеала для всего человечества. С помощью эдюкэа 
студенты должны развить принцип любви и следовать 
по пути истины. Настоящее образование наполнено 
истиной и любовью. Мирское образование вы получаете 
для того, чтобы заработать на жизнь, а духовное - для 
достижения высшей цели жизни. Обязанность студентов 
и преподавателей заключается в том, чтобы согласовать 
мирское образование и духовное. В этом современный 
мир нуждается больше всего. (Из выступления Бхагавана 
20 ноября 2002 года)
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Для занятия Намасмараной вам не нужно находиться в 
установленное время в определённом месте. Вы можете 
заниматься этой практикой, где бы вы ни находились, 
и что бы вы ни делали. Вам нужно платить за воду, 
электричество и т.д., но оплачивать Намасмарану не 
нужно. Никто не может удерживать вас от занятия этой 
практикой. Она очень простая, но самая эффективная. 
Многие люди не понимают её огромной ценности, так как 
её очень просто практиковать. Они ошибочно думают, что 
Бога можно достичь только благодаря занятиям суровой 
аскезой. Воспевайте Божественное Имя, не причиняя 
беспокойства ни себе, ни другим. Развивайте любовь 
к Богу. Не критикуйте и не осмеивайте никого. Дарите 
счастье всем людям, бескорыстно делясь с ними любовью. 
Это истинная духовная практика. Идите по этому простому 
пути, переживайте ананду (Божественное блаженство) и 
освятите свои жизни.     

10.11.2014
Когда вы выполняете свои обязанности в доме или вне 
дома, постоянно напоминайте себе: «Всё, что я делаю, 
думаю или говорю, всё принадлежит Богу (Сарва карма 
Бхагаватх притьяртхам)». Это верное отношение. 
Возьмём, например, процесс приготовления пищи. Чтобы 
блюдо было вкусным, вы добавляете в определённых 
пропорциях различные ингредиенты. Но настоящий 
вкус появляется только тогда, когда пища готовится 
как подношение Богу. Пища становится Божественной, 
когда она предложена Богу. С другой стороны, если вы 
готовите пищу и думаете: «Я выполняю эту работу как 
рутинную обязанность, я готовлю еду для членов моей 
семьи», - то такая еда не будет приготовлена для Бога. 
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Поэтому совершайте каждое действие как подношение 
Богу, воспевая Его Имя. Всё, что вы думаете, говорите или 
делаете, считайте волей Бога и Его работой.   

11.11.2014
В жизни у вас может быть много потерь и трудностей, вы 
можете переживать большие страдания, но вам никогда не 
следует отказываться от истины, веры и любви. Утраты, 
страдание и трудности подобны волнам океана жизни. 
Они появляются и исчезают. Но вода в океане постоянна. 
Поэтому развивайте веру в «воду», то есть Божественность. 
Сила Божественного Имени несравненна. Не относитесь к 
ней пренебрежительно. Имя Бога - настоящий бриллиант. 
Надёжно храните его. Никогда не беспокойтесь, переживая 
боль и страдание, утраты и трудности. Ваши мысли подобны 
проплывающим облакам. Если вы нашли прибежище у 
лотосных стоп Господа, никогда не оставляйте его. Куда 
бы вы ни пошли, Божественные стопы защитят вас. Если 
вы непоколебимо установите Божественное Имя в своём 
сердце, ваша жизнь освятится. Это преданность (бхакти). 
Это ваша сила (шакти). Это освобождение (мукти). 

12.11.2014
Трудолюбивый фермер не боится голода. Человек, 
воспевающий Имя Господа, не боится мирских 
беспокойств. Немногословный человек освободится от 
враждебности. Люди становятся жертвами раздоров из-
за того, что они слишком много говорят. Каждый человек 
должен развивать умеренность в речи. Умеренность в 
речи способствует развитию дружелюбного отношения. 
Человек, который следит за своим поведением и совершает 
все действия после надлежащего размышления, не боится 
опасности. Истинное образование - это умение жить 
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19.11.2014
Женщинам следует хорошо заботиться о своих домах и 
радовать других. Относитесь к своим гостям дружелюбно. 
Сочувствуйте людям, переживающим трудности, 
успокойте их и подбодрите добрыми словами. Если 
вы причините боль чувствам других людей, вам будет 
причинена боль в два раза больше, и вы не сможете 
избежать последствий своих действий. Те люди, которые 
говорят грубые слова, поистине являются демонами. 
Воплощения Любви! Эти наставления легко применять 
в повседневной жизни. Но не пренебрегайте ими, так 
как они могут даровать вам освобождение! Вы узнали 
их благодаря своей счастливой судьбе (адриштам)! Что 
такое счастливая судьба? А-дриштам - это то, что нельзя 
увидеть. Возможно, вы не сможете увидеть результаты 
своего добродетельного поведения и заслуживающих 
одобрения дел, но со временем они даруют вам счастье и 
покой. (Из выступления Бхагавана 19 ноября 2002 года)

20.11.2014
Не ищите недостатки в других людях. Когда вы обвиняете 
кого-то и указываете на этого человека пальцем, помните о 
том, что три пальца указывают на вас. Пусть вас украшает 
ожерелье Истины (Сатьям Кантасья Бхушанам). 
Благотворительность - это истинное украшение, благодаря 
которому ваши руки становятся красивыми и изящными 
(Хастасья Бхушанам Бханам). Таким образом, занимаясь 
священной деятельностью, вы должны освятить всё своё 
тело. Вашим глазам следует смотреть только на священные 
вещи. Знаете ли вы, какая мощная сила заключена в ваших 
глазах? В них содержатся десятки миллионов лучей света. В 
былые времена люди привлекали милость бога Солнца для 
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о Рамакришне Парамахамсе, неграмотном человеке 
возвышенной души, родившемся в этом же городе. 
Зависит ли это от его образованности? Почему же в 
сердцах многих людей живёт память о возвышенных 
людях? Потому что эти люди обрели доброе имя благодаря 
вере в Бога, добродетельному характеру, великодушию и 
духу жертвенности. Это означает, что человека должны 
интересовать не только мирские вещи, но и преданность 
Богу. Важны и образование, и самскара (культура). Что 
такое культура? Настоящая культура - это очищение мыслей 
и действий человека (Самьяк Крити Ити Самскара). 
(«Мои дорогие студенты», том 5, глава 14, 14 января 1996 
года)

18.11.2014
Сегодня люди говорят, что Бог забыл их. Это неверно. Чаще 
всего происходит так, что преданный перестаёт верить в 
Бога и забывает Его. Чувства людей отражаются в их словах. 
Люди забывают Бога, занимаются удовлетворением своих 
мирских желаний и однажды вдруг заявляют, что Бог забыл 
и покинул их. Забвение Бога - это основная причина того, 
что люди погружаются в чувственные удовольствия. Ум 
является причиной того, переживает человек удовольствие 
или боль. Для того чтобы освободиться от удовольствия 
и боли, ум следует направить к Богу. Вы отдаляетесь 
от Бога и думаете, что это Бог отдаляется от вас. Бог не 
может забыть Своего преданного и никогда не забудет его. 
Бог находится не где-то вдали от вас. Он всегда с вами, 
заботится о вас и ждёт, когда вы обратитесь к Нему. («Мои 
дорогие студенты», том 5, глава 14, 14 января 1996 года)
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спокойной жизнью. Для того чтобы начать или продолжить 
успешную карьеру, вы должны стремиться к обеспечению 
мира во всём мире. Так как вы являетесь частью мира, 
ваше благополучие тесно связано с благополучием мира. 
Избавьтесь от всех плохих чувств, обретите единство 
и развивайте чувство товарищества. (“Мои дорогие 
студенты”, том 5, глава 14, 14 января 1996 года)

13.11.2014
Желание и разочарование - это признаки современного 
человека. Жизнь многих людей наполнена страхом. 
Различные страхи преследуют человека, где бы он ни 
находился, и что бы он ни делал. Как же можно избавиться 
от страха? Человек боится потерять даже те небольшие 
предметы, которые, как ему кажется, приносят счастье! 
Недостатки и достоинства, радость и печаль, выигрыш 
и утрата, свет и тьма - это пары противоположностей, с 
которыми встречается каждый человек в своей жизни. По 
правде говоря, отсутствие одного (печали) означает, что 
есть другое (радость)! Святой Ади Шанкара объяснил: 
«Там, где нет привязанности, там не будет страха!» Как 
человек может обрести это состояние? Благодаря близости 
к Божественности! Далее он посоветовал: «Прогоните 
страх, развивая непривязанность (вайрагью) и следуя по 
пути, ведущему к Истинному Я. Благодаря достижению 
самореализации вы сможете понять истинную природу 
страха и преодолеть его». (Мои дорогие студенты”, том 3, 
глава 17)

14.11.2014
Внутри вас есть огромная сила. Ваше восприятие мира 
через зрение должно быть подобно свету, оно должно 
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быть чистым, священным и приятным. Не портите и не 
загрязняйте благословенный дар зрения, не смотрите 
на нежелательные предметы, не смотрите с плохими 
мыслями. Внутри вас циркулирует магнетическая энергия. 
Хотя эта энергия находится во всём теле, её присутствие 
ярко выражено в руке. Поэтому руки следует использовать 
для достижения добрых целей. Они никогда не должны 
использоваться для нанесения вреда другим людям. Если 
уши слушают сплетни, клевету и плохие разговоры, то 
ослабляется сила слуха. То же самое относится и к силе 
речи. Эта сила находит свое выражение в звуке, и её следует 
использовать очень осторожно. Нужно следить за тем, 
чтобы произносимые слова не беспокоили, не раздражали 
и не гневили людей. Таким образом, речь человека должна 
быть приятной и сладостной. («Мои дорогие студенты», 
том 5, глава 14, 14 января 1996 года)

15.11.2014
У цветка много лепестков. Кажется, что лепестки 
существуют отдельно друг от друга, но все они появились 
из одного стебля, который можно сравнить с Атманом. 
Мы видим цветок, как единый объект. Цветок один, но 
лепестков много. Такую же аналогию можно провести 
между океаном и волнами. Множество волн различной 
формы появляются из одного и того же океана. Из волн 
образуется пена. У неё такие же свойства, как у волн и 
океана. Она отличается от них только формой и названием. 
Океан является основой всех трёх явлений. Это логическое 
обоснование Адвайты (философии недвойственности). 
Атман является основой всего. Люди пренебрегают этой 
истиной и устремляются за многочисленными эфемерными 
предметами феноменального мира, но, в конечном итоге, 
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все они приходят к осознанию принципа Атмана. (Из 
выступления Бхагавана 10 сентября 1996 года)

16.11.2014
Забыть индивидуальные отличия и общаться с любым 
человеком в духе гармонии и равенства - это высшая 
добродетель каждого человека. Именно дух единства 
придаёт красоту спорту и спортивным играм. К 
сожалению, сегодня многие люди занимаются спортом 
и играют в спортивные игры только ради физической 
подготовки и силы, а не ради духа любви и единства! 
Человек не может обрести завершённость в жизни только 
благодаря физическому здоровью и силе. Даже если ваш 
желудок будет наполнен, вы сможете быть счастливым 
человеком только тогда, когда будут здоровыми ваши тело 
и ум. Молодые люди должны понять эту истину и уделять 
внимание не только физическому телу и его красоте. 
Божественность наделила каждого человека различными 
физическими, ментальными и духовными силами. 
Ваш ум - это источник безграничных сил. Научившись 
управлять умом, вы сможете осознать Божественность. 
Поймите важность ваших внутренних сил и используйте 
их для достижения цели жизни. («Мои дорогие студенты», 
том 5, глава 14, 14 января 1996 года)

17.11.2014
Существует много нобелевских лауреатов. Много ли людей 
помнит их? Но люди бережно хранят память о великих 
покровителях человечества, людях с возвышенными 
качествами. Например, в Калькутте было много великих 
интеллектуалов, о которых со временем забудут. Но 
миллионы людей во всём мире бережно хранят память 


