
зеркало и ваше отражение. Если из трёх элементов убрать 
один, то в соответствии с обычной арифметикой, должно 
остаться два элемента, потому что 3 - 1 = 2. Тем не менее, 
в космической арифметике результат не будет равен двум, 
потому что, когда убирают зеркало, остаётесь только 
вы! Это тайна природы и чудеса Господа. Слава Господа 
разнообразна и изумительна, её невозможно выразить 
словами.   

31.10.2014
В Ведах провозглашается: «Матру Дэво Бхава, Питру 
Дэво Бхава (Почитайте мать и отца как Бога)». Все вы 
должны осознать, что ваша кровь, пища, которую вы 
едите, ваша голова и деньги - это дары родителей. Прежде 
всего, выражайте благодарность своей матери. Никогда не 
забывайте мать, которая родила вас, выносив в своём чреве 
в течение девяти месяцев, заботится о вас и обеспечивает 
вам комфортные условия, не обращая внимания на 
собственные неудобства. Когда мать что-либо говорит 
или делает, она, прежде всего, заботится о благополучии 
ребёнка. Вы можете быть очень образованным человеком, 
а ваша мать - неграмотной женщиной, тем не менее, вам 
следует в высшей степени уважительно и почтительно 
относиться к ней. Считайте наставления своей матери 
такими же важными, как и священные тексты. Мирское 
образование не может даровать вам покой или научить вас 
жить Божественной жизнью, так как оно не занимается 
воспитанием характера.  

www.omsrisairam.ru
1
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1.10.2014
Арджуна прибыл на поле боя во всеоружии с твёрдым 
намерением уничтожить врагов, но, когда он занял 
позицию на поле боя и увидел «моих учителей», «моего 
дедушку», «моих родственников», «моих двоюродных 
братьев» и т.д., чувство «я» и «моё» настолько захватило 
его, что он отбросил лук и вместо того, чтобы сражаться, 
хотел уйти в лес и всю оставшуюся жизнь просить 
подаяние. Его ослепило «я», которое на самом деле не 
имеет ничего общего с земной собственностью. Господь 
Кришна обучил Арджуну «Бхагавад Гите» и устранил его 
заблуждение (моху). Урок, который вы должны выучить: 
«Не поддавайтесь воздействию двойственности». Не 
позволяйте поражению или успеху оказывать влияние на 
ваш внутренний покой и внутреннюю радость. Относитесь 
к себе как к своему Истинному Я, которое не связано с 
другими людьми или объективным миром. Когда вы 
осознаете своё Истинное Я, вы обретёте освобождение! 
Это и есть мокша. Освобождение (мокша) - это не отдых 
в пятизвёздочном отеле или на роскошном курорте, а 
осознание своей реальности и отказ от всех ложных 
концепций. (Из выступления Бхагавана 6 октября 1970 
года)

2.10.2014
В этом мире люди переживают удовольствие и боль, 
печаль и трудности. Переживая удовольствие, они говорят, 
что заслужили его. Переживая трудности, они говорят, 
что это их судьба. На самом деле, удовольствие и боль - 
это результат действий человека (карма). Результат будет 
таким, какое чувство побуждает человека совершить 
действие (Яд бхавам тад бхавати). Каждый человек в 
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речи, применяйте на практике хотя бы малую долю из того, 
что вы узнали. Человечество деградирует только потому, 
что люди не практикуют человеческие ценности. Вы 
развиваете желания (асалу), забывая об идеалах (адарсалу). 

29.10.2014
Гималаи или Химачала образуют границу на севере 
Индии. Хима означает снег. Снег белого цвета, он легко 
тает. Белый цвет символизирует чистоту. Ачала - это 
то, что является постоянным. Ваше сердце должно 
быть подобно Химачале: оно должно быть чистым, 
постоянным, таять от сострадания. Бог обитает в чистом, 
постоянном и наполненном состраданием сердце каждого 
человека. Но сегодня сердца многих людей утратили 
возвышенные качества из-за многочисленных желаний. 
Жизнь - это длительное путешествие, а желание - багаж. 
Путешествие вашей жизни будет приятным только тогда, 
когда вы уменьшите багаж желаний. Чем меньше багаж, 
тем комфортнее и приятнее путешествие! «Бхагавад Гита» 
учит вас тому, что вам следует предложить Богу всё («Сарва 
Карма, Бхагавадх Притьяртхам»). Вы должны совершать 
каждое действие только для того, чтобы порадовать Бога. 
Это самый простой и самый эффективный путь к тому, 
чтобы освободиться от всех трудностей и неприятностей.    

30.10.2014
Природа - это зеркало, в которое смотрится Бог. Всё, что 
отражается в природе, Божественно. Повсюду существует 
только Бог. Предмет и его отражение появляются, потому 
что есть зеркало. Если не будет зеркала, то не будет и 
отражения! Арифметика Бога отличается от арифметики 
людей. Когда вы смотритесь в зеркало, то существуете вы, 
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27.10.2014
Контролируйте свои желания. Развивайте любовь к Богу. 
Эта любовь дарует вам всё, в чём вы нуждаетесь. Вам ничего 
не нужно просить у Бога. Разве Рама не дал Сабари то, что 
ей нужно было, хотя она Его об этом не просила? Разве 
Он не благословил Джатаю Своей Милостью? Дашаратха 
много молился о том, чтобы его сын провёл для него 
последние ритуалы. Но этого так и не случилось, а птице 
Джатаю Рама даровал привилегию, дал ей перед смертью 
несколько капель воды, и она получила освобождение. 
Рама даже провёл для неё последние ритуалы. Мать Сабари 
в течение нескольких лет с нетерпением ожидала Господа 
Раму, приготовив для Него фрукты. Благодаря своей 
глубокой преданности Сабари получила вознаграждение. 
Бог наделяет людей Своей Милостью в соответствии с 
их заслугами, её невозможно обрести с помощью аграхи 
(силы или власти).    

28.10.2014
Жизнь человека - это соединение тела, ума и души. Тело 
является основой для обретения мудрости. Поэтому его не 
следует неверно использовать. Вы должны очистить своё 
тело и ум, совершая священные действия. Вам не следует 
недооценивать потенциальные возможности тела. На 
самом деле, тело человека - это основа для достижения цели 
жизни. Работайте для искупления своей жизни, повторяя 
Божественное Имя и занимаясь священной деятельностью. 
Для того чтобы обрести человеческие ценности, вам не 
нужно прилагать какие-то особые усилия: эти ценности 
находятся в вас с самого рождения в непроявленном виде. 
Вы забыли эти ценности, так как не применяете их на 
практике. Вместо того чтобы произносить многочисленные 
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этом мире должен совершать действия, поэтому пусть 
люди совершают священные действия. Дасара празднуется 
для того, чтобы очистить действия, совершаемые пятью 
органами действия и пятью органами восприятия 
(дасендрияс). Дэви, являющаяся воплощением энергии, 
это сила, побуждающая человека совершать все действия. 
Поэтому во время празднования Дасары каждый человек 
должен поклоняться Трём богиням - Дурге (богине энергии), 
Лакшми (богине всех видов богатства) и Сарасвати (богине 
образования и интеллекта). (Из выступления Бхагавана 9 
октября 2008 года)

3.10.2014
Богиня Дурга в изобилии дарует человеку энергию. Для 
того чтобы вы счастливо жили в этом мире, Мать Лакшми 
наделяет вас различными видами богатства, такими 
как деньги, пища, золото и средства передвижения. 
Мать Сарасвати благословляет вас, даруя образование и 
интеллект. Поэтому каждый человек должен поклоняться 
трём Божественным Матерям. В этом поклонении важнее 
всего следовать принципу праведного поведения (дхарме). 
Вам так же следует верно использовать свой интеллект 
и совершать только добродетельные, праведные и 
самоотверженные поступки для блага общества и освятить 
свои жизни. Люди отдаляются друг от друга из-за различий 
во мнениях. На самом деле, вы не отличаетесь от других 
людей. Сегодня вам может казаться, что люди чужды вам, 
но завтра они могут приблизиться к вам. Поэтому все 
должны жить как братья и сёстры, переживая любовь и 
единство. «Всё едино, относитесь ко всем одинаково». Это 
Моё особое послание вам в священный день празднования 
Наваратри. (Из выступления Бхагавана 9 октября 2008 
года)
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4.10.2014
Истинные преданные - это люди, прилагающие усилия 
для поддержания Истины. Суть всех священных текстов 
(Вед) заключается в утверждении Истины. К сожалению, 
сегодня нигде нельзя найти людей, осознавших вечную 
Истину. Вы никогда не должны отвергать Истину. Когда 
соединяются Истина (Сатья) и праведность (Дхарма), 
тогда появляются покой (Шанти) и Любовь (Према). 
На самом деле, Истина (Сатья) является основой всех 
человеческих ценностей, таких как Праведность, Покой, 
Любовь и Ненасилие (Дхарма, Шанти, Према и Ахимса). 
Любовь (Према) не приходит снаружи. Она проявляется 
только изнутри, из сердец людей. Ни один человек не 
может жить без любви. Истинная и настоящая жизнь - это 
жизнь, наполненная любовью. Все добродетели сливаются 
с любовью. Там, где есть любовь, там будет единство, 
для которого нет никаких преград. Там, где любовь, там 
люди естественным образом объединяются независимо от 
касты, культуры и страны. (Из выступления Бхагавана 6 
марта 2008 года)

5.10.2014
Все люди - дети Бога. Поэтому вам всем следует жить в 
любви, как воплощениям Любви, как братьям и сёстрам и 
служить друг другу. Люди отдаляются друг от друга до тех 
пор, пока они не понимают силу любви. Как только они 
поймут любовь и почувствуют её, они станут едиными. 
Рано или поздно вы сможете понять эту истину. Когда 
растение цветёт, не все цветы расцветают одновременно. 
Некоторые только начинают расцветать, другие уже 
полностью расцвели, а есть и такие, которые находятся 
на стадии развития бутонов. Аромат излучают только те 
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25.10.2014
Каждое существо переживает стадию рождения, 
молодость, старость и смерть. Детство проводится в играх, 
молодость - в семейной жизни, старость - в освобождении 
от своих обязанностей. На каждой стадии жизни человек 
переживает различные виды страданий. Жизнь человека 
можно сравнить с тамариндом. У тамаринда есть три 
части - семя, кожура и мякоть. Подобно этому у человека 
есть плотное тело, тонкое и каузальное. Предположим, если 
в неспелый тамаринд бросят камень, то у него повредится 
и внешний, и внутренний слой. С другой стороны, если 
камень бросят в спелый тамаринд, то повредится только 
кожура, а сладкий сок можно будет пить. Те, кто связаны 
с миром, подобны неспелому тамаринду. Постепенно 
избавляйтесь от всех желаний, так как желаниям 
свойственно увеличиваться в количестве.

26.10.2014
Давайте не будем относиться к Богу, как к невидимому, 
скрытому существу. Он не обитает вне того места, где живёте 
вы. Он находится внутри вас. Он пребывает с вами, в вас, 
над вами, вокруг вас и под вами. Вы забыли простой путь 
к достижению Бога. Все страдания мгновенно исчезнут, 
если вы искренне позовёте Господа и будете воспевать 
Его славу. Имя Господа - это единственное прибежище 
для того, чтобы пережить все трудности. Нет ничего более 
великого и могущественного, чем Его Имя. В тот момент, 
когда человек будет воспевать Его славу и Его Имя, он 
переживёт блаженство. В течение многих веков люди 
занимались медитацией и проводили множество ритуалов, 
но в эпоху Кали повторение Имени Бога (Намасмарана) - 
это единственное средство для достижения Всевышнего.       
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животному и Богу. В неизбежной борьбе между ними вы 
должны обеспечить победу Бога, избавляясь от менее 
возвышенных качеств, присущих человеку и зверям. 
Дом (гриха), в котором не произносят Имя Господа, это 
пещера (гуха) и ничего больше. Когда вы входите в дом, 
когда выходите из него и находитесь в нём, постоянно 
наполняйте, освящайте и очищайте его Именем Бога. 
Пусть Имя будет подобно светильнику в сумерках, а на 
рассвете приветствуйте его, как вы приветствуете Солнце. 
Это истинный Дипавали, праздник огней.      

24.10.2014
С каждым своим дыханием повторяйте Имя Господа и 
занимайтесь любой деятельностью, не боясь потерпеть 
поражение. Когда ум обручён с мирской деятельностью 
(правритхи), то потомством будет зависимость. Если ум 
будет обручён с духовным отречением (нивритхи), то 
потомством будет свобода. Нивритхи дарует бесстрашие, 
силу и смелость, а желание порождает слабость и заставляет 
человека раболепствовать. Непривязанность развивает 
в вас самоуважение и способность достойно переносить 
злословие и клевету. Есть люди, плачущие при появлении 
первых признаков поражения или обманутых надежд. 
Такое поведение презренно. Почему вы переживаете страх 
или печаль, если Господь установлен на алтаре вашего 
сердца? Знаете ли вы, что Он находится там, защищая и 
направляя вас? Он всегда пребывает во всех существах. 
Помните об этом, где бы вы ни находились, и что бы вы 
ни делали. Вы сможете достичь цели только тогда, когда 
будете повторять Его Имя.        
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цветы, которые полностью расцвели. Подобно этому люди 
находятся на разных стадиях развития: одни подобны 
бутонам, другие находятся на стадии расцветания, 
а третьи подобны полностью расцветшим цветам, 
распространяющим аромат. Ждите терпеливо, когда 
придёт время для излучения аромата. (Из выступления 
Бхагавана 27 октября 2006 года)

6.10.2014
Для занятия любой профессией вам нужно приобрести 
минимальные навыки. Подобно этому минимальные 
условия для обретения милости - это отказ от эгоизма, 
контроль чувств, упорядоченные питание и отдых 
(ахаара и вихаара). На вас оказывают хорошее или 
плохое воздействие люди, с которыми вы общаетесь. 
Плохой человек, общающийся с хорошими людьми, 
способен быстро избавиться от плохих качеств и 
развить добродетели. Хороший человек, общающийся 
с плохими людьми, попадает под их влияние и быстро 
становится плохим. Полный энтузиазма преданный, 
прочитав в «Бхагавад Гите» о том, что Кришна советует 
отказаться от всех обязанностей (Дхармас), отказывается 
от выполнения всех обязанностей и ограничений. Но ему 
следует напомнить о том, что одна обязанность всё же 
остаётся, если он стремится обрести милость Бога: «Маам 
экам шаранам враджа (Предайся только Мне)». Господь 
пообещал освободить человека от греха и печали, если у 
него есть такая абсолютная преданность, и все действия, 
слова и мысли посвящены Ему, а последствия действий 
отданы Ему. (Из выступления Бхагавана 27 сентября 1965 
года)
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7.10.2014
Каждый день вы делаете упражнения, принимаете 
укрепляющие средства, подсчитываете калории и 
витамины и уделяете большое внимание питательной 
ценности пищи. Подобно этому обращайте внимание 
и на то, какие впечатления получает ваш ум - истощают 
ли они вас или наделяют силой, развивают ли они у вас 
способность противостоять вирусам жадности, зависти, 
ненависти, гордыни, злобы и т.д. Для того чтобы эти вирусы 
могли быть смыты и хорошо переварены, питайте ум, 
занимаясь служением и размышляя о Божественности, и 
пейте премарасу (нектар Любви). Тогда вы будете здоровы 
ментально и физически и будете излучать счастье. (Из 
выступления Бхагавана 6 октября 1970 года)

8.10.2014
Дурьодхана символизирует человека со злыми мыслями. 
Душасана был его министром, он является символом 
человека, провозглашающего безнравственные законы. 
Сочетание этих двух явлений приводит к развитию 
жадности. Кауравы были полностью уничтожены из-за 
своей алчности (лобхи). Однажды Господь Кришна сказал, 
что Арджуна - это человек с чистым и незапятнанным 
сердцем. На поле боя Господь Кришна объяснил Арджуне: 
«Судьба всемогущая. Справедливость всегда побеждает. 
Эгоизм будет уничтожен. Это закон Вселенной (Юга 
Дхарма)». Затем Он сказал Арджуне, что жадность 
Кауравов является причиной их гибели. Кауравы не хотели 
отдавать Пандавам то, что им принадлежало по праву. Они 
хотели владеть даже тем, что принадлежало другим. Такое 
эгоистическое проявление называется жадностью. («Мои 
дорогие студенты», том 2, глава 17, «Уроки бессмертного 
эпоса Индии»)

15

украшенной драгоценными камнями, которая досталась 
ему по наследству. (Из выступления Бхагавана 19 июня 
1974 года)

22.10.2014
Не ликуйте от того, что вы богаты, имеете высокое 
положение в обществе, ум и т.д. Считайте, что всё 
это дано вам для того, чтобы вы могли приносить 
пользу людям. Всё перечисленное является признаком 
Его милости, возможностью заниматься служением 
и символом ответственности. Никогда не радуйтесь 
ошибкам людей, относитесь к ошибкам и заблуждениям 
людей с состраданием. Ищите в других людях хорошее, 
слушайте о них только хорошие известия, не слушайте 
сплетни. В день празднования Дипавали примите решение 
зажечь светильник Намасмараны и поместите его на 
пороге своего дома, на своих губах. Питайте его маслом 
преданности, пусть фитилём будет ваше постоянство. 
Пусть этот светильник освещает каждую минуту вашей 
жизни. Сияние Имени Бога устранит тьму внутри вас и 
снаружи. Вы будете передавать радость и покой всем 
людям, с которыми встречаетесь.    

23.10.2014
Праздник Дипавали существует для того, чтобы можно 
было выразить благодарность за уничтожение в человеке 
демонических склонностей Нараки, которые отдаляют 
его от Божественности. Демон Нарака, чья смерть от 
рук Кришны празднуется сегодня, символизирует ад. 
Наракасура - воплощение всех черт характера, которые 
мешают человеку развить возвышенные устремления. 
Человек - это сочетание качеств, свойственных человеку, 
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одну семью узами братства и утвердить Божественную 
(Атмическую) Реальность в каждом человеке. 
Божественность принимает форму Аватара для того, 
чтобы продемонстрировать, что Она является основой 
всего Космоса, и научить всех людей осознавать всеобщее, 
соединяющее человечество Божественное наследие для 
того, чтобы люди могли усердно трудиться для избавления 
от качеств, присущих животным. Я - воплощение Любви, 
Любовь - это Мой инструмент. Я раскрываю истину о Себе 
для того, чтобы вы могли размышлять о ней и переживать 
радость. Пусть вы почувствуете вдохновение, будете 
соблюдать дисциплину и успешно идти к достижению 
самореализации. Осознайте Саи, сияющего в ваших 
сердцах. (Из выступления Бхагавана 19 июня 1974 года)

21.10.2014
Бог непостижим. Его нельзя осознать с помощью внешнего 
объективного мира, Он находится в сердце каждого 
существа. Вы восхваляете Бога, называя Его вездесущим, 
всеведущим и всемогущим, но не придаёте значения тому, 
что Он присутствует в вас! Кто может утверждать, что Бог 
не принимает какую-либо форму или у Него нет какого-то 
качества? Каждый человек может набрать из обширного 
океана столько воды, сколько может вместить сосуд, с 
которым он пришёл на берег, и выпить только малую часть 
необъятного океана. Драгоценные камни нужно искать 
глубоко под землёй, они не летают в воздухе. Ищите Бога 
в глубинах вашего существа, а не в дразнящей, быстро 
меняющейся природе. Тело даровано вам для достижения 
этой высшей цели, но вы неверно используете его подобно 
человеку, приготавливающему еду в золотой вазе, 
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9.10.2014
Благодарный человек достоин похвалы, а неблагодарный 
является грешником. Никогда не забывайте даже 
небольшую помощь, которую кто-либо оказал вам. 
Помните о том, что вы стали тем человеком, которым 
вы сейчас являетесь, благодаря тому, кто помог вам в 
прошлом. Слово Паропакара (помощь другим) состоит из 
трёх слов: Пара + Упа + Кара. Пара = Атман, Упа = рядом, 
Кара = действие. Вам следует совершать заслуживающие 
одобрения поступки для того, чтобы приблизиться к Богу. 
Одна и та же Божественность (Атман) находится в вас и в 
каждом человеке. Не совершайте благородные поступки с 
мыслью о том, что вы занимаетесь благотворительностью. 
Истинная Паропакара - это совершение заслуживающих 
одобрения поступков с верой для того, чтобы служить 
Божественности, обитающей в других людях, не разделяя 
и не проводя отличий. Поймите, что греховно не только 
причинять людям вред и зло на физическом уровне, но 
и воспринимать других людей как нечто отличное от 
Божественности, находящейся внутри вас. Ваши тела 
отличаются, но Господь, обитающий в вас, Один и тот же. 
(«Мои дорогие студенты», том 3, глава 14, «Славные дни 
детства»)

10.10.2014
Любовь (Према) - это семя, всепоглощающее переживание 
единства (тханмаятхвам) - дерево, неисчерпаемое 
блаженство - плод. Для того чтобы обрести этот плод, 
необходима вера. Посмотрите на Арджуну! Когда ему 
нужно было сделать выбор между армией с грозными 
воинами, принадлежащими к роду Ядавов, и безоружным, 
отказывающимся сражаться Кришной, он выбрал одного 
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Кришну! Он знал, он верил и был спасён. Такой же выбор 
должны сделать все и сейчас, когда Господь пришёл в 
Своей сварупе (форме). Какая польза от того, что человек 
накапливает деньги, золото и зерновые? Гораздо важнее 
обрести духовную радость и блаженство, которые 
переживает человек, поклоняясь Имени и Форме Бога. 
Отсутствие веры - это источник слабости человека во всех 
сферах жизни. (Из выступления Бхагавана 12 октября 1964 
года)

11.10.2014
Глина - это вещество, из которого можно сделать несколько 
вещей различной формы и назвать их различными 
именами. Молоко дают коровы различного цвета, живущие 
в разных странах. Подобно этому Бог один, но Он 
обитает в многочисленных телах разной формы, которые 
называются разными именами. Возьмём, например, 
золото. Из него можно сделать различные украшения. Если 
вы исследуете космическую сцену, то обнаружите, что из 
одной основной материи созданы разные объекты разной 
формы. Из одного семени появляется дерево с ветвями, 
листьями, цветами и плодами. Ветви, листья, цветы и плоды 
уникальны и отличаются друг от друга. У них различные 
названия и назначение, но все они появляются из одного 
и того же семени, которое является их источником. В 
этом заключается смысл санскритского термина: «Экохам 
Бахусьям» (Тот, кто пожелал воплотиться во множестве 
форм). («Мои дорогие студенты», том 3, глава 16, «Шри 
Ади Шанкарачарья: Его жизнь»)

12.10.2014
Сришти, ститхи и лая (творение, сохранение и 
распад) - это три формы Божественной Воли. Вы должны 
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перед зеркалом и делаете приветственные жесты, они 
отразятся в зеркале. Если вы нахмуритесь, то в зеркале 
вы увидите сердитое выражение лица. (Из выступления 3 
сентября Бхагавана 1988 года)

19.10.2014
Вы можете заниматься любыми духовными практиками, 
но никогда, даже на мгновение не забывайте Имя Бога. 
Никогда не совершайте поступки, которые отдаляют вас 
от Бога. С помощью молитвы вы можете достичь всего. 
Вам не нужно молиться громко: достаточно того, что вы 
помолитесь внутри себя. Бог обитает в вашем сердце и 
слышит все ваши молитвы. Если вы стремитесь обрести 
Его милость, постоянно размышляйте о Нём. Мирские 
трудности появляются и исчезают. Не придавайте им 
слишком большого значения. С помощью молитвы человек 
может преодолеть любые трудности. Истинна и вечна 
только милость Бога, стремитесь обрести её. Изо дня в 
день воспевайте имя Бога. Только это сможет защитить вас 
в любое время. Подобно воздуху, пронизывающему всё, 
Бог находится в вас, с вами, вокруг вас, под вами и над 
вами. Поэтому будьте с Ним в постоянном контакте. Если 
вы развиваете веру в Божественность, то вы естественным 
образом обретёте гармонию. Благодаря этому в вашем 
сердце не будет места для ненависти. (Из выступления 
Бхагавана 21 июля 2005 года)

20.10.2014
«Са» означает Божественный, «аи» или «айи» означает 
Мать, «Баба» - Отец. Имя Саи Баба означает Божественные 
Мать и Отец. Саи пришёл для того, чтобы выполнить 
священную задачу объединения всего человечества в 
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17.10.2014
Может показаться, что в «Бхагавад Гите» и других священных 
текстах есть несколько утверждений, противоречащих друг 
другу. Например, в одном месте «Бхагавад Гиты» Господь 
Кришна утверждает необходимость действия, в другом - 
приверженность дхарме, а в третьем Он советует отречься 
от следования любой дхарме и полностью предаться 
Господу. Эти кажущиеся противоречия не являются 
противоречиями. Наставления изменяются в зависимости 
от уровня духовного развития человека и ситуации, в 
которой он находится. Отсюда следует извлечь урок: 
перед тем, как начинать критиковать, человеку следует 
с должным вниманием отнестись к тому, чтобы глубоко 
понять внутреннее значение великих учений Аватаров и 
мудрецов. (Из выступления Бхагавана в Траи Бриндаване 
в июле 1988 года)

18.10.2014
Бог не существует отдельно. Человек - это образ Бога. В 
священных текстах провозглашается, что Бог воплощается 
в форме человека (Дайвам маануша рупэна). Хотя у 
Бога нет особой формы, Аватары время от времени 
воплощаются для того, чтобы продемонстрировать 
Божественность человеческой жизни. Я часто говорю, что 
Бог приходит как Аватар не для того, чтобы облегчить 
трудности и печали человека и даровать ему радость и 
счастье. Трудности, тревоги и беспокойства появляются 
естественным образом, как следствия ваших действий в 
прошлом. В «Бхагавад Гите» провозглашается, что людей 
связывают добродетели и недостатки (карма), обретённые 
в прошлых жизнях (кармаанубандхини манушья локе). 
Какие действия, такой будет и реакция. Если вы стоите 
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понять значение сришти с помощью карма йоги, смысл 
ститхи с помощью бхакти йоги, а когда вы станете 
мастером джняна йоги, сможете узнать, что такое лая, 
многообразие Единого. Благодаря бхакти (преданности) 
вы осознаёте Господа, питающего каждое существо 
и поддерживающего его жизнь. Это вечная, истинная 
и незапятнанная любовь. Не существует человека, у 
которого нет бхакти: в глубине своего сердца каждый 
человек чувствует родство со всеми существами. Именно 
это делает одинокого человека несчастным и побуждает 
его любить других людей. Если у вас нет любви, вы 
подобны светильнику без пламени, вы слепы и лишаете 
зрения других. Там, где есть чистая любовь, там не может 
быть ненависти, чистую любовь не искажает жадность. 
(Из выступления Бхагавана 12 октября 1964 года)

13.10.2014
Для того чтобы сделать горшок, нужна глина. В процессе 
изготовления горшка горшечник является причиной, а 
горшок - следствием. Горшок может разбиться, но глина 
останется глиной. Из глины горшечник делает горшок. То, 
что происходит с горшком, не воздействует на горшечника. 
Глина, из которой сделан горшок, тоже не оказывает 
влияние на горшечника. Подобно этому Бог является 
неизменным Творцом, создающим многочисленные 
объекты с различными именами и формами. Горшок не 
может быть сделан, если не будет горшечника и глины. 
Для того чтобы изготовить горшок, нужны и горшечник, 
и глина. Подобно этому Создатель - это действенная 
причина творения (Нимитта Карана). Тело человека 
может разрушиться, как горшок, но Создатель и элементы, 
используемые для его творения, неразрушимы. В течение 
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жизни люди делают выбор: использовать своё тело для 
достижения хороших или плохих целей. («Мои дорогие 
студенты», том 3, глава 16, «Шри Ади Шанкарачарья: Его 
жизнь»)

14.10.2014
Непоколебимо верьте в Господа, а не в вещи мира. Если 
вы твёрдо верите в Него, то у вас будет совершенное 
различение. Вас будет направлять ваша совесть, которая 
всегда ведёт человека в верном направлении. В текстах 
Веданты совесть называется «Чит». Бог - это «Сат-Чит-
Ананда». Сат означает бытие, Чит - осознанность. Когда 
соединяются эти два аспекта, появляется блаженство. 
В этом заключается значение Божественного имени: 
БАБА - Бытие + Осознанность + Блаженство + Атман. 
Вы все стремитесь обрести блаженство. Вы должны 
наслаждаться постоянным блаженством. Для того чтобы 
обрести Ананду (блаженство), вы должны соединить Сат 
(бытие) и Чит (осознанность). Без Божественности нет ни 
блаженства, ни радости. Поэтому всегда думайте о Господе 
и живите в Его присутствии. («Мои дорогие студенты», 
том 2, глава 17, «Уроки бессмертного эпоса Индии»)

15.10.2014
Кришна сказал Арджуне: «Ты - Мой преданный и Мой 
друг». Арджуна не объявлял себя преданным Кришны, и 
Кришна не был бы удовлетворён, если бы Арджуна только 
провозгласил, что является Его преданным. Почему 
Кришна сказал: «Ты - Мой друг»? Такое утверждение имеет 
глубокий духовный смысл. Это станет вам понятно тогда, 
когда вы будете жить духовной жизнью. Если бы Кришна 
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только сказал Арджуне: «Ты - Мой друг», - то эгоизм 
Арджуны мог бы развиться больше, и он мог бы позволить 
себе неуместную вольность в общении с Кришной. Если бы 
Он сказал: «Мой дорогой, ты - Мой преданный», - Арджуна 
мог бы стать слишком покорным и даже развить страх по 
отношению к Господу. Но не должно быть ни страха, ни 
слишком вольного поведения. Поэтому Кришна назвал 
Арджуну Своим преданным и другом: «Ты - Мой друг. 
Ты можешь вести себя со Мной до определённой степени 
свободно. Ты - Мой преданный. Поэтому тебе следует 
соблюдать определённые ограничения и контролировать 
себя». (Из выступления Бхагавана в Траи Бриндаване в 
июле 1988 года)

16.10.2014
Следование принципу ненасилия считается высшей 
формой дхармы. В современном мире люди совершают 
все насильственные действия из-за того, что они живут 
неправедной жизнью. По сути, тело дано человеку для 
того, чтобы следовать дхарме. Из всех наставлений, 
которые Будда дал миру, самым главным является учение 
об ахимсе (непричинении вреда никому). Ненасилие - это 
не только непричинение вреда людям оружием или без 
него. Ненасилие нужно практиковать с трикарана шуддхи 
(чистотой мысли, слова и дела). Не должно быть плохих 
чувств, которые сами по себе являются формой насилия. 
Причинение вреда людям - это химса (насилие). Человеку 
не следует причинять вред даже словами. Речь должна 
быть сладостной, приятной и благотворной. Все действия 
следует совершать для того, чтобы принести пользу людям. 
(Из выступления Бхагавана 15 мая 1996 года)


